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1. METODINES GAIRES

Programa Jaunuoliy rengimas Sutvirtinimo sakramentui (toliau — programa) parengta remiantis
Lietuvos vyskupy konferencijos Vaiky ir jaunuoliy ruosimo Atgailos, Eucharistijos ir Sutvirtinimo
sakramentams gairémis (2014, toliau — Gairés).

1. Programa skirta 15 mety ir vyresniems jaunuoliams. Tokio amZziaus jaunuoliai tampa
pakankamai subrendg¢ apsvarstyti Evangelijos Zinig ir | jg tinkamai atsiliepti. Vienoje grup¢je
turéty biiti apie 20 jaunuoliy, bet ne daugiau kaip 25.

2. Programg sudaro 32 pagrindiniai susitikimai, kuriy kiekvienas paprastai trunka apie 1,5 val.
Salia jy pagal galimybes yra sifilomi 9 papildomi ir pagalbiniai susitikimai.

3. Rekomenduojama programos vykdymo trukmé — vieneri mokslo metai, vienas savaitinis
uzsiémimas. Registracija rekomenduojama pradéti pavasarj ir uzbaigti rugséjo meénesio
viduryje. Rugséjo ménesio antroje puséje turéty jvykti pirmieji susitikimai (plg. Gairés 7.6).
Programa turéty biiti uzbaigta geguzés ménesio pabaigoje.

4. Programg sudaro dvi dalys: Alfa kursas jaunimui ir tikéjimo pagrindy katechezé. Abiejy daliy
susitikimai vyksta pagal Alfa kurso jaunimui metodika (pla¢iau Zr. skyriy ,,Programos aprasas“
Zemiau).

5. Rengti sakramentams geriausia parapijos bendruomenés aplinkoje — parapijos namuose.
Bazny¢ia, kur §venc¢iama ir laikoma Eucharistija, néra tinkama vieta katechezés uzsi€mimams
(plg. Gairés 7.3). Jeigu parapija neturi patalpy, rengti sakramentams galima kitose tinkamose
vietose, pvz., kultiiros namuose ar mokykloje. Mokyklos patalpose sakramentams rengti galima
tik ne pamoky metu. Programos vykdymui reikalavimai patalpoms yra tie patys, kaip vedant
Alfa kursg jaunimui.

6. Katechetiniy uzsiémimy kokybe labiausiai lemia pats katechetas. Pasirengimo sakramentams
s¢kmé ypac priklauso nuo jo tikéjimo ir Ziniy, nuo gebéjimo uzmegzti draugyste su jaunuoliais
ir ugdyti tarp jy bendruomeniskuma. Tinkamam programos vykdymui biitina pagalbininky
komanda. Paprastai jg sudaro grupé aktyviy jaunuoliy, anks¢iau dalyvavusiy programoje ir jau
priémusiy Sutvirtinimo sakramentg. Katecheto vadovaujami, susitikimy metu jie atlieka jvairias
uzduotis: paruosia sal¢ susitikimams, veda §lovinimg giesmémis, dalinasi tikéjimo patirtimi,
moderuoja darbg dalinimosi grupelése ir pan.

7. Kaip nurodo Bendrasis katechezés vadovas, katechezes tikslas yra vykdyti visapusiska asmens
tikéjimo formavima, apimant; tris pagrindines sritis — Zinias, patirtj ir vertybes (plg. BKV 66,
Gairés 7.1). Todél katechezé negali apsiriboti vien tikéjimo tiesy mokymu. Programoje
numatytomis veiklomis siekiama ugdyti tikéjima minétose trijose srityse. Tuo remiantis,
pasirengimas priimti Sutvirtinimo sakramentg turéty biiti jvertinamas pagal du kriterijus:
dalyvavimg programoje ir Zinias.

8. Yra biitina déti pastangas, kad besirengiantys Sutvirtinimo sakramentui jaunuoliai ne tik ateity i
Sv. Misias, bet jose samoningai dalyvauty. Tam, kad jaunuoliai galéty priimti §v. Komunija,



reikalinga reguliari iSpazintis. Daug jaunuoliy iSpazintj yra apleid¢ netrukus po Pirmosios $v.
Komunijos priémimo ir néra pasirengg jos eiti i$ karto nuo rengimosi Sutvirtinimo sakramentui
pradzios. Taciau biitina déti pastangas, kad reguliarios iSpazinties praktika biity atnaujinta per
pirmuosius 2-3 rengimosi ménesius. Programoje yra numatyti keli momentai, kurie pastoraciniu
pozitriu yra palankiis padéti jaunuoliams padaryti apsisprendima eiti iSpazinties reguliariai
(ypac¢ Alfa savaitgalis ir pokalbis po Alfa kurso). Bendrai imant, Atgailos ir Sutaikinimo
sakramentg Svesti biitina taip, kad jis nelikty kity sakramenty Sesélyje, bet biity iSgyvenamas
kaip reikSminga Zzmogaus susitikimo su Dievu patirtis (plg. Gairés 9.2).

9. Rengimo Sutvirtinimo sakramentui tikslas yra jauny kataliky gyvas ir sgmoningas tikéjimas.
Labai svarbu, kad rengimosi metu pradétas ugdyti jprotis dalyvauti sakramentiniame gyvenime
ir krik§¢ioniSkoje bendrystéje bty toliau puoseléjamas. Jau rengimo Sutvirtinimo sakramentui
metu jaunuolius reikia kviesti j jvairias parapijoje esancias ir naujai kuriamas grupes. Ypac gerai
tam pasitarnauja jaunimo choras ir jaunimo komanda, padedanti katechetui ruosti Sutvirtinimo
sakramentui kitas jaunimo grupes.

2. METODINES PRIEMONES

1. Kompaktinis diskas ,,Jaunuoliy rengimas Sutvirtinimo sakramentui. Metodinés
priemonés* (pateikiamas kartu su spausdinta programa). Siame kompaktiniame diske pateikta:
(a) programos aprasas ir i$pléstiniai kiekvieno susitikimo planai,
(b) metodiné medziaga. Kiekvienam susitikimui yra skiriama po aplanka, kuriame sudéta
padalomoji medziaga, vaizdiné medziaga ir pan. Ruosdamasis susitikimui katechetas pats
karybiskai pasirenka, kg i$ $ios medziagos jis naudos.
(C) ivairi papildoma ir pagalbiné medziaga: registracijos formos, atmintinés tévams,
informacija dél savaitgalio susitikimy ir pan.

2. USB laikmena ,,Jaunuoliy rengimas Sutvirtinimo sakramentui. Interviu ir liudijimai* (dé¢l
1sigijimo kreiptis ] savo vyskupijos arba Lietuvos katechetikos centrg). Pagrindiniams programos
susitikimams yra parengta papildoma priemoné — po du trumpus vaizdo jrasus (kiekvienas 5-10
min. trukmés). Siuos jrasus katechetas turéty pries susitikima perziaréti ir nuspresti, kaip ir kurioje
susitikimo vietoje juos naudos.

Pirmasis jrasas yra parengtas interviu forma: gatvéje praeiviams uzduodami klausimai,
susije su tema, kuri nagrin¢jama susitikime. Pavyzdziui, susitikime ,,Kode¢l ir kaip turé€iau skaityti
Biblija?* Zmonés yra klausiami, ar jie yra skaite Biblijg, kaip jiems sekési ir pan. Praeiviy
atsakymai patys jvairiausi, daZnai keliantys Sypseng ar atspindintys jy abejinguma tikéjimui.
Interviu rekomenduojama rodyti susitikimo pirmoje puséje, pavyzdziui, kaip jzangg j temos
destyma. IS katecheto §i priemoné reikalauja sugebéjimo pereiti nuo eilinio Lietuvos Zmogaus
pazitiry prie tikéjimo skelbimo. Jeigu tai pavyksta, dalyviai, zitirédami interviu, atpazjsta savo
paziiiras ir pamato jy sgsajas su déstoma tema.

Antrasis jraSas yra liudijimas — jaunas Zzmogus pasakoja savo patirtj, susijusig su déstoma
tema. Pvz., temoje ,, Kodél ir kaip turédiau skaityti Biblija?* Zygimantas pasakoja, kaip jis pradéjo
skaityti Biblija, su kokiais i$Stkiais susidire, kg jam reiskia Biblijos skaitymas dabar ir t.t.
Liudijima gali buti tikslinga rodyti susitikimo antroje pus¢je, pavyzdziui, pries diskusijg grupelése.



Taciau kiekvienoje konkrecioje situacijoje katechetas turéty pats kiirybiSkai nuspresti, kaip
tinkamiausia rodyti Siuos du jraSus. Pavyzdziui, kai kada gali buti naudinga abu jraSus rodyti
nedarant tarp jy jokios pertraukos. Kai kurioms paaugliy grupéms gali bati tikslinga interviu is viso
nerodyti, nes jie naudojasi netikin€iyjy pasisakymais savo netikéjimui jtvirtinti. Kai kuriais atvejais
liudijimo reikéty rodyti tik dalj, nes hiperaktyviy paaugliy grupei visas liudijimas gali pasirodyti
pernelyg ilgas ir nejdomus ir t.t.

Primygtinai praSome nenaudoti Siy vaizdo jrasy darbui su jaunimu, kuris dar néra
priémes Sutvirtinimo sakramento! Stenkimés, kad Sutvirtinimo sakramentui besirengiantys
paaugliai biity ju nemate. Siuos vaizdo jrasus leidZiama laisvai naudoti darbui su jaunimu, kuris jau
yra priémes Sutvirtinimo sakramentg.

3. PROGRAMOS APRASAS

3. 1. Bendrosios nuorodos

Programa sudaro du etapai: (1) kerigminés katechezés etapas ir (2) tikéjimo pagrindy
katechezés etapas. Pirmojo etapo tikslas yra jaunuoliy sudominimas krikS¢ioniskaja zinia ir jy
pirminis atsivertimas. Tokio etapo biitinybe pabrézia Magisteriumas: ,,Zmonéms, ateinantiems j
katechezg, tiesg sakant, daznai dar reikia tikro atsivertimo. Todé¢l Bazny¢ia pageidauja, kad pirmasis
katechetinio proceso etapas paprastai bty skirtas atsivertimui jtvirtinti. ,,Naujosios evangelizacijos®
reikalaujancioje situacijoje [$1 uzduotis] igyvendinama ,.kerigminés katechezés*, kai kada vadinamos
»ikikatecheziniu laikotarpiu® (Bendrasis katechezés vadovas 62; plg. Catechesi Tradendae 19).
Kauno arkivyskupijoje pirmojo etapo vykdymui pasirinkta kerigminés katechezés programa ,,Alfa
kursas jaunimui®. Sj pasirinkimg nulémé tai, kad ,,Alfa kursas jaunimui* turi gerai parengta metodika
ir jau kuris laikas yra sékmingai vykdomas Lietuvoje. Antrojo etapo tikslas — pagrindiniy
katalikiskojo tikéjimo tiesy aiskinimas ir jvesdinimas j Bazny¢ios bendruomenés gyvenimg. Siame
etape naudojama ta pati metodika, kaip ir Alfa kurse jaunimui. Temos antrajame etape yra
sugrupuotos atsizvelgiant j katechezés ,keturis Sulus® (plg. KBK 13-17): tikéjimo iSpazinimas,
tikéjimo Sventimas sakramentais, tikéjimo gyvenimas ir malda. ISimtis yra maldai skirtos temos,
kurios néra sukoncentruotos vienoje vietoje, bet reguliariai aptariamos visoje programos eigoje.

Kokybiskam ,,Jaunuoliy rengimo Sutvirtinimo sakramentui* programos vykdymui reikalinga
pagalbininky komanda. Paprastai ja sudaro keletas ar keliolika aktyviy jaunuoliy, anksciau
dalyvavusiy programoje ir jau priémusiy Sutvirtinimo sakramentg. Katecheto vadovaujami,
susitikimy metu jie atliecka jvairias uzduotis: veda §lovinimg giesmémis, sako liudijimus, moderuoja
darbg pasidalinimo grupelése, paruosia sale susitikimams ir pan. Taciau svarbiausia, kad tokia
komanda vien savo buvimu atlieka biiting tikéjimo liudijima be ZodZiy savo bendraamziams. Tai yra
ypac svarbu paauglystéje, kai suaugusiyjy autoritetas ir jtaka sumazg¢ja, o bendraamziy grupés iSauga.
Kartu komanda sudaro galimybe anks¢iau priémusiems Sutvirtinimo sakramentg paaugliams augti
tikéjime per tarnavimg savo jaunesniems bendraamziams. Si ,jaunimo Alfa“ komanda turéty vis
pasipildyti nariais i$ naujy Sutvirtinimo sakramentg priémusiyjy tarpo. Kartu parapija praturtinama
nauja jaunimo grupe, o rengimo Sutvirtinimo sakramentui programa tampa gyvybingu jaunimo
sielovados centru.



3. 2. Pirmasis programos etapas: ,,Alfa kursas jaunimui‘

Pirmajame programos etape naudojamas ,,Alfa kursas jaunimui‘, kuris nuosekliai pristatytas
,,Alfa kurso jaunimui vadove® (iSleistas spausdinta ir DVD forma). Rengiantis jaunimg Sutvirtinimo
sakramentui katechetas turéty jsigyti §ig medziagg ir su ja iSsamiai susipazinti.

LAlfa kursg” sudaro penkiolika temy, kuriose yra supazindinama su pamatinémis
kriks¢ioniskojo tikéjimo tiesomis apie Jézy Kristy, malda, Sventajj Rasta ir kt. , Alfa kursas* trunka
desimt savaidiy. Sios programos kulminacinis taskas yra ,,Alfa savaitgalis“, skirtas artimesniam
susipazinimui su Sventaja Dvasia. Intensyvi mokymy, bendravimo, praktiniy uzduoéiy ir maldos
patirtis savaitgalio metu padeda jaunuoliams atsiverti gyvam Dievo prisilietimui. Ypac tai vyksta per
uztarimo maldg. Kadangi ,,Alfa kursg jaunimui® §iuo atveju naudojame kaip rengimo Sutvirtinimo
sakramentui Kataliky Baznycioje programos dalj, uztarimo pamaldy metu sudaromos salygos
jaunuoliams pasiruosti ir $vesti Atgailos sakramenta, o savaitgalis baigiamas dékojant Viespaciui Sv.
Misiose.

Vedantis ,,Alfa kursg jaunimui“ Katechetas turi bati bent kartg dalyvaves ,,Alfa kurso*
konferencijoje (dé¢l jos reikéty kreiptis i ,,Alfa kurso“ koordinatorius Lietuvoje arba Kauno
arkivyskupijos katechetikos centrg). Taip pat yra labai naudinga jsijungti j artimiausig vykstantj ,,Alfa
kursa jaunimui®, kad biity galima praktiskai susipazinti su kurso vykdymo iSSikiais, patirti jo
dinamika, i$siaiskinti kylancius klausimus. ,,Alfa kursg“ turi remti malda, iniciatyviy ir iStikimy
zmoniy komanda bei parapijos klebonas.

Biitina jvertinti ZmogiSkuosius, laiko, finansinius, techninius iSteklius ir pagal tai pasirinkti
tinkamg konkre€iai grupei jaunimo ,,Alfa kurso*“ forma — aktyvig, techning ar lengva. Rengiant
Sutvirtinimo sakramentui dazniausiai naudojamas aktyvios ir techninés formy derinys. Abiejy Siy
formy turinys yra beveik identiskas savo gilumu. Aktyvi forma jj perteikia per jvairius aktyvius
zaidybinius pratimus, uzduotis, o techninéje yra naudojamos naujyjy technologijy teikiamos
galimybeés, iliustracijoms pasitelkiamos populiariy filmy iStraukos.

Galima i$skirti $iuos esminius kiekvieno jaunimo ,,Alfa kurso* susitikimo elementus:

a. aplinka;
jvadas — pasveikinimas;
malda ir §lovinimas giesme;
temos déstymas;
diskusija grupeléje;
maistas.

Kiekvienas $iy elementy turi savo paskirtj: aplinka, kurig sukuriame, pasveikinimas, maistas
yra tie artimo meilés zenklai, kurie liudija miisy santykj su jaunuoliais, o kartu yra priemonés juos
jvesdinti j nagrinéjama tema ar ja giliau atskleisti. Slovinimas giesme ir malda kreipia mus j tos meilés

—~® o0

Saltinj — Dieva. Temos déstymas padeda Jj atskleisti jaunuoliams, jiems skelbiama Geroji Naujiena.
O diskutuodami grupelé¢je jie gali dalintis savo patirtimi ir jzvalgomis, ieSkoti atsakymy j kylancius
klausimus. Komanda, kuri organizuoja susitikimus, jaunuoliams padeda formuoti gyvos Baznycios
bendruomenés modelj, | kurj ir jie patys kvieciami jsijungti.

»Alfa kurso jaunimui* tikslas yra pazadinti jaunuoliy susidoméjima krik$¢ioniskaja Zinia,
supazindinti su Jézumi Kristumi ir pakviesti juos ] atsivertimg — pamatinj atsigrezima j Dieva. Kali
jaunuoliai atranda ry$j su Kristumi ir apsisprendZzia tapti atsakingais BaznycCios nariais, tuomet jie
tampa pasiruose priimti tikéjimo pagrindy katecheze. Tai yra antrasis programos etapas.



3. 3. Antrasis programos etapas: tikéjimo pagrindy katechezé

Katechezés tikslas yra ugdyti kerigmos skelbimo metu gimusj tikéjima (plg. Catechesi
Tradendae 20, Bendrasis katechezés vadovas 61-62). Tikéjimo pagrindy katechezés etape aptariamos
pagrindinés katalikiskojo tikéjimo tiesos ir praktikos. Sis aptarimas nuolat remiasi j pirmojo etapo
svarbiausig akcentg — jaunuoliy kvietimg sgmoningam asmeniSkam susitikimui ir ryS$iui su Jézumi.

Antrajame etape metodo pozitiriu yra iSlaikoma ta pati uzsiémimy forma ir stilius, kaip ,,Alfa
kurse jaunimui“. Taigi, kiekvienas uzsiémimas turi tuos pacius elementus: aplinka, jvadas, malda,
temos déstymas, diskusija grupéje ir valgymas kartu. Tikéjimo pagrindy katechezéje naudojami biidai
ir priemonés, pritaikyti Siandieniniam jaunuoliui. Katechetikos centro parengtame kompaktiniame
diske yra paruosta metodiné medziaga susitikimams (padalomoji, vaizdo ir pan.). Salia to, kiekvienas
katechetas yra kvie¢iamas kiirybingai ieSkoti zaidimy, uzduociy, filmy, kurie padéty kuo gyviau ir
autentiSkiau pristatyti temg jo konkrec¢ioje grupéje.

Greta katecheziy, kurios nagrinéja pagrindinius kataliky tikéjimo, moralés, liturgijos ir
maldingumo klausimus, jaunuolius bitina kviesti j gilesnj ry$j su Dievu per sgmoningg dalyvavimag
liturgijoje ir asmening malda. Jau ,,Alfa kurso viduryje tam yra skirtos specialios temos. Biitina, kad
jaunuoliai bent nuo antrojo programos etapo pradzios reguliariai Svesty Sutaikinimo sakraments,
dalyvauty sekmadienio (ar dazniau) Sv. Misiose ir priimty Sv. Komunija. Pasirengimo Sutvirtinimo
sakramentui laikotarpis dazniausiai yra vienintelé proga sistemingai padéti paaugliams ugdytis
reguliaraus sakramentinio gyvenimo jprot;.

Siekiant suaktyvinti jaunuoliy sakramentinj gyvenima, galima zyméti jy dalyvavimag jame.
Kai kurios parapijos naudoja specialias knygeles, kuriose jaunuoliai renka parasus, zymincius, kad
jie dalyvavo katechezés susitikimuose, Sv. Misiose, rekolekcijose, atliko I$pazintj ir kt. Paauglystés
laikotarpyje tokia pagalba reikalinga, nes vidinés motyvacijos daznai nepakanka. Jaunuoliai yra laisvi
nuspresti ruostis Sutvirtinimui arba ne, taciau apsisprendus uz Sutvirtinimo sakramento pri€émima,
reikia priimti ir jprastus krikS¢ioniskojo gyvenimo ir pasirengimo reikalavimus. Gera galimybé tam
aiskiai jsipareigoti yra po ,,Alfa kurso* pasirasoma ,,sandora® tarp Sutvirtinimui ruostis pasiryzusiy
jaunuoliy ir parapijos. ,,Sandora“ apibrézia paaugliy ir parapijos jsipareigojimus vieni kitiems.

Bitina paraginti jaunuolius jsijungti j parapijos bendruomeng per tarnyst¢ bei dalyvavima
jvairiose grupése ar organizacijose (pvz., jaunimo chorg). Tuo tikslu Sias grupes programos eigoje
reikéty kviesti prisistatymui. Rekomenduojama, kad j kai kuriuos susitikimus savo liudijimu
pasidalinti katechetas pakviesty aktyvius parapijos tikin¢iuosius, ypa¢ i§ jaunimo grupiy. Kai
kuriuose susitikimuose mokymus galéty vesti parapijos kunigas/-ai. Tokiu biidu rengimas
Sutvirtinimo sakramentui tapty artimiau susietas su parapijos gyvenimu ir po jo priémimo daugiau
jaunuoliy rasty savo nuolating vieta parapijos grupése.

Antrojoje programos dalyje tematiSkai nuosekliai i§déstomos uzduotys, ka sutvirtinamieji
privalo iSmokti mintinai ar mokéti paaiSkinti. Svarbu, kad jaunuoliai ne vien gerai praleisty laika,
suzinoty jdomiy ir naudingy dalyky, bet taip pat, kaip nurodo Bendrasis katechezés vadovas,
svarbiausias tikéjimo tiesas ir maldas iSmokty mintinai (BKV 154-155). Taciau svarbu $iy uzduociy
nepaankstinti, nes tik tikéjimu atsiliep¢ jaunuoliai atvira Sirdimi priima ir nuosirdziai mokosi jiems
uzduodamus dalykus mintinai. Atskiro démesio reikalauja Eucharistijos liturgijos tekstai. Svarbu, kad
jaunuoliai ne vien mechaniSkai mokeéty atkartoti tiké¢jimo formules, bet stengtysi suvokti ir galéty
paaiskinti jy prasme.

Sioje programoje siilomos dvi pagrindinés jaunuoliy pasiruo§imo patikrinimo ir jvertinimo
formos — asmeninis pokalbis ir atsiskaitymas rastu. Asmeninio pokalbio metu svarbu padéti
jaunuoliams patiems jvertinti jgyta patirtj ir savo ry§j su Dievu. Atsiskaitymas rastu yra skirtas



patikrinti konkre¢ioms jaunuoliy Zinioms. Ziniy patikrinima galima ir sitlytina i$skirstyti j kelis
atsiskaitymus, kad jaunuoliai mokytysi palaipsniui, o atsiskaitymas kelty maZziau jtampos.



4. PROGRAMOS ORIENTACINIS KALENDORINIS PLANAS

Pastabos: e programa sudaro 32 pagrindiniai susitikimai, kurie lenteléje Zymimi parys$kintu Sriftu;
* zvaigzdute (*) pazyméti pagalbiniai bei papildomi susitikimai ir liturginés apeigos.

ﬁlrl Susitikimy temos Data
1 Registracija ir asmeninis pokalbis su jaunuoliu/-e (aptariami jaunuoliy 1-3 rugs¢jo
" | motyvai, pristatoma programa ir jos reikalavimai) menesio savaite
2. | Nejaugi tai viskas? Rugséjo mén.
S 3. | Kas yra Jézus?
& | 4. | Kodél Jézus miré? Spalio
.. = | 5. | Kaip neabejoti savo tikéjimu? men.
2 = | 6. | Kodélir kaip turédiau skaityti Biblija?
§ E 7. | Kodél ir kaip a§ meldZiuosi?
g = 8. | Kaip Dieyas mus veda?
< 2 | 9. | Kas yra Sventoji Dvasia? -
§’ ; 10. | Ka veikia Sventoji Dvasia? v sav’z’lﬁlfglis“ Larlfr)llér;cm
& € | 11. | Kaip galiu bati pripildytas Sventaja Dvasia? (9_‘(]%_3 '
‘> S | 12. | Kaip tolimesnj savo gyvenima nugyventi visaverti§kai? e
€ = [ 13. | Sventosios Migios susitikimai)
_ 0
@ & | 14. | Kaip galiu pasipriesinti blogiui?
:_/: 15. | Kodél ir kaip turétume pasakoti kitiems?
« | 16. | Ar Dievas gydo Siandien? ..
<117 o kaip BaZny¢ia? Gruqdzw
— . - - — < mén.
18, Asmenllnls qualbls su Jaunu_ollu/e po Alfa kurso jaunimui, ,,sandoros* tarp
jaunuolio/€s ir parapijos pasiraSymas
19. | Dievas Sv&. Trejybé
20. | Tévas Kiiréjas Sausio
21. | Jézus meén.
*22. | Jézus mano gyvenime: liudijimy vakaras arba Sestadienis su Evangelija
|23 Sventoji Dvasia .
S | 24. | PaSaukimas gyventi ir biiti Zmogumi " % Vasario
o | 25. | Pasaukimas biiti vyru, biiti moterimi g -é % meén.
= | 26. G_yven!:_i n_lal(_)néje_p?lg_al Die_vo isakymus -%-é 2
g | 27. | Liturgijair liturginiai metai @ Z e
L2 E 28. | Sakramentai. IkrikS¢ioninimo sakramentai g = g
SE %29 Didziojo Tridienio jvykiai ir liturgija: %D py =z
8 3 " | Viespaties vakariené¢ (Didysis Ketvirtadienis) 2 S8 Kovo
% o *30 DidZiojo Tridienio jvykiai ir liturgija: Didysis | & 22 men
§, E " | Kristaus Kancia (Didysis Penktadienis) Tridienis 2% £ ‘
5 3 *31 Didziojo T_ridienio Ivykiai ir liturgija: = ;*:‘,
= i) ' Velykna}kt!§ (Di_diioj_c_) Sestadienio vakaras) = 5=
5 5| 32. | Eucharistijos liturgija 'g ° g
g gﬁ 33. | Gydymo sakramentai S 2 E
g | 34. | Tarnavimo sakramentai. PaSaukimas § -2 % | Balandzio
o | 35. | Sventumas Siandien: kas tie §ventieji? £ meén.
% 36. | Sv&. Mergelé Marija: Kristaus ir miisy Motina i
=5 | 37. | Sutvirtinimo sakramentas
*38. | Egzaminas
*39. | Sutaikinimo ir uZtarimo pamaldos GeguZzés
*40 SUTVIRTINIMO SAKRAMENTO SVENTIMAS mén.
" | (jei reikia, nukeliamas j parapijoje numatytg laikg)
41. | Gyvenimas po Sutvirtinimo sakramento




5. PROGAMOS SUSITIKIMU PLANAI

5.1. Pirmasis etapas ,,Alfa kursas jaunimui*. Trumpi 1-18 susitikimy planai

Po registracijai skirto 1-0jo susitikimo vyksta ,,Alfa kursas jaunimui®. Jis nuosekliai aprasytas
,Alfa kurso jaunimui vadove* (isleistas spausdinta ir DVD forma), kur pateikta visa informacija,
reikalinga katechetui ruoSiantis susitikimams: iSsamiai apraSyta kiekvieno susitikimo eiga (3
variantai), turinys, priemonés ir kt. Todél $ioje programoje 2-18 susitikimai néra smulkiai aprasomi,
tik trumpai pateikiami kiekvieno susitikimo uzdaviniai bendram programos vaizdui susidaryti.

* sk ok ok sk

1 susitikimas. REGISTRACIJA IR ASMENINIS POKALBIS

Rugséjo ménesio pirmoje puséje jaunuoliai registruojami parapijoje. Registruojant jvyksta 5-10 min.
trukmés asmeninis pokalbis atskirai su kiekvienu jaunuoliu/-e. Jo metu aptariami jaunuoliy motyvai,
pristatoma programa ir pagrindiniai jos reikalavimai (atkreipiant démesj j rekolekcinio pobtidzio
renginius — Alfa savaitgalj ir skaistumo ugdymo rekolekcijas). Pageidautina, kad registracija
vykdyty pats katechetas arba kas nors 1§ komandos — tokiu biidu uzmezgamas tolesnei sielovadai
labai svarbus asmeninis rysys.

% %k ok ok sk

2 susitikimas. NEJAUGI TAI VISKAS?

Pastaba: ankstesnis $ios temos pavadinimas buvo ,Krik§¢ionybé: nuobodi, neteisinga ir
nereikalinga?*

UZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Sukurti kuo jaukesne aplinka, kurioje jaunuoliai jaustysi priimti.

¢ Padéti dalyviams susipazinti su komanda ir tarpusavyje (pasitilymus susipazinimo pratimams Zr.
metodinéje medziagoje). Suskirstyti jaunuolius j grupeles.

¢ Trumpai pristatyti krik§¢ionybe ir Jézy Kristy.

¢ Pateikti jaunuoliams dalyvavima programoje kaip i$§tkj ir paraginti jj priimti. Pakviesti ryztis
»huotykiui su Dievu: pazinti Ji — Kelig, Tiesg ir Gyvenima.

% %k ok ok sk

3 susitikimas. KAS YRA JEZUS?

UZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Skatinti tolesnj jaunuoliy susipazinimg ir bendrystés uzmezgimg (pasitilymus susipazinimo

pratimams zr. metodin¢je medziagoje).

¢ Pateikti istorines zinias apie Jézy 1§ Nazareto.

¢ Pristatyti Jo iStaras apie save.

¢ Vesti link asmenisko atsakymo j klausimg “kas yra Jézus?”.

SavarankiSko darbo uZduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 71-79.
Pastaba. Jaunuoliams reikia padéti jsigyti (arba pasiskolinti) jaunimo katekizma Youcat ir
raginti jj reguliariai skaityti. Sioje programoje kiekvieno susitikimo apraso gale nurodytos su
ta tema susijusios Youcat pastraipos. Jas rekomenduojama perskaityti savarankiskai savaités
eigoje.

k %k %k ok ook
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4 susitikimas. KODEL JEZUS MIRE?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Pagal poreikj skatinti tolesnj jaunuoliy susipazinimg ir bendrystés uzmezgima (pasitilymus
susipazinimo pratimams zr. metodinéje medziagoje).
¢ Pateikti krikSCioniska poziiirj j blogio egzistavimo klausimg. Atskleisti nuodémés veikima.
¢ Atskleisti Kristaus kancios, mirties ir prisikélimo gelbstinCig prasme.
¢ Padéti suvokti, kad Jézus atidavé save Uz visus ir kiekvieng asmeniskai.
SavarankiSko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 94-108.

* sk ok ok sk

5 susitikimas. KAIP NEABEJOTI SAVO TIKEJIMU?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Pagal poreikj skatinti tolesnj jaunuoliy susipazinimg ir bendrystés uzmezgima (pasitilymus
susipazinimo pratimams zr. metodinéje medziagoje).
Atskleisti, kaip Sv¢. Trejybés Asmenys stiprina miisy tikéjima.
Pristatyti Dievo Tévo pazadus Biblijoje.
Priminti Jézaus auka ir Jo meilg kiekvienam zmogui.
Trumpai atskleisti Sventosios Dvasios veikima.
avarankisko darbo uzZduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 4-5, 12-13.

* & o o

W

% %k ok ok sk

6 susitikimas. KODEL IR KAIP TURECIAU SKAITYTI BIBLIJA?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Pristatyti Sventajj Rasta — Dievo laiska Jo mylimiems Zmonéms.
¢ Atskleisti Biblijos vieta Bazny¢ios ir krik§¢ionio gyvenime.
¢ Supazindinti su Biblijos struktiira ir autoryste.
¢ ISmokyti surasti konkrecias vietas Biblijoje.
¢ Pateikti pradines gaires maldai su Sventuoju Rastu.
Savarankisko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 14-19.

% %k ok ok sk

7 susitikimas. KODEL IR KAIP AS MELDZIUOSI?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Pristatyti maldg kaip bendravimg su Dievu. Pateikti maldos apibrézima.
¢ Paaiskinti maldos svarba.
¢ Pateikti Jézy kaip besimeldzianciojo pavyzdi.
¢ Supazindinti su maldos formule: ACIU, ATSIPRASAU, PRASAU.
¢ Paraginti jsipareigoti melstis.
SavarankiSko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 469-478.

% %k ok ok sk
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8 susitikimas. KAIP DIEVAS MUS VEDA?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Padéti suvokti, kad Dievas kiekvienam turi nuostaby plana.
¢ Atskleisti Dievo valios atpazinimo buidus, kurie padeda teisingai daryti pasirinkimus.
¢ Pakviesti ieSkoti Dievo veikimo ir kvietimo zenkly kasdienybéje.
SavarankiSko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 49-51, 70.

% %k ok ok sk

9 susitikimas. KAS YRA SVENTOJI DVASIA?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Pristatyti Sventaja Dvasig — tre¢iajj Sv¢. Trejybés Asmeni.
¢ Atskleisti Sventosios Dvasios santykj su Dievu Tévu ir Dievu Stinumi.
¢ Pateikti Sventojo Rasto istaras apie Sventaja Dvasia.
¢ Atskleisti Dievo pazada Sventajg Dvasia suteikti visiems savo vaikams.
Savarankisko darbo uzduotis:

o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipag nr. 38.

% %k ok ok sk

10 susitikimas. KA VEIKIA SVENTOJI DVASIA?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Pristatyti Sventosios Dvasios veikima Krik§to metu ir po jo.
¢ Pristatyti Sventosios Dvasios simbolius, kurie padeda geriau suprasti Jos veikima.
¢ Supazindinti su Sventosios Dvasios dovanomis ir vaisiais, kurie liudija Jos veikima Zmoguje.
SavarankiSko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 113-119.

% %k ok ok sk

11 susitikimas. KAIP GALIU BUTI PRIPILDYTAS SVENTAJA DVASIA?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Trumpai pristatyti Sutaikinimo sakramentg (galima panaudoti dalj medZziagos i§ susitikimo
,»Sutaikinimo sakramentas®, psl. 59 ir t.).
¢ Pristatyti uZtarimo maldg.
¢ Paaiskinti Naujojo Testamento liudijimus apie raikiasias Sventosios Dvasios dovanas.
¢ Pristatyti nuodéme ir netikéjima kaip pagrindines klititis Sventajai Dvasiai veikti Zmoguje.
¢ Supazindinti su budais, kaip jveikti Sias klittis.
¢ [8skirti Sutaikinimo sakramenta, kaip ypatinga biida Dievui laisvinti mus i§ nuodémiy. Paraginti
Sutaikinimo sakramenta priimti Sio Alfa savaitgalio metu ir ateityje ji Svesti reguliariai.
Pastaba: $io mokymo metu turi bati pakvie¢iami jauni Zmonés liudyti apie uztarimo maldos patirtj
ir apie Sutaikinimo sakramento malonés patirtj.
Savarankisko darbo uZduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipg nr. 120.

% %k ok ok sk
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12 susitikimas. KAIP TOLIMESN] SAVO GYVENIMA NUGYVENTI VISAVERTISKAI?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Iskelti gyvenimo prasmeés klausima.
¢ Atskleisti, jog visavertis ir prasmingas gyvenimas pasiekiamas tik bendrystéje su Dievu.
¢ Pakviesti patikéti savo gyvenima j Tévo rankas per Jézy Sventojoje Dvasioje.
SavarankiSko darbo uzduotis:

o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 279-286.

% %k ok ok sk

13 susitikimas. SVENTOSIOS MISIOS.

UZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Trumpai pristatyti Eucharistija, kaip Kristaus ypatingo buvimo su mumis biidg.

¢ Atskleisti pirmosios krik§¢ioniy bendruomenés gyvenimo esminius ,,ramséius®, i§ kuriy vienas
yra ,,duonos lauzymas®.

¢ Trumpai priminti, kas yra ir kaip §ven¢iamos Sv. Misios.

¢ Paliudyti Sv. Misiy svarbg santykiui su Dievu.

¢ Pakviesti apsispresti dalyvauti kiekvieno sekmadienio Sv. Misiose.

Pastaba: $is susitikimas néra aprasSytas ,,Alfa kurso jaunimui vadove®. Jis jterpiamas Sioje vietoje
tam, kad Sutvirtinimo sakramentui besiruosiantys jaunuoliai bity paskatinti samoningai ir
reguliariai dalyvauti Sv. Migiose. Jeigu reikia, $io susitikimo vedimui katechetas gali panaudoti dalj
medziagos i§ 28, 29 ir 32 susitikimy.

Si tema gali biiti prijungta prie ankstesnés temos ,,Kaip tolimesnj savo gyvenimg nugyventi
pilnavertiskai? 11 ir 12 temos artimai susijusios, pvz.: Eucharistija maitina musy krik$¢ioniskajj
gyvenima; dalyvaudami Sv. MiSiose pasisotiname prie Dievo Zodzio ir Kiino stalo, kad augantis
tikéjimas keisty miisy gyvenima kasdienybéje ir t.t.

Ivadas:
e Dalyvaujame Alfa savaitgalyje. Turbit daugelis dalyky atrodo visai kitaip, negu iki Siol
jsivaizdavote buvimg baznycioje. Reikéjo drgsos tai isSbandyti.
e Norime jus pakviesti dar vienam i8Siikiui. Kokiy minciy kyla, kai iSgirstate Zodj ,,Misios*?
(tegu sutvirtinamieji i§sako savo mintis).

Déstymas:
e Stai kg mes galime rasti apastalo Pauliaus laiske Korintie¢iams (perskaitykite istraukg 1 Kor
11, 23-26).

e Sv. Misios néra kazkas, kg sugalvojo zmonés. Tai Kristaus mums palikta dovana, per kurig
Jis pats tampa mums prieinamas visais laikais. Nematome Jo taip, kaip maté apastalai, bet
galime Jj priimti taip pat kaip ir jie.

e Sis duonos lauzymas gyvuoja Bazny¢ioje — krik§¢ioniy bendruomenéje — nuo pat pradziy.
Evangelistas Lukas Apastaly darbuose raso (Apd 2, 42-47), kad visa ankstyviausioji
kriks¢ioniy bendruomené laikési apastaly mokslo, duonos lauzymo, maldy, dalinosi savo
turtu ir gyvenimu.

e llgainiui duonos lauzymas ir tarpusavio meilé tampa isskirtiniais krik§¢ioniy bendruomenés
bruozais, i§ kuriy atpaZjstami jai priklausantys zmones.

e Ar taip buvo tik ankstyvaisiais Baznyc¢ios gyvavimo amziais? Kaip yra dabar? (¢ia
pakvieskite jaunus zmones paliudyti, kg jiems reiskia Eucharistijos Sventimas
sekmadieniais? kaip jie tai atrado? ka tai keicia jy gyvenimuose?).
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Apibendrinimas:
e Uzakcentuokite dvi tris liudijimuose girdétas svarbiausias mintis.
e Pakvieskite visus apsispresti dalyvauti Sv. Misiose kiekvieng sekmadienj.
e Pakvieskite visus dabar ruostis Sv. Misiy $ventimui.

Galima baigti giesme ir grupelése ruostis Eucharistijos liturgijai arba turéti bendrg Sv. Misiy
giesmiy repeticijq, kad jaunuoliai aktyviai dalyvauty liturgijoje.

SavarankiSko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 212-214.

Sventasis Rastas: Lk 24, 13-35; Apd 2, 37-47; 1 Kor 11, 23-26.

% %k ok ok sk

14 susitikimas. KAIP GALIU PASIPRIESINTI BLOGIUI?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
Pateikti Sventojo Rasto ir Bazny&ios mokyma apie piktaja dvasia.
Pristatyti okultiniy, maginiy ir pana$iy praktiky keliama pavojy.
Atskleisti Kristaus pergalés reik§me kovoje su blogiu.
Pristatyti dvasinés kovos su blogiu savyje ir pasaulyje ginklus ir priemones.
¢ Paraginti reguliariai Svesti Sutaikinimo sakramentg (galima panaudoti dalj medZziagos i$
susitikimo ,,Sutaikinimo sakramentas*, psl. 59 ir t.).
SavarankiSko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 287-298.

* & o o

% sk ok sk ok

15 susitikimas. KODEL IR KAIP TURETUME PASAKOTI KITIEMS?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Pateikti Jézaus paliktg jpareigojimg skelbti Evangelija.
¢ Padéti suvokti, kad esama skirtingy skelbimo budy ir kiekvienas gali atrasti sau labiausiai
tinkamus.
¢ Atskleisti ZodZiy ir darby neprieStaravimo vieni kitiems biitinuma.
¢ Padrgsinti liudyti tik€jima, nes Dievas tam teikia maloneg.
Savarankisko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipa nr. 11.

% %k ok ok sk

16 susitikimas. AR DIEVAS GYDO SIANDIEN?

UZzdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Pristatyti Sventajame Raste atskleista pozirj j liga.
¢ Aptarti medicinos ir stebuklo santykj.
¢ Pristatyti fizinio ir dvasinio i§gijimo reikSme.
¢ Atskleisti Ligoniy patepimo ir Atgailos sakramenty vaidmen;j i§gydyme.
¢ Pateikti gaires uztarimo maldai prasant i§gydymo.
Savarankisko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 240-247.
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* sk ok sk ok

17 susitikimas. O KAIP BAZNYCIA?

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Atskleisti skirtingas zodZio “baznycia” prasmes.
¢ Padéti suvokti priklausymo BaZny¢iai svarba.
+ Pakviesti aktyviai dalyvauti vietinés baznytinés bendruomenés — parapijos — veikloje.
SavarankiSko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 121-145.

* sk ok ok sk

18 susitikimas. ASMENINIS POKALBIS IR ,,SANDOROS“ PASIRASYMAS PO ALFA
KURSO

UZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Sudaryti salygas ramiam ir atviram pokalbiui atskirai su kiekvienu Alfa kurso dalyviu
(kiekvienam skiriama vidutiniskai 5-15 min.). Patogiausia $iems pokalbiams numatyti atskirg laika
pagal pasirinktg grafika.

¢ Padéti jaunuoliui/ei jsivardinti svarbiausiais patirtis ir pokycius, kurie jvyko jy santykyje su
savimi, Dievu, Bazny¢ia ir artimaisiais.

¢ Padéti jaunuoliams suvokti savo laisve ir atsakomybe ruosiantis Sutvirtinimo sakramentui.

¢ Padéti jaunuoliams prisiimti atsakomybe samoningai ruos$tis Sutvirtinimo sakramentui.
Apsisprendimas gali biti pazymimas ,,Sandoros“ tarp jaunuolio/és ir parapijos dvasininko (jeigu
jmanoma — Klebono) pasirasymu. ,, Sandoros ** pavyzdys pridedamas metodinés medziagos aplanke.
Sventasis Rastas: Ps 139.
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5.2. Antrasis etapas Tikéjimo pagrindy katechezé. |Spléstiniai 19-41 susitikimy planai

Tikéjimo pagrindy katechezé sudaro antrgjj rengimo Sutvirtinimo sakramentui programos
etapa, kuris apima 19-41 susitikimus. Sio etapo tikslas — pagrindiniy katalikiskojo tikéjimo tiesy,
mokymo apie liturgija ir morale aisSkinimas bei jvesdinimas j Bazny¢ios bendruomenés gyvenima.
Toliau pateikiami 19-41 susitikimy i$pléstiniai planai. Kaip buvo minéta, jie vyksta naudojant ,,Alfa
kurso* stiliy ir metoda.

Sitlomas toks orientacinis kiekvieno uzsiémimo laiko i§déstymas (vieno uzsiémimo trukmé
apie 90 min):

S EBITIEEHII Veikla ir jai skirto laiko trukmé (min)
pradZios (min)
~0-5 min pasisveikinimas ir pradzios malda (5 min)
~5-7 min trumpas jvadas j Siandienos tema ir uzduotis grupelei (2 min)
~7-20 min darbas grupelése ir pasidalinimas (10-15 min)
~20-50 min temos déstymas (25-30 min)
~50-65 min uzkandziai, neformalus bendravimas (10-15 min)
~65 min-80 min diskusija arba uzduotis grupeléje (15-20 min)
~80 min-90 min apibendrinimas, pabaigos malda ir atsisveikinimas (5-10 min)

DEMESIO! Antrajame programos etape organizuojamos Skaistumo (Iytiskumo) ugdymo rekolekcijos
(kai kuriose vyskupijose jos yra privalomos, kitur — rekomenduojamos). Dél rekolekcijy vedimo
reikia kreiptis j jy organizatorius i$ anksto (likus bent 2 mén.). Daugiau informacijos Zr. aplanke
Pagalbiné medziaga failas ,,Skaistumo rekolekcijos. INFO katechetui®.

19 susitikimas. DIEVAS SVC. TREJYBE

UZdaviniai katechetui ir komandai:

Pristatyti Nik¢jos-Konstantinopolio tikéjimo simbolj.

¢ Pateikti Baznycios mokyma apie Sv&. Trejybés Asmenis.

¢ Isryskinti trejybiskuma liturginiuose veiksmuose ir krik§¢ionio gyvenime.
¢ Pakviesti leistis j bendryste su Tévu per Kristy Sventojoje Dvasioje.

*

Atmosfera:

. Paruosti patalpa taip, kad ji kalbéty apie ,.tris“. Galima naudoti plakatus, nuotraukas su dobilo
labais, tripusémis sankryZomis ir pan.

. Kompaktingje ploksteléje galite rasti skaidriy montaza ,,Dobilai®.

. Dar viena galimybé: susirasti Sokoladinio batonélio ,,3bit* reklama.

Pasisveikinimas (5 min):

Malonu matyti jus visus Siandien ($jvakar) vél ¢ia susirinkusius.

Prisiminkite pasibaigusj Alfa kursa.

Padrasinkite pasiryzusius toliau ruostis Sutvirtinimui.

Pasidziaukite ,,sandoros* sudarymu.

Trumpai pristatykite, kg veiksite per likusj pasiruoSimo laikg ir tai, kad Siandien gilinsités |
v€. Trejybés slépini.

Pakvieskite maldai.

e Yxe o o o o
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Malda (3-5 min): maldg galite pasirinkti savo nuoziiira. Priklausomai nuo jisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis j Dievg savais ZodZziais, visiems Zinoma malda arba Vienos is
siillomy Sv. Rasto istrauky skaitymas.

MazZose grupelése (10 min):
Pakvieskite jaunuolius vieni su Kitais pasidalinti svarbiausia Alfa kurso patirtimi ir tuo, kg jiems reiské
sudaryti ,,sandorg‘ su parapija.

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

. Priminkite, kad $iandien kalbésite apie Sv¢. Trejybe. Atkreipkite démesi i patalpos
dekoracijas ar skaidres su trejybine simbolika. Galite papasakoti istorijg apie $v. Patrika, dobilus ir
Své. Trejybe. Sv. Patrikas nukeliaves j Airija rado ten Zyniu, kurie i§ vienos Zolés, gamindavo
jvairius eliksyrus ir naudojo juos burtams ir uzkeikimams. Ta Zolé labai priminé dobilo lapus. Taigi
Patrikas, vietoj to, kad tik pasmerkty Zmones, pasinaudodamas ta trilape Zole pristaté jiems Sv¢.
Trejybe, tikraji Dieva, kuris Zzmogumi ripinasi ir kuriam galima patikéti visus savo reikalus.

o Priminkite Alfa susitikima apie Dievo pazadus ir tai, jog galime Juo pasitikéti. Tuomet Sv¢.
Trejybe mums padéjo pavaizduoti paprasta geometring taisyklé: plokStumai nubrézti reikia trijy
tasky.

Déstymas:
1. Bazny¢ia savo tikéjima isreiskia tikéjimo iSpazinimais, arba simboliais. Du i$ jy ypac
svarbiis: Apastaly tikéjimo iSpazinimas ir Nikéjos-Konstantinopolio tikéjimo iSpazinimas.
= Galite papraSyti kg nors perskaityti Nikéjos-Konstantinopolio tikéjimo simbolj.
» Ka $i malda mums atskleidzia, j ka tiki Kataliky Bazny¢ios tikintieji? Tiki j vieng Dieva,
Visagalj Téva... Vienatinj Jo Stiny, Jézy Kristy... Sventaja Dvasia, Viepatj Gaivintoja...
» Dievo trejybiskumas yra svarbiausias kriks¢ioniy tikéjimo slépinys (jei reikia,
paaiskinkite Zodzio ,,slépinys* reikSme: t.y. dalykas kurio negali pilnai suprasti, nes
misy protas tam per menkas, taciau Dievas atskleidZia tai tiek, kiek mes galime suvokti).
2. Kokie yra santykiai tarp dieviskyjy Asmeny, tarp Tévo, Siinaus ir Sventosios Dvasios? Jie
yra vienas Dievas, taCiau kartu trys Asmenys. Aiskiau tai suprasti padés rusy vienuolio Andrejaus
Rubliovo lkona.
Tkonos tyrinéjimas. (Reikia turéti didelg ikong, ir atskirai isspausdintus ikonos elementus. Taip pat
galima naudotis paruostu skaidriy montazu,).
Paklauskite jaunuoliy, kq jie pastebi ikonoje. Paskui pakvieskite jq kartu stebéti:
* Pirmiausiai ikonoje matome trys vyrus. Jy veidai panasSis, taciau jy laikysena, gestai ir
drabuziai skiriasi. Sie skirtumai leidzia pazinti Sv&. Trejybés Asmeny skirtumus.
= Kair¢je sedi Tévas.
X Jis apsisiautgs aukso spalvos apsiaustu — tai valdzios simbolis. Jis yra Visagalis.
X Jo zvilgsnis yra nukreiptas ] kitus du asmenis. Savo ranka Jis juos siuncia.
Tévas yra tas, kuris vadovauja.
X Vir§ Tévo galvos yra pastatas. Tai namai, kuriuose Jis miisy visy laukia. Jézus
yra sakes, jog eina Tévo namuose mums vietos paruosti. Namai — dangiskosios
Jeruzalés simbolis.
= Centre yra Stnus.
X Jo zvilgsnis yra nukreiptas | Téva, nes Stinus 1§ Jo mokosi ir daro viska, kas tik
Tévui patinka. Jézus kiekvieng savo gyvenimo Zingsnj maldoje patikédavo
Tévui ir visuomet sutiko su Tévo valia.
X Jézus apsivilkes tamsiai raudonos spalvos tunika — zmogyste, o apsisiautgs
mélynu apsiautu — dievystés spalva. Jis yra Dievas, tapes Zmogumi — tikras
Dievas ir tikras Zzmogus.
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X Per peti Jis persimetes juosta — stulg. Jézus yra Amzinasis Vyriausiasis
Kunigas, kuris aukoja save kaip auka uz mus ir atleidzia mums nuodémes, kad
mes gyventume.

X Uz Jézaus matome medj — gyvybés, pirmosios nuodémes ir Kryziaus simbolj.
Jézus yra Zodis, kuriuo Tévas sukuria visa, kas yra pasaulyje. Kuomet pasaulis
nusigre¢zia nuo Dievo per nuodéme, Tévas siuncia savo Stiny ir Jo mirtimi ant
Kryziaus sugrazina mums gyvybe.

X Jézaus ranka yra padéta ant stalo, kuris yra Zemés simbolis. Jézus keliavo zeme
ir paliko savo pédsaka joje. Jis taip pat nori palikti pédsaka kiekvieno i§ miisy
Sirdyje.

Desinéje — Sventoji Dvasia. Ji palinkusi j Téva ir Stiny, nes i§ jy abiejy kyla. Jos Zalias
drabuzis yra gyvybés ir vilties simbolis. Ji yra Dvasia Gaivintoja, Dvasia Guodéja.

X Uz Jos yra uola. Uola yra pasitikéjimo Dievu Zenklas: Sventoji Dvasia
sustiprina miisy tik€jima ir pasitikéjima, Jos vedami, mes statome savo
gyvenimg ant tvirtos uolos.

X Sventosios Dvasios ranka nukreipta j Zeme. Ji nuZengia j zeme, kad biity su
mumis ir priminty mums visa, ko Jézus yra mokes.

Visi trys Asmenys yra panasis, Jy veidai panasis — jie yra Viena. Jy rankose skeptrai —
valdzios zenklas, juos gaubia aureolés — Sventumo zenklas. Sparnai rodo, jog jie yra
dvasia. Jy veidai jauni — Dievas yra amzinas. Taigi Vienas Dievas Trijuose Asmenyse
yra Dvasia, Jis yra Sventas ir turi visa valdzia danguje, Zeméje ir po Zeme.

Trys Asmenys yra suséd¢ ratu — tai pilnatvés ir begalybés simbolis. Jie sédi aplink stalg —
Visatos simbolj. Dievas yra Visatos Valdovas.

Ant stalo yra tauré — tai puotos simbolis. AtidZiai jsizitiréje pamatysime, jog prie stalo
yra dar viena tuscia vieta. Ji yra skirta kiekvienam i§ miisy uzimti. Dievas kvie¢ia mus
prie §io bendrystés stalo. Ka jums primena ant stalo stovinti tauré? Eucharistija, Sv.
Misias. I3 tiesy Dievas laukia miisy Sv. Miiose. Ten Kiekviena karta mes susitinkame su
visa Sv¢. Trejybe, nes Sv. Misiose vyksta svarbiausio mums jvykio — Jézaus mirties ir
prisikelimo sudabartinimas: Tévas atiduoda Siiny uz mus, Stinus aukoja save Tévui
Sventojoje Dvasioje. Jézus duoda mums savo Sventaja Dvasia, kad Ji mokyty mus
gyventi kasdienybé¢je.

Apibendrinimas:

Dievas yra vienas trijuose Asmenyse: Dievas Tévas, Dievas Stinus ir Dievas Sventoji Dvasia.
Trys dieviSkieji Asmenys yra vienas Dievas, kartu kiekvienas 18§ jy atskirai yra pilnai Dievas (ne
1/3 Dievo, ne 3 Dievai ar kaip nors kitaip). Protu pilnai to suprasti negalime, bet tvirtai tuo
tikime, nes pats Dievas mums tai parodé. Tai yra centrinis misy tikéjimo slépinys.
Dieviskuosius Asmenis sieja meilé, kuria Dievas nori dalintis su Zmogumi.

Kiekvienas mes esame pakrikstyti vardan Tévo, Stinaus ir Sventosios Dvasios. Visi mes esame
pakviesti bendrauti su Dievu.

Paaiskinkite uzduotj grupelése. Pakvieskite pasiimti uzkandZiy.

Uzkandziai (15 min): uzkandziy laikqg uzsiemimo metu galite keisti taip, kaip jiisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiéemimo pabaigoje.
Galima uzkandzZius daryti uzsiemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq.

1. Grupelése pasidalinkite:
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= Kas man svarbiausia, ka Siandien suZinojau ar i§ naujo i$girdau apie Viena Dieva Sv¢.
Trejybeje?

= Kuris Sv¢. Trejybés Asmuo man artimiausias? Tévas? Stinus? Ar Sventoji Dvasia?

» K3g asmeniskai galiu daryti, kad bendrysté su Dievu giléty?

2. Kartu skaitykite Sv. Rasto teksta 1Jn 4, 6-16. Pasidalinkite kilusiomis jzvalgomis, eilute ar
zodziu, kuris labiausiai palieté.

= Kaip tai man padeda geriau suprasti, kas yra Své. Trejybé?

= Kas man yra Dievas? Koks yra mano santykis su Juo?

3. Grupeléje galite gaminti Sv¢. Trejybés ikonas. Tam reikés Své. Trejybés paveiksléliy,
mediniy lenteliy, klijy, akriliniy dazy ir medzio lako (5i uzduotis reikalauja nemazai laiko,
taciau yra jdomi ir padeda gerai jsisavinti medziagq, todél jq galima jungti SU ikonos
meditacija mokyme, arba mokymgq trumpinti ir daugiau laiko skirti darbui grupelése). Baige
ikonas galite pasidalinti tuo, ka $iandien supratote apie Sv¢. Trejybe.

UZsiémimo apibendrinimas(3-5 min):

o Apibendrinkite susiedami mokymo medZiaga su jaunuoliy darbu grupelése.

o Kiekvieng sekmadienj Baznycia §j tikéjima iSreiSkia Nikéjos-Konstantinopolio tikéjimo
simboliu, kurj mokysimés mintinai (jspékite jaunuolius, kada reikés atsiskaityti mintinai iSmokta
maldg).

Pabaigos malda ir atsisveikinimas (2-5 min): Sv¢. Trejybés pagarbinimas, malda su ikona arba
tinkama giesmé.

SavarankiSko darbo uzZduotis:
o ismokti (pasikartoti) Nikéjos-Konstantinopolio tikéjimo simbolj;
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 30-40.

Sventasis Rastas: 1 Jn 4, 6-16; Mt 28, 19-20.
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20 susitikimas. TEVAS KUREJAS

UZzdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Pateikti Tévo Kiir¢jo samprata.

¢ Trumpai pristatyti Baznyc¢ios poziiirj j evoliucijos teorijg ir PradZios knygos kiirimo pasakojimus.
¢ Pakviesti pasitikéti i§ meilés kurianciu ir savo kiiriniais besirGipinané¢iu gailestingu Tévu.

¢ Skatinti atsakomybe uz kiirinijg ir pasaulj.

Atmosfera:

. Paruosti patalpg taip, kad ji kalbéty apie kiirinijos grozj. Galite naudoti plakatus, gaublj,

zem¢lapius.
. Kompaktingje plokstel¢je galite rasti skaidriy montaza ,,Miisy zeme*®.

Pasisveikinimas (3 min):

o Malonu matyti jus visus Siandien (Sjvakar) vél ¢ia susirinkusius.

. Priminkite pra¢jusios savaités uzsiémima apie Sv&. Trejybe ir uZduota namy darba,
paklauskite kaip sekési mokytis Nikéjos-Konstantinopolio tikéjimo simbolj.

o Trumpai pristatykite, kad Siandien kalbésime apie Téva Kiiréja.

o Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis | Dieva savais zodziais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas. Taip pat galite melstis Sv. Pranciskaus Asyziecio ,,Saulés

giesmés* zodziais:

Auksciausiasis Visagali, gerasis VieSpatie,

Tau visa garbe, Slove ir gyrius!

I§ Tavgs — visa palaima.

Tau vienam, Auksciausiasis, visa
priklauso,

Ir joks mirtingasis

Tavo vardo néra vertas iStarti.
Tegarbina Tave, o Vie$patie, visi tavieji
kiriniai,

Ypac puikioji ses¢ Saule,

Kuria teiki mums dienos Sviesg;

Kokia grazi jinai ir spinduliuojanti,

Ji primena Tave, Auksciausiasis.
Garbinkim Tave, o Vie$patie, su broliu
Ménesiu ir sesém Zvaigzdém;

Tu sukiirei juos danguje grazius,

Sviesius ir skais¢ius.

Garbinkim Tave, o Vie$patie, su broliu
Véju ir Oru — debesuotu, giedru,
permainingu,

Per juos Tu
gyvastinguma.

savo kuriniams teiki

MazZose grupelése (10-15 min):

Garbinkim Tave, o VieSpatie, su broliu
Vandeniu — naudingu, nuolankiu, maloniu
ir tyru.
Garbinkim Tave, o VieSpatie, su sese
Ugnimi,

Kurig Tu mums teiki, kad Sviesty tamsig
naktj.
Jinai grazi, dziaugsminga ir stipri, galinga.
Garbinkim Tave, o VieSpatie, su sese
Zeme, miis motina,

Kuri maitina mus ir valdo,

Ir augina visok]j vaisiy, ziedus spalvingus,
7olg.

Garbinkim Tave, o VieSpatie,

Kuris Tavosios meilés padedamas
atleidzia

Ir iStveria sunkius méginimus ir kancig.
Palaiminti, iSsaugantys ramybe,

Jie bus, o Auksciausiasis, Tavo vainikuoti.

Garbinkite, Slovinkite mano VieSpatj ir
Jam dékokite,
Ir tarnaukite su didziu nusizeminimu.
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Grupeléms jteikite A4 ar A3 formato lapus ant kuriy buty uzrasyta: ,,Pasaulio atsiradimas: kaip tai
1vyko?. PapraSykite, kad jaunuoliai uzrasyty jiems Zinomas pasaulio atsiradimo teorijas. Kurios i$ jy
atrodo patikimiausios? Kodél?

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

o Evoliucijos teorija ar pasaulio sukiirimas pagal Biblija? Kas teisus? Kataliky BaZnycios
pozilriu, jie visiSkai neprieStarauja vienas kitam. Dievas galéjo panaudoti evoliucijg kaip priemong
savo kirinijos vystymuisi (zr. Youcat 42-43). Juk kirimo dienos PradZios knygoje galé¢jo apimti
milijardus mety.

. Tarp tik€jimo ir mokslo prieStaravimo néra. Jie tiesiog atsako j skirtingus klausimus: mokslas
klausia ,,kaip?“, o Sventasis Rastas atsako j klausimg ,,kodél? kokiu tikslu?“
o Siandien Zvelgdami j kiirinius ir ] Sventgjj Rastg aiSkinsimés, kodél pasaulis buvo sukurtas ir

ka jis gali pasakyti apie savo Kiiréja.

Déstymas:
1. Kode¢l Dievas kuria?
. Dievas yra visiskai laimingas ir Jam nieko netriiksta.
. I$ savo meilés ir gerumo pertekliaus Jis visa sukuria.
. Dievas sukiiré zmonija, kad jie pazinty Jo geruma ir dalintysi Jo laime (Ef 1, 5-6).
. Mes garbiname Dieva, kai pazistame Jo geruma ir gailestingumg.
. Visa kiirinija bus perkeista Dievo Slovés.
2. Kaip Dievas kiiré?
. Dievas visada buvo ir bus. Iki pasaulio sukiirimo be Jo daugiau nieko nebuvo.
. Dievas sukiré visa materialy ir dvasinj pasaulj vienu savo Zodziu ,, Tebtina“.
. Kirimas yra visos Své. Trejybés darbas, tadiau labiausiai priskiriamas Dievui Tévui.
. Stinus yra Visko Pradzia ir Pabaiga — Alfa ir Omega. Jo Prisikélimas yra naujos
kiirinijos pradzia.
= Per Jézy kiirinija 1§ naujo kuriama pagal Dievo plang, o mes esame atnaujinami
pritmdami VieSpaties Kiing (Jn 6, 57).
= Sventoji Dvasia yra kiekvienos sielos naujo kiirimo Autoré. Sis naujas kirimas
prasideda per Krikstag (Rom 7, 6; 2Kor 5, 17).
3. Dievas save parodo kiirinijoje (Ps 145):
. Kiirimas ir nuostabiis Dievo darbai atskleidZia Jo Didybe ir Sventuma;
= Net ir be Apreiskimo, Dievo Kiiréjo pédsakus galime jzvelgti mastydami visatos
jvairove, tvarkg ir grozj (Rom 1, 19-21);
4. Sventajame Raste aprasyta sukiirimo istorija (galima naudoti istraukq is filmo ,, Sotvorenije
mira“ 1d., kur Abraomas pasakoja sukiirimo istorijg):
. Sventajame Raste esanti sukiirimo istorija atsako j giliausius biities klausimus — apie
pasaulio ir miisy paciy kilme bei tiksla;
. Jinesiekia pateikti mokslinés informacijos apie tai, kaip viskas buvo sukurta;
. Ji atskleidzia, jog visa, kg Dievas sukiiré yra gera;
. Pasako mums, jog zmonija yra Dievo kiirybos virsuné (Pr 1, 26-27).
5. Dievo planas zmonéms, kuriems Jis suteiké laisve:
. mes esame sukurti 1§ meilés ir skirti amzinai dalytis Dievo §love, o tai reiSkia myléti
Ji ir vieni kitus;
. meilé reikalauja, kad mes galétume laisvai rinktis;
. Dievas sukiiré Zmogy, kad dirbty ir valdyty Zem¢ pagal Jo plang;
. sukurti ; Dievo paveikslg ir panaSumg, mes esame pasaukti tapti perkeistais i Jézaus
paveiksla;

. per Jézy iSsipildo Tévo planas kiirinijai (Rom 8, 14-23).
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Apibendrinimas:

. Dievas Tévas i$ nieko padaro viska, nes nori su kiirinija dalintis savo meile.

. Sventojo Rasto pasakojimai liudija, kad visa, ka Dievas sukiiré yra gera.

. Tobuliausias Dievo kiirinys yra zmogus, sukurtas pagal Dievo paveiksla ir panasumg bei
apdovanotas laisve.

. Zmogus yra paSauktas riipintis, dirbti ir valdyti Zeme, biti Dievo bendradarbiu.

. Tévas nuolat tvarko ir palaiko Visatg, todel galime Juo pasitikéti ir patikéti Jam visus savo
darbus ir gyvenima.

UzZkandziai (10-15 min): uzkandziy laikg uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiéemimo pabaigoje.
Galima uzkandzius daryti uzsiemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos SU
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq.
1. Grupelése perskaitykite sukiirimo tekstg i§ Pr 2, 4°-7.21-25. Kiekvienas grupelés narys gauna
po gabalélj plastilino ir yra pakvie¢iamas kg nors nulipdyti — ,,sudéti j kiirinj visg savo Sirdj*“:
» Kaip jauciausi lipdydamas/a?
» Ka Dievas iSgyveno kurdamas zmogy?
» Ko Dievas tikéjosi 1§ Zmogaus?
» Kaip jausciausi, jei kas nors sugadinty mano kiirinj?
» Ka Dievui reiské zmogaus nuodéme?
2. Grupeléje perskaitykite abu sukiirimo tekstus Pr 1, 1-31 ir Pr 2, 4°-7. 21-25. Melskite, kad
Dievas leisty suvokti, koks turéty biiti teisingas Zzmogaus santykis su Dievu, su kitu Zmogumi
ir su kiirinija. Pasidalinkite savo jzvalgomis.

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

o Apibendrinkite susiedami mokymo medziagg su jaunuoliy darbu grupelése.

o Galime Juo pasitiketi kaip savo Tévu ir kreiptis ] Jj taip, kaip Jézus yra iSmokes. Namuose
turime iSmokti (arba prisiminti) ,,Téve masy“ malda.

Pabaigos malda ir atsisveikinimas (5 min): VieSpaties malda arba tinkama giesmé.
SavarankiSko darbo uzZduotis:

o pasikartoti (iSmokti) ,,Téve miisy“ malda;
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 41-48.

Sventasis Rastas: Pr 1, 1-31; Pr 2, 4°-7.21-25.
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21 susitikimas. JEZUS

UZzdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Priminti Alfa kurso medziagg apie Kristaus mirties svarba.

¢ Pristatyti Jézy Gelbétoja Evangelijoje.

¢ Per konkrecius Evangelijos pasakojimus atskleisti perkeiciancig susitikimo su Jézumi prasme.

¢ Pakviesti j susitikimg su Jézumi, kuris vyksta Siandien per sakramentus, Evangelijos skaityma,
jvykius, Zzmones.

Atmosfera:

o Paruosti patalpa taip, kad ji kalbéty apie Jézaus veikla ir kartu atspindéty veikla zmoniy, kurie
siandien seka Jézy. Galima naudoti paveikslus, kurie vaizduoja Evangelijos iStraukas ir plakatus,
kurie vaizduoja misijas, labdaros organizacijas ir kt.

o Diske Metodinés priemonés rasite skaidriy montazg ,,Jézus® ir kitag medziaga.

Pasisveikinimas (3 min):

o Malonu matyti jus visus Siandien (Sjvakar) vél ¢ia susirinkusius.

. Priminkite pra¢jusios savaités uzsiémimg apie Dieva Téva Kure¢ja. Paklauskite kaip sekési
1iSmokti maldg ,,Téve misy“.

o Trumpai pristatykite, kad $iandien kalbésime apie Jézy, antrajj Své. Trejybés Asmen;.

o Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis | Dieva savais zodziais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

Mazose grupelése (10-15 min):

PapraSykite grupeliy paruoSti 1 minutés trukmés ,,praneSimg spaudai® apie Jézy (paraginkite
prisiminti viska, kg jaunuoliai girdéjo apie Jj Alfa kurse). Galite pateikti gaires: Kas Jis toks? Ka kiti
apie Jj kalba? Kg Jis pats apie save sako? Kg Jis veikia? ir t.t.

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:
= Alfa kurse aiskinomés su jumis, kas yra Jézus ir kodél Jis miré.
. Siandien pazvelgsime ] svarbiausius Jézaus gyvenimo jvykius, kuriuos randame Evangelijoje.

= Juose Jézus atsiskleidZia kaip tikras Dievas — antrasis Sv¢. Trejybés Asmuo ir tikras Zmogus.
. Taip pat Sie Evangelijos pasakojimai parodo, koks yra Jézaus santykis su Zzmonémis ir ko Jis
tikisi 1§ misy.

Déstymas:
1. Trumpai prisiminsime pagrindinius Jézaus gyvenimo jvykius (kompaktinéje ploksteléje
filmukas ,, Jezaus gyvenimas ir mirtis *, 6 min.):
. Gimimas;
. Krikstas Jordane;
. Gundymas dykumoje;
. Dievo Karalystés skelbimas;
. Atsimainymas ant Taboro kalno;
. Kelioné¢ i§ Galiléjos i Jeruzale;
. Mesijinis jZengimas ] Jeruzale;
= Kancia, mirtis ir Prisikélimas.
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3.

Dievo Karalyste Jeézus skelbé ne vien Zodziais, bet darbais:

. 1Sgydymai;
. iSlaisvinimai;
. stebuklai.

Tai nebuvo vien masiniai reginiai, bet taip pat labai asmeniski susitikimai su Zmonémis

(siitlome iliustracijai naudoti istraukq is kokio nors filmo apie Jézy, kur bity parodytas vienas is
minimy pasakojimy):

. Paralitiko iSgydymas (Lk 5, 17-26);
. Mato-Levio pasaukimas (Lk 5, 27-32);
. Susitikimas su Zachiejumi (Lk 19, 1-10).
. Susitikimas su Jézumi tiems Zmonéms reiske visiSkai naujg kryptj jy gyvenime:
X Jézus sugrazina gyvenimo kokybe;
X Jézus sugrazina prarasta zmogiskg oruma,
X Jézus iSplecia Sirdj, kad ji biity dosni kitiems.
. Svarbiausias klausimas: ar toks susitikimas gali jvykti Siandien? (pakvieskite j
liudijimy vakarq, jei ketinate jj organizuoti. Jei liudijimy vakaro neorganizuosite, tuomet
savo liudijimu galite pasidalinti patys ar kuris kitas komandos narys gali papasakoti savo
susitikimo su Jézumi istorijq.)
Masy santykis su Jézumi:

. Jézus myli mus, iesko misy ir kviecia pazinti Jj geriau,

. Jis padeda mums pazinti Téva;

. Jis nori tokio rySio su mumis, kuris biity pagristas meile ir laisve;

. Bendraudamas su mumis Jézus siekia, kad taptume vis labiau panasis j Ji — tikra
Dievg ir tikra Zmogy.

Kaip susitikti Jézy Siandien?

= Per Sventgjj Rasta, ypa¢ Evangelija;

. Per sakramentus, ypa¢ Eucharistija;

= Per zmones;

. Per jvykius.

Apibendrinimas:

Jézaus gyvenimo jvykiai ir darbai apraSyti Evangelijoje padeda mums vis giliau Jj paZinti.
Jézus savo gyvenimu ir mirtimi gelbsti visus Zmones 1§ nuodémés.

Taip pat Jis prakalbina kiekvieng miisy asmeniskai, kviesdamas j nauja gyvenima. Sis kvietimas
atsigrezti 1 Jézy krikS¢ionio gyvenime yra nuolatinis, vedantis i vis didesng meile Dievui ir
artimui.

Uzkandziai (10-15 min): uzkandziy laikq uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jiisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiéemimo pabaigoje.
Galima uzkandzZius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:

1.

Grupeléje pakvieskite jaunuolius pasidalinti:

Kas man buvo svarbiausia i§ to, kg Siandien gird¢jau?

Ar savo gyvenime patyriau tokj susitikimg su Jézumi, kuris pakeité mano gyvenimg? Kada ir
kaip?

Jei toks susitikimas dar nejvyko, ar noréc¢iau, kad jvykty?

Grupeléje perskaitykite vieng i$ sitilomy Evangelijos pagal Luka istrauky: Lk 5, 17-26; Lk 5,
27-32; Lk 19, 1-10. Melskite, kad Dievas leisty kickvienam asmeniskai patirti susitikimg su
Jézumi per malda. Pasidalinkite kilusiomis jzvalgomis. Paméginkite atsakyti | klausima: Kaip
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jausciausi paralitiko vietoje? Kg daryciau Levio vietoje iSgirdes/usi ,,Sek paskui mane*? Kaip
atsiliepCiau budamas/a Zachiejaus vietoje? (priklausomai nuo to, kurig iStraukg skaitéte).

3. Pasitlykite grupeléms suvaidinti Evangelijos iStraukas. Pakvieskite jaunuolius pasidalinti kaip
jie jautesi vieno ar kito veikéjo vaidmenyje.

Uzsiémimo apibendrinimas (3 min):
o Apibendrinkite susiedami mokymo medziaga su jaunuoliy darbu grupelése.
. Priminkite Liudijimy vakaro laika.

. Uzduokite skaityti Evangelijq pagal Lukq (12 skyriy iki Liudijimy vakaro ir 12 skyriy po jo).

Pabaigos malda (5-10 min): Laiskas Jézui: iSdalinkite jaunimui lapelius ir rasiklius ir pakvieskite
parasyti laiska Jézui.

SavarankiSko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 86-93, 109-112.

Sventasis Rastas: Lk 5, 17-26; Lk 5, 27-32; Lk 19, 1-10.
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22 susitikimas. PAPILDOMAS SUSITIKIMAS: JEZUS MANO GYVENIME

Sitlomos dvi galimybés, kaip organizuoti §j susitikimg: a) liudijimy vakaras, b) SeStadienis su
Evangelija.

a) liudijimy vakaras ,,Jézus kei¢ia mano gyvenimg*
Pakvie¢iami Zmonés, kurie galéty jaunimui papasakoti apie savo asmeniska susitikimg su Jézumi,
kuris pakeité jy gyvenimus.

Uzdaviniai katechetui ir komandai.

Atskleisti Jézy, Siandien veikiant] zmoniy gyvenimuose.

Sukurti tinkamg atviram dalinimuisi aplinka.

Priminti Jézaus veiklag Evangelijoje ir skirtingus susitikimo su Juo btidus.
Trumpai pristatyti kiekvieng liudijantj asmenj.

Pabaigoje apibendrinti visus liudijimus.

* & & o o

Sventasis Rastas: Lk 5, 27-32; Lk 19, 1-10.

b) Sestadienis su Evangelija
Suorganizuojamas dienos susitikimas su jaunuoliais, kurio metu bus skaitoma Evangelija pagal
Morky.

UZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ pateikti bendra, nuosekly Jézaus gyvenimo vaizda;

¢ paruosti ir pateikti Evangelijos komentarus;

¢ Rasti tinkamus skaitovus arba Evangelijos jrasa (yra Amerikos lietuviy senas jrasas).

Pastabos:

¢ Evangelijos pagal Morky iStisinis skaitymas uZtrunka apie 2-2,5 val. Bendra renginio trukmé
priklausys nuo pertrauky skaiciaus, maldos/giesmés intarpy, valgymo ir kity veikly. Patirtis rodo, kad
reikty planuoti bendrg renginio trukme bent 5 val.

¢ Galima skaityti tik iki Jézaus suémimo, o kitg kartg uzbaigti iki galo;

¢ Dieng baigti galima bendra malda (pvz. Eucharistijos adoracija) ir vakariene.

Sventasis Rastas: Evangelija pagal Morky.
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23 susitikimas. SVENTOJI DVASIA

UZzdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Pristatyti Sventaja Dvasia — Tre¢iajj Sv¢. Trejybés Asmen;.

¢ Paaiskinti, kaip Sventoji Dvasia veda Bazny¢ia istorijoje.

¢ Pateikti Baznycios mokyma apie Sventosios Dvasios veikima miisy kasdienybéje.

Atmosfera:

. Paruosti patalpa naudojant jvairius Sventosios Dvasios simbolius: vanduo, §viesa, balandis,
ugnis, ranka, pirStas, patepimas aliejumi ir kt. (Zr. ppt ,,Simboliai*).

o Galite naudoti dekoracijas, kuriomis puoséte patalpa Alfa savaitgalio metu.

Pasisveikinimas (3 min):

o Malonu matyti jus visus Siandien (Sjvakar) v¢él ¢ia susirinkusius.

o Priminkite praéjusios savaités uzsiémimg apie Jézy (jeigu jvyko, ir papildoma susitikima
,»J€zZus mano gyvenime*).

o Pristatykite, kad iandien kalbésite apie Sventaja Dvasia, tre¢iajj Sv¢. Trejybés Asmenj.

o Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis j Dieva savais zodziais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

Mazose grupelése (10-15 min): Pasidalinkite grupeléje (galima tiesiog uzduoti Siuos klausimus
bendrai visai grupei):

Kas jums padeda iSmokti dalykus, pvz.: kai reikia pasiruosti kontroliniam darbui?

Kokiomis priemonémis naudojatés, kad prisimintuméte iSmoktus dalykus?

Koks, jiisy manymu, yra geriausias priminimo btidas?

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

Prisiminkime, kg esame girdéje apie Sventaja Dvasig Alfa kurse:

= Ji yra treciasis Své. Trejybés Asmuo, kylanti i§ Tévo ir S@naus;

= Jidalyvavo kiirime;

. Ji ikvépé pranasus ST, jgalindavo konkre€ius Zmones jvykdyti konkrecias misijas;

. Ji buvo pazadéta visiems Dievo Zmonéms;

= Jos veikimu Kristus priémeé kiing i§ Mergelés Marijos (Nikéjos-Konstantinopolio tikéjimo
iSpazinimas);

= Jinusileido ant Jézaus Jo kriksto Jordane metu, taip pat per Atsimainyma ant Taboro kalno;

. Jézus pazadéjo, kad nuéjes pas Téva Jis atsiys mokiniams Glob¢ja, kuris viska primins, kg Jézus
yra sakes.

. Jézus atsiunté Sventaja Dvasiag mokiniams per Sekmines. Ir kas toliau?

Déstymas:

1. Po Sekminiy Sventoji Dvasia suburia Kristaus mokinius j Bazny¢ia:
. Ji jgalina mokinius skelbti Kristaus Prisikélimg ir veikia per jy zodzius taip, kad
daugelis atsivercia;
. Ji patvirtina mokiniy ZodZius Zenklais ir stebuklais;
. Ji suteikia jiems skirtingas dovanas, kuriomis jie tarnauja visai bendruomenei (1 Kor
12, 1-11);
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3.

. Sventoji Dvasia nuZengia ant mokiniy ne vieng karta, Apastaly darby knyga mini
kelis Sventosios Dvasios iSsiliejimus.
Sventoji Dvasia moko ir veda Baznyc¢ig per istorija:

. Padeda suprasti tikéjimo slépinius;

. Moko kaip atsiliepti j vis naujus i$§tikius, kurie kyla skirtingais Zzmonijos gyvenimo
laikotarpiais;

. Veda, gina ir paSventina Bazny¢ia.

Jiis taip pat turéjote galimybe leisti Sventajai Dvasiai paliesti jus per uztarimo malda,

Atgailos ir sutaikinimo sakramenta, Eucharistija. Ka gi Sventoji Dvasia veikia miisy gyvenimuose?

4.

. Guodzia mus, veda j tiesg, saugo nuo nuodémeés ir traukia prie Kristaus;
. Per sakramentus Sventoji Dvasia:
X Suteikia septynias dovanas: iSmintj, supratimg, patarimg, tvirtuma, Zinojima,
maldinguma ir Dievo baimg (Iz 11, 1-4);
X Gydo nuodémés Zaizdas, kreipia mus j Sventuma, pripildo savo vaisiy (Gal 5, 19-
25). liustracija: ,,Ziedy valdovas®, 3 d. ,Karaliaus sugrjzimas“: masio metu
Eovyna nukauna nazgula, bet pati yra suzeidziama. Tamsos ginkly sukeltos
zaizdos nugramzdina j Ses¢liy karalyste, i$ kurios gali sugrazinti tik Karalius,
Saukdamas suzeistgjj vardu. PanaSiai nuodémé mus paklaidina tustybiy ir iliuzijy
pasaulyje, mumyse palieka zaizdas, kurios mus suskaldo. Tuomet Jézus Saukia
mus sugrjzti j save, siundia Sventagja Dvasia, Kuri kaip aliejus (vienas i§
Sventosios Dvasios simboliy) gydo Zaizdas ir mes vél tampame savimi.
X Stiprina, ap§viecia ir kreipia j aktyvig Dievo ir artimo meil¢ (Zr. 1 Kor 12-13).
. Sventoji Dvasia buvoja mumyse kaip savo §ventovéje (Kriksto maloné);
. Veda maldoje: ,,0 ir Dvasia ateina pagalbon misy silpnumui. Mes juk nezinome, ko
turétume deramai melsti, todél pati Dvasia uztaria mus nei$sakomais atodiisiais. SirdZiy
Tyréjas Zino Dvasios troSkimus, kad ji uztaria §ventuosius pagal Dievo norg (Rom 8, 26-27);
. Palaiko viltj, stiprina ir saugo musy bei visos Baznycios tikéjima.
Kiekvienam tikinéiajam yra bitinas artimas bendravimas su Sventaja Dvasia (Jud 17-21; 1

In 4, 1-5).

Apibendrinimas:

Sventoji Dvasia kiekvienam krik$&ioniui suteikiama Krik3to metu. Ji padaro mus Sv¢&. Trejybés
Sventovemis.

Sventosios Dvasios suteikimas krik§¢ionio gyvenime turi biti ne vienas, bet pasikartojantis (per
Sutvirtinimo sakramentg ir kitus sakramentus, maldg).

Rysys su Sventgja Dvasia yra biitinas, kad galétume gyventi pagal Kristaus Evangelija.

Uzkandziai (10-15 min): uzkandziy laikq uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiéemimo pabaigoje.
Galima uzkandzZius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:

1.

2.

Pasidalinkite grupel¢je:

Kokj Sventosios Dvasios veikima atpaZjstu savo gyvenime?

Kaip galé¢iau labiau atsiverti bendrystei su Sventaja Dvasia? Ka tai man duoty?

Grupeléje skaitykite istrauka i§ Sv. Apastalo Pauliaus pirmojo laisko korintie¢iams (1 Kor 12,
1-11 arba 1 Kor 12, 27-30). Melsite malonés atpazinti Sventosios Dvasios dovanas savyje ir
kituose. Pasidalinkite kilusiomis jzvalgomis.

Grupeléje:
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e Pasidalinkite, kas jums buvo svarbiausia, labiausiai istrigo i$ to, kg Siandien gird¢jote apie
Sventaja Dvasia.

o ISsidalinkite po lapg popieriaus, ant jo uzdékite savo desSing ranka delnu j virSy, o kaimynas i$
desinés tegul ja apibraukia. Si nupiesta ranka yra misy prasymo Zenklas, istiese delng mes
galime gauti i§ Dievo tai, ko praSome ir dar daugiau.

e Grupeléje garsiai perskaitykite himng Sventajai Dvasiai, kurj Bazny¢ia gieda prie§ Sekmines.
Himne yra pateikti jvairiis paSymai Sventajai Dvasiai. Savo delnuose jrasykite jasy $irdyse
esancius prasymus, himno tekstu galite naudotis kaip pagalba, arba tiesiog jrasyti labiausiai
jums patikusig ar jiisy Sirdies troskimg atitinkancia eilute/tes.

e Minutéle praleiskite tyloje, pra§ydami Sventosios Dvasios i§sakyti jisy maldavimus Tévui.

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

. Apibendrinkite susiedami mokymo medziagg su jaunuoliy darbu grupelése.

. Tam, kad Zinotume, ka Sventoji Dvasia gali nuveikti miisy gyvenime, turime gerai susipazinti
su Jos dovanomis. Namuose turime i§mokti septynias Sventosios Dvasios dovanas.

Pabaigos malda (5 min): melskités himng j Sventqjq Dvasiq , Dvasiq, Viespatie, ateik” arba
pasirinkite giesme j Sventqjg Dvasiq. Jei jaunimas rasé maldavimus, galite ¢ia juos garsiai paskaityti,
kartu atsiliepdami ,, Ateik, Sventoji Dvasia “.

SavarankisSko darbo uzduotis:
o pasikartoti (iSmokti) maldg ,,Garbé Dievui®;
o ismokti Sventosios Dvasios dovanas, mokeéti jas apibidinti;
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 310-311.

Sventasis Rastas: Apd 2, 1-11; Jn 14, 15-17.26; 1 Kor 12-13.
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24 susitikimas. PASAUKIMAS GYVENTI IR BUTI ZMOGUMI

UZzdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Atskleisti zmogaus skirtinguma nuo kity kiiriniy.

¢ Per Siuos skirtumus padéti atrasti zmogaus gyvenimo prasmés ypatingumg ir Dievo Zzmogui duotg
gyvenimo tiksla.

¢ Padéti jvertinti gyvybés ir buvimo zmogumi dovang bei kilnuma.

¢ Atskleisti Siuolaikinés mirties kultiiros i$§tkius ir padrasinti kurti meilés civilizacija.

Atmosfera:
o Paruosti patalpa taip, kad ji kalbéty apie kiirinija: kosmosg, negyvaja gamta, augalus, jvairius
gyvunus ir t.t.

Pasisveikinimas (3 min):

. Malonu matyti jus visus Siandien (§jvakar) veél ¢ia susirinkusius.
Priminkite praéjusios savaités uzsiémima.

Trumpai pristatykite Sios dienos tema.

Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis | Dieva savais zodziais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

Mazose grupelése (10-15 min):

Kiekvienai grupelei jteikite po akmenj, augalo Sakele (galbuit géle vazonélyje), skirtingy gyvinijos
atstovy nuotraukas. Paprasykite jaunuoliy ant lapo suraSyti, kuo jie panasis ir kuo skiriasi nuo
zmogaus. Kiekviena grupelé trumpai pristato savo ,,atradimus*.

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

. Apibendrinkite jaunuoliy pristatymus.

. Priminkite susitikimg apie Dievag Téva Kiiréja.
. Paskutinj Dievas sukuria Zmogy.

Déstymas:
1. Kuo Zmogus panasus ] visg sukurtgjj pasaulj?
= Zmogus yra pana$us j mineralus tuo, kad jis yra medziaginis, ap&iuopiamas;
. Zmogus yra panasus j augala tuo, kad jis kvépuoja, jo kiine vyksta medziagy
apykaitos procesai;
. Zmogus yra panaSus j gyvinus tuo, kad juda, bendrauja su kitais...
2. Sie jvardinti dalykai mums pasako, kad Zmogus yra gyva biitybé, tadiau kas zmogy daro
zmogumi? Kuo jis skiriasi nuo kity kairiniy? (Tegu/ jaunuoliai jvardina keletq skirtumy,).
. Zmogaus yra kiirinys su kiinu ir siela:

X Angelai — dvasios;
X Kiti kiiriniai — kiinai;
X Zmogaus kiinas ir siela sudaro vienybe — jkiinyta siela, sudvasintas kiinas.
Kinas tarnauja sielai iSreiksti.
. Zmogus labai skiriasi nuo visos kitos kiirinijos, nes yra sukurtas pagal Dievo
paveikslg ir panasuma:
X Protas — pajégumas pazinti;
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X Laisva valia — pajégumas rinktis ir myléti (iStrauka i$ filmo ,,Briusas visagalis*,
kur Briusas mégina priversti savo draugg jj pamilti, scena darzelyje).
X Kirybiskumas — pajégumas bendradarbiauti su Dievu Kiiréju.
. Zmogaus gyvybé yra Dievo dovana, daranti zmogy ypatingai kilny ir vertinga,
nepriklausomai nuo jo amziaus, pajamy, pareigy, odos spalvos, i$silavinimo, sveikatos ir t.t.
Zmogus yra ypatingas Dievo kiirinys, pasauktas gyventi ir biiti zmogumi pagal Dievo
paveiksla ir panasuma.

3. Taciau, jei zmogus atmeta Dieva, tuomet pozitris j save ir ] kitg keiciasi. Mirties kultiiros
i8Sukiai:

. embriony ,,naudojimas;

. kontracepcija ir abortai;

. savizudybés;

. eutanazija;

. eugenika ir geny inZinerija;

. nesaziningumas;

= kvaiSalai, palaidumas, nusikaltimai ...
4. Krikscionio atsakas — meilés civilizacijos kiirimas:

. pagarba asmeniui;

. atsakomybé laisvéje;

. Kultiiros pirmenybg;

. Sventuoju Rastu pagrista pagarba lySiai.

= Galite pasinaudoti skaidriy montazu ,,su zmogeliu “.

Apibendrinimas:

. Zmogus yra ne daiktas, bet asmuo, kuris gali save pazinti, laisvai save dovanoti ir uzmegzti
bendryst¢ su Dievu ir kitais asmenimis.

. Zmogus, suvokdamas Dievo jam duotg dovana iigyvena dékinguma, kuris padeda gyvybeés ir
zmogiskumo dovang visiskai iSskleisti.

= Jei Zmogus atmeta Dieva kaip savo Kiireja, jis galiausiai ima save naikinti.

. Kiekvienas 1§ musy esame kvie€iami kurti gyvybés kultiirg ir meilés civilizacijg.

UzZkandziai (10-15 min): uzkandziy laikg uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiémimo pabaigoje.
Galima uzkandzius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:

1. Kiekvienai grupelei duokite A3 formato lapa, padalintg j keturias dalis. Lapo centre kiekviena
grupelé prisiklijuoja problema, kuri biity susijusi su mirties kultiros jsigal¢jimu, pvz.:
Eutanazija arba Alkoholizmas (paruoskite tiek skirtingy problemy, kiek yra grupeliy).
Uzduotis grupelei suraSyti kairiajame virSutiniame plote ,,Kokia situacija yra dabar?“,
desiniajame virSutiniame ,,Kaip turéty bati?“, apatiniame kairiajame — ,,Kodél néra taip, kaip
turéty buti?“, apatiniame deSiniajame ,,K3 reikéty daryti? ISvados ir rekomendacijos®.
Kiekviena grupelé uzpildo savo lapg ir trumpai pristato visiems.

2. Grupelei pateikite uzduotj, kuri padéty jaunuoliams ieSkoti Zmogaus gyvenimo prasmés
zvelgiant j unikalias Zmogaus savybes. Pvz.: bet kokio objekto savybés mums kalba apie to
objekto paskirtj, tiksla, prasme, pavyzdziui — MP3 grotuvas, kokios jo savybes (tegul jaunimas
iSvardina)? Taigi, koks jo egzistavimo tikslas (tegul jaunimas iSvardina)? Ant didelio
popieriaus lapo iSvardinkite unikalias Zmogaus savybes, pagal Sias savybes nurodykite
Zzmogaus gyvenimo prasmg. Skirkite laiko kiekvienam asmeniskai pamastyti ir jvardinti tris —
penkias unikalias savo savybes, bruozus. K3 tai sako apie mane? Kokia gali biiti mano misija?
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3. Grupel¢je galite skaityti 139 psalmg¢. Kokj Dievo ir Zzmogaus santykj atskleidzia $i psalmé?
Kokj atskleidzia Zzmogaus santykj su savimi paciu? Pasidalinkite kilusiomis jzvalgomis.

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

o Zmogus skiriasi nuo kity pasaulio kiiriniy dvasine siela (kuri reidkiasi protingumu, laisva
valia, kiirybingumu ir pan.). Zmogus yra sukurtas pagal Dievo paveikslg ir panasuma.
o IS Siy zmogaus savybiy kyla unikali jo gyvenimo prasmé — pazinti ir pamilti Dievg ir artima,

taip kurti gyvybés kultiirg ir meilés civilizacija.

Pabaigos malda (5 min): pakvieskite jaunuolius parasyti maldavimus ir padékas Dievui uz gyvybés
ir zmogiskumo dovang, bei prasymus susijusius su skirtingomis sritimis, kurias yra palietusi mirties
kultiira. Kiekvienas tegul perskaito maldavimgq, visi kartu atsiliepkite: Dékojame Dieve Tau, ir

meldziame Tave.

SavarankiSko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 321-334.

Sventasis Rastas: Pr 1, 26-28, Ps 139.
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25 susitikimas. PASAUKIMAS BUTI VYRU, BUTI MOTERIMI

Uzdaviniai katechetui ir komandai:

¢

14
14
14

Atskleisti zmogaus kiino ir dvasios vienybe.

Pateikti kriks$¢ioniskg poziirj j vyriskuma ir moteriskuma.

Pristatyti skaistuma samprata.

Pakviesti siekti skaistumo kaip prieSpriesos vartotojiSkumui lytisSkumo srityje.

Atmosfera:

Pakabinti reklamas surinktas i§ spaudos, kur pabréztinai vaizduojami vyriski ir moteriski

bruozai, gyvenimo stilius ir pan.

Pasisveikinimas (3 min):

Malonu matyti jus visus Siandien (Sjvakar) v¢él ¢ia susirinkusius.
Priminkite pragjusios savaités uzsiémimga.

Trumpai pristatykite Sios dienos tema per patalpos apipavidalinima.
Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
biiti giesm¢, trumpas kreipimasis ; Dieva savais zodZiais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

MazZose grupelése (10-15 min):
SuraSyti darbus, pareigas, bruozus, darbus, specialybes, tinkamus poelgius, elgesio normas ir pan.
vyrams ir moterims. Pasiruosti tai pagrijsti jvado ] mokyma metu.

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

Kuo gi skiriasi vyrai ir moterys? I§vaizda? Jausmais? Troskimais? Ar tikrai Dievas juos sukiiré
skirtingus, ar tai tik kulttiros ir aukléjimo suformuoti skirtumai?

Grupelés pristato tai, kas jy manymu yra ,,moteriska“ ir ,,vyriska“.

Paziaréti filmuka (1§ Ri¢ardo Pagojaus) apie vyry ir motery skirtumus.

Déstymas:

1.

Skirtingi, bet lygios vertés.

»= Mes kalbé¢jomes, kad Dievas sukiiré Zmogy — vyrg ir moter] — pagal savo paveiksla ir
panaSumga (Pr 1, 27). Dievo paveikslg atspindi ne tik vyras ir moteris kaip atskiri asmenys, bet
ir iy dviejy asmeny tarpusavio santykis. Kai zilirime ] Siuolaikinius santykius tarp vyry ir
motery, gali kilti daug klausimy, kieno gi paveiksla jie atspindi.

» Vyras ir moteris yra sukurti lygts ir skirtingi. Jie skiriasi nuo visy kity kiiriniy ir taip pat
yra skirtingi tarpusavyje. Taciau jie abu yra laisvi ir lygiis savo verte asmenys, skirti tarpusavio
bendrystei — vienybei.

* Vyro ir moters, sukurty drauge, Dievas nor¢jo kaip vieno kitam. “Negera Zmogui biiti
vienam. Padarysiu jam tinkama bendrininkg* (Pr 2,19-20). Moterj Dievas sukuria ne tik kaip
bendradarbe (juk vyras geriau vyrui padéty nudirbti darbus), bet kaip skirtinga nuo jo ir savo
skirtingumais galin€ig jj apdovanoti. Taip pat ir vyras paSauktas apdovanoti moterj tuo, kuo
skiriasi nuo jos (Pr 2, 20-23).

= Santuokoje Dievas juos sujungia kaip ,,vieng kiing“, kad galéty perduoti gyvybe.
Perduodami gyvybe ypatingu biidu — kaip sutuoktiniai ir tévai — jie yra Kiiréjo bendradarbiai
(Pr. 1,28 ir Pr 2, 24).
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2.

=  Vyro ir moters pasaukimas yra ,,valdyti zeme* kaip Dievo paskirti valdytojai (Pr 1, 28).
Zmonés yra atsakingi vieni uz kitus ir taip pat uz kiirinius bei aplinka, gamta, pacia Zeme.
LytisSkumas, taip pat ir lytinis potraukis, yra didelé Dievo dovana zmogui. lki nuopuolio

lytiskumg Zmogus iSgyveno kaip jokios grésmés nekeliantj gérj: ,,Juodu buvo nuogi, Zmogus ir jo
Zmona, taCiau nejauté jokios gédos® (Pr 2, 25):

» Kada zmogus jaucia géda (tai yra grésme savo tapatumui — kas a$ esu savo gelméje)? Kai
pasijunta silpnas ir pazeidziamas.

* Pirmieji zmonés biidami nuogi gédos/grésmés nejaute, nes zvelgé vienas | kitg kaip |
asmenj: kiinas visiskai tarnauja sielos, kuri yra pilna meilés, iSraiskai — saves dovanojimui.

» Pirmosios nuodémés pasekmés: pirmiausiai vyras ir jo zmona prisidengia figos lapais, nes
suvokia esantys nuogi, tai yra atviri grésmei!

» Pasikeicia zvilgsnis (jy akys ,,atsivéré™ blogio galimybei), kitas tampa nebe asmeniu, kurio
laisve ir verte gerbiu, bet objektu, kuriuo galiu pasinaudoti.

= Visa tolimesné vyro ir moters tarpusavio santykiy istorija ir yra nuolatiné jtampa tarp
troskimo biiti priimtam kaip asmeniui ir baimeés biiti iSnaudotam, tarp troSkimo visiskai myléti
kita ir aistros kitg uzvaldyti.

Tusciy padangy analogija: panasu, kad po pirmosios nuodémés miisy situacija lytiSkumo srityje yra
panasi j vaziavimgq nuleistomis padangomis — vaziuojame létai, ratlankiai linksta. Bet kadangi visy
padangos tokios, tai atrodo, kad taip ir turi biti. Jézus mums sako, kad pradzioje tos padangos buvo
pilnos oro — santykis tarp kiino ir dvasios, o tuo paciu ir santykis tarp lyciy buvo pilnas meilés ir
pagarbos. Ar viskas prarasta? Kq daryti, kad dalykai pasitaisyty? (pagal Ch. West ,, Kiino teologija
pradedantiesiems ).

3.

Kristaus mirtis ant kryziaus kei¢ia taip pat ir miisy vyriSkumo bei moterisSkumo ir santykio

tarp ly¢iy suvokima, atnaujina juos ir suteikia nauja PRADZIA ir prasme. Pats Kristus — Naujasis
Adomas, naujasis zmogus.

4.

. Pirmiausiai turime suvokti, kad lytiSkumas apima visg zmogy. Ne tik galig pratesti
giming, bet pladiau — tai geb&jimas uzmegzti bendrystés rysj su kitu zmogumi (Pr 2, 24). Jis
apima ne tik elgesi, bet taip pat zodZius, mintis, zvilgsni.

. Kristus kreipia mus } Sird] — visy sumanymy, o paskui ir veiksmy Saltinj. Kokie yra
mano troS§kimai kito atzvilgiu? Kg matau jame/ joje? Asmenj, kurio/ kurios kiinas ir siela skirti
amzZinam gyvenimui ir saves dovanojimui ar daiktg, kuriuo galima pasinaudoti ir numesti, kurj
galima iSbandyti ir, jei netiks, pakeisti kitu?

. Kristus atveria naujo pozitrio ] kitag Zmogy galimybe.

Kristus kvie¢ia mus skaistumui. Tai poZitiris j kita Zzmogy kaip vertinga asmenj, o ne priemong

seksualiniams norams patenkinti.

= DazZnai Zmonés mano, kad skaistumas reiskia lytinio potraukio atsisakyma ar kazkokj
belytiSkuma, taciau tai netiesa. Skaistumas néra lytiSkumo atsisakymas, bet jo sutvarkymas ir
nukreipimas pagal Karéjo plana.

. Skaistumas — ,kai aistringas zmogus sagmoningai ir ryztingai rezervuoja savo erotinj
geismag meilei ir atsilaiko prie§ pagunda savo geisma patenkinti kitomis priemonémis ar kitu
zmogumi kaip priemone* (Youcat p. 220).

. Aptarti: skaistumas santuokoje, celibate ir skaistumas iki santuokos.

. Skaistumas yra darnus lytiSkumo jjungimas j Zmogaus asmenybe ir gebéjimag save
dovanoti.

. Skaistumas yra gebéjimas biiti ne vartotojiSku (0 tai reiSkia — laimingu!) lytisSkumo
srityje.

Kodél verta siekti skaistumo, ka $is sickimas duoda?

. Skatina emocing ir psichologing branda, gebéjima save suvaldyti (negeb¢jimas valdyti
savo jgeidziy — vaikiSkas bruozas).

. Ugdo charakterj (juk nelengva eiti prie§ masing kultiira!)

. Draugaujant skatina meilés augima ir stipréjimg. Tikra meilé laukia Santuokos!

. Kelias i darnig Seimg ar bendrai savo paSaukimo radima.
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. Patikima apsauga nuo lytiskai plintanciy ligy.

. Skaistumas yra ilgalaikis uzdavinys (nieckada negalime pasakyti — esu skaistus ir
daugiau jokiy pastangy neturiu déti). Siekiant skaistumo reikalingos ir Zmogaus pastangos, ir
Dievo maloné.

. Natiiralu, kad mumyse kyla netvarkingy aistry, potraukiy, minc¢iy, pojiciy — mes
esame paliesti nuodémés, todél skaistumo malonés reikia melsti.

. Nusizengimai skaistumui: masturbacija, paleistuvavimas, pornografija, prostitucija,
iSprievartavimas — visa tai yra zmogaus lytiSkumo sudaiktinimas ir vartotojiSkumas.

. Ar jmanoma skais¢iai gyventi? Taip! Tam reikés pastangy. (Cia tikty asmeninis
vedanciojo, ar, jei leidzia galimybés, pasikviesto svecio liudijimas, arba pasakojimas apie
kurj nors sventgji).

. Gyvename aplinkoje, kurioje tapo jprasta skatinti neskaistuma, t.y. vartotojiska pozitrj
i IytisSkumag (internetas, filmai, laidos, leidiniai, pokalbiai, muzika ir pan.). Kai kurie Zmonés
Ir grupés is to gauna didziulj pelna.

. Turime samoningai apsispresti neleisti aplinkai skatinti manyje neskaistuma.
Negalime biti pasyvis. Tik negyvos Zuvys plaukia pasroviui!
. Skaistumas, kaip ir visi dideli dalykai, prasideda nuo asmeninio apsisprendimo siekti

tikslo net tada, kai aplinka man trukdys. Kai bus sunku, a§ prasysiu Dievo pagalbos. Kai
suklupsiu — atsipraSysiu ir zinau, kad Dievas man atleis ir duos jégy eiti toliau (priminti
Sutaikinimo sakramento galimybeg).

. Pakviesti apsispresti ir pasiryzti siekti skaistumo.

Apibendrinimas:

Zmogus, sukurtas kaip vyras ir moteris, yra lytiskos biitybés pagal Dievo valig. Tai yra gera!
Lytiskumas apima visg Zzmogaus asmenj, ne tik gebéjimag pratesti gimine.

Skaistumas yra gebéjimas biiti ne vartotojisku IytiSkumo srityje. To reikia, jeigu norime bti
laimingi bet kuriame pasaukime.

Skaistumas yra Dievo dovana ir Jo malonés padedamo zmogaus apsisprendimo kelias.
Kristaus mirtis ant kryZiaus kei¢ia miisy vyriSkumo bei moteriSkumo ir santykiy tarp lyciy
suvokima, atnaujina juos ir suteikia naujg prasme.

Uzkandziai (10-15 min): uzkandziy laikg uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiémimo pabaigoje.
Galima uzkandzius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijqg grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijg grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq (Sig temq aptariant geriausia
biity daryti atskiras vaikiny ir merginy grupeles):

1. Grupeléje pasidalinkite tuo, kas buvo svarbiausia i§ to, kg girdéjote. Padiskutuokite: kuo
skiriasi zvelgimas i kitg kaip i daikta ir kaip  asmenj? Grupelés atsakymus galima apibendrinti
ir trumpai pristatyti visiems.

2. Pakvieskite grupeles diskusijai ,,Skaistumas: uz ar pries?*. Galite pasinaudoti argumentais,
kurie pateikti priede Skaistumas.doc.

3. Grupeléms pateikti (papasakoti) keleta idtrauky i§ Sventojo Rasto, kuriose apibiidinama, kokia

turéty biiti moteris, koks turéty biiti vyras. Jais remiantis grupelé paraSo laiSka Siandieniniam
jaunam Zmogui tema: Koks turéty biiti vyras ir kokia turéty buti moteris, kad bty vyriskumo
ir moteriSkumo, tévystés ir motinystés pavyzdziu Siuolaikiniame pasaulyje? Galima
apibendrinti ir trumpai pristatyti visiems.

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):
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o Apibendrinkite susiedami mokymo medziaga su jaunuoliy darbu grupelése.
Pabaigos malda (5 min):
Malda savais zodziais: dékojame Dievui uz tai, kad suktré vyrus ir moteris, uz paSaukima meilei,

prasome drasos siekti skaistumo, uzbaigiame malda ,,Téve miisy* arba ,,Sveika, Marija“. Pabaigoje:
Sventasis Kazimierai, melski uz mus! Amen. Arba kokia nors kita malda.

SavarankiSko darbo uzduotis:
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 400-425.

Sventasis RaStas: Pr 1, 27-28; Pr 2, 19-24: Tob 8, 4-8.
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26 susitikimas. GYVENTI MALONEJE PAGAL DIEVO ISAKYMUS

UZzdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Pristatyti malonés sampratg.

¢ Pristatyti Dekalogo santykj su malone.

¢ Pateikti Jézaus mokymg apie Dekaloga ir Didziojo meilés jsakymo pirmuma.
¢ Pakviesti ryztis gyvenimui malongje.

Atmosfera:

Paruosti patalpg taip, kad ji kalbéty apie instrukcijas kaip naudotis vienu ar kitu daiktu, kaip pasiekti
tam tikrg tiksla, apie taisykles, pagal kurias zaidziamas vienas ar kitas zaidimas (pvz., futbolas,
Monopolis, dazasvydis ar pan.).

Pasisveikinimas (3 min):

o Malonu matyti jus visus Siandien (Sjvakar) vél ¢ia susirinkusius.
o Priminkite pragjusios savaités uzsiémimg.

o Trumpai pristatykite Sios dienos tema.

o Pakvieskite trumpai maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
biiti giesm¢, trumpas kreipimasis ; Dieva savais zodZiais, visiems Zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

MazZose grupelése (10-15 min):
Pasidalinkite grupelése:
e Kokius zaidimus zaidziate?
e Kuo tie zaidimai yra patraukliis? Kodé¢l zaidziate bitent juos (kodé¢l imatés konkrecios
sporto Sakos)?
e Kokios yra ty Zaidimy taisyklés?
e Kam reikia taisykliy?
e Ar tenka pazeisti taisykles? Kokios biina to pasekmés?

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

. Grupelése kalbéjome apie zaidimus. Jas dalinotés, kodél renkatés vienus ar kitus zaidimus,
vieng ar kitg sporto Saka.

= Taip pat grupelése kalbéjome apie zaidimy taisykles ir kam jy reikia (paminékite kelis jaunuoliy
iSvardintus argumentus).

. Ar musy gyvenimas turi kokias nors taisykles? Kokiomis vadovaujatés jiis? (pakvieskite
jaunuolius jvardinti bent kelias taisykles, kuriomis savo gyvenime jie vadovaujasi).

. Toliau kalbésime apie ,,gyvenimo taisykles® ir ,,talenta” gyventi laimingai.

Déstymas:
1. Maloné — dalyvavimas Dievo gyvenime, draugysté su Dievu, kurig Jis mums dovanoja visiskai
nepelnytai.
. Jos déka mes galime atsiliepti Dievui tapdami Jo stinumis ir dukterimis.
. Maloné yra kvietimas j tikrajg laime ir kartu pagalba zengti keliu, vedanciu j tikraja
laime.
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. Malon¢ — tarsi ,,talentas laimingai gyventi kiekvieng akimirka. Maloné nereiskia,
kad niekada neskauda, bet malonés déka net i§ paciy sunkiausiy situacijy Dievas padeda
iSgauti visg jmanoma gérj (Rom 8, 28).

. Pirmasis zmogus Adomas buvo sukurtas malonés biisenoje — jis bendravo su Dievu
kaip su draugu, tac¢iau per nuodéme Adomas malong prarado (prarado ,,talenta“ gyventi
laimingai). Po Adomo visi Zmonés gimsta be malonés (t.y. nusigrezimo nuo Dievo biisenoje,
kuri vadinama ,,gimtaja nuodéme*).

. Jézus savo mirtimi ant kryziaus ir Prisikélimu mums sugrgzino malong.
Malong ir Dievo Isakymai:
. Kdréjas jrasé savo kiirinio — zmogaus prigimtyje tam tikrus désnius. Juos zinodamas

ir jy laikydamasis zmogus gali laimingai gyventi (panasiai, kaip konstruktorius sukuria
prietaisg ir tada paraSo taisykles, kaip juo naudotis, kad negesty; arba zaidéjai laikosi
taisykliy, kad buty jdomu zaisti ir niekas nesusizeisty — priminti jaunuoliy pasidalinimus
susitikimo pradzioje). Tie Zmogaus prigimtyje jrasyti désniai — DeSimt Dievo jsakymy
(Dekalogas — lot. ,,desimt Zzodziy*).

. Dekalogas yra jrasytas kiekvieno Zmogaus sazing¢je ir todé¢l zinomas 1§ prigimties
(pvz., daugelyje pasaulio religijy yra labai panaSios Zzmogaus elgesio NOrmos).
. Taciau dél nuodémés atneStos sumaisties prote ir Sirdyje Zmogus ne visada gali

aiSkiai suvokti tuos désnius. Gyvenant nemoralioje aplinkoje s3azinés balsas gali biiti
palaipsniui nutildytas. Tada Zzmogus nesuvokia, kas jam i$ tikro naudinga ir pats sau kenkia.

. O svarbiausia, miisy puolusi prigimtis skatina mus nusigrezti nuo Dievo ir nusidéti,
t.y. egoistiSkai save statyti vir§ visko nesilaikant jokiy désniy ir jsakymy.

. Tam, kad Zzmogus aiskiai zinoty kelig j laimingg gyvenima, Dievas per Moze¢ ant
Sinajaus kalno perduoda (apreiskia) zmonijai Dekaloga (13 a. prie§ Kr.).

. Taciau Zzmogus savo jégomis Dekalogo laikytis nepajégia. Jam reikalinga Dievo
pagalba — maloné. Sia malone mums dovanojo Jézus Kristus savo Mirtimi ir Prisikélimu.

. Tikédami Jézy ir sekdami Juo mes priimame Dievo malong laikytis Dekalogo. Taip

pat, laikydamiesi Dekalogo, mes atsiveriame vis didesnei Dievo malonei.
Dekalogas — kelio zenklai laimingam gyvenimui:

. Santykis su Dievu (trumpai aptarti 1-3 jsakymus).

. Santykis su artimu (trumpai aptarti 4-10 jsakymus).

Jézus ir Dekalogas:

. Jézus neatmeta Dekalogo, bet jj iSpildo Didziuoju meilés jsakymu.

= Dekalogas padeda pamatyti, kiek gyvenu nuoSirdZiame rySyje su Dievu ir déti
pastangas ta rysj atkurti.

. Gyventi pagal Dekalogg ir Didjjj meilés jsakyma reikia malonés. Mes ja gauname:

X Melsdamiesi ir jos prasydami;

X Per sakramentus (per ISpaZint] mums atnaujinama prarasta maloné, Komunija
mus nuolat stiprina);

X Darydami meilés ir gailestingumo darbus.

Apibendrinimas:

Dievas kviecCia mus gyventi laimingg gyvenima, gyventi vienyb¢je su Juo — malongje.

Jis duoda mums Dekaloga — gaires laimingam gyvenimui.

Taciau mums gairiy neuztenka, reikia ,,talento — malonés gyventi taip.

Si maloné mums dovanojama per Jézaus Kan¢ia, mirtj ir Prisikélima.

Jézus kviecia mus tapti tokius, kaip Jis — myléti besalygiskai.

Kai praSome Dieva maldoje suteikti mums malong gyventi pagal Jo jsakymus, kai priimame
sakramentus ir stengiamés daryti meilés ir gailestingumo darbus, Jis visuomet mums atsiliepia.

UzZkandziai (10-15 min): uzkandziy laikg uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiémimo pabaigoje.
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Galima uzkandzius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijali.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:

1. Grupeléms iSdalinami A3 (ar didesnio) formato lapai, jvairiy zurnaly pluostas, klijai, zirkles,
flomasteriai. Uzduotis: sukurti koliaza, kurio pavadinimas: ,,Pasaulis, kurj kurti mane kviecia
Dievas®. Atlike uzduotj pasidalinkite: Kokig uzduotj man skiria Dievas? Kokig pagalba Jis
man teikia? Kokios pagalbos as galiu praSyti? Kokios bus pagrindinés §io Dievo ir mano
kuriamo pasaulio taisyklés? Kg a$ galiu Siandien pradéti daryti, kad kurciau tokj pasaulj?

2. Dievas kviecia meile Jam iSreiksti meile artimui. Grupeléje nuspreskite kokiu nors konkreciu
budu atsiliepti j §] kvietimg: talkinti dienos centre ar vargSy valgykloje, aplankyti vieniSus
pagyvenusius zmones ar vaikus vaiky namuose.

3. Grupeléje perskaitykite Evangelijos iStraukg Lk 10, 25-37. Prasykite Dievg malonés gyventi
Didziuoju meilés jsakymu ir tapti artimu kiekvienam, kam to labiausiai reikia. Pasidalinkite
kilusiomis jzvalgomis, jvardinkite konkrecius zmones, kuriems dabar reikéty artimyjy,
kuriems galétuméte padéti.

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

o Gyvenimas malonéje néra vien malonus gyvenimas man.

o Tai visada yra i8Siikis — kaip zaidimas, kuriame visada rizikuoji.

o Gyventi malonéje — tai rizikuoti ir pasiryzti tapti Sventam — tikrai myléti Dieva ir Zmones, tapti
Kristaus sekéju.

o Dievas duoda mums gaires Siame ,,zaidime* ne kaip popierines taisykles, bet kaip Sirdyje

iraSyta kvietimag myléti Jj ir artima.

Pabaigos malda (5 min):

VieSpatie, Padaryk mane savosios ramybés pasiuntiniu ir leisk man nesti meile, kur siaucia
neapykanta; santaika, kur vyrauja barniai; vienybe, kur yra skilimas; tikéjima, kur kankina
abejongés; tiesg, kur vieSpatauja klaida; viltj, kur braunasi nusiminimas; dziaugsma, kur slegia
litdesys; Sviesa, kur uzgulusios tamsybés. — Mokytojau, padaryk, kad troksc¢iau kitus paguosti, o ne
pats biiti guodziamas; kitus suprasti, o ne pats biiti suprastas; kitus myléti, o ne pats biiti mylimas,
nes kas duoda — gauna, kas atleidzia, tam atleidziama, kas mirs$ta, tas gimsta amzinai gyventi. Amen
(Sv. Pranciskus Asyzietis).

SavarankiSko darbo uzZduotis:
o ismokti (pasikartoti) Dievo ir Bazny¢ios jsakymus;
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 335-342.

Sventasis Rastas: [5 20, 1-17; Mt 5, 1-12; Mk 12, 28-34; Jn 13, 34.
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27 susitikimas. LITURGIJA IR LITURGINIAI METAI

UZdaviniai katechetui ir Komandai:
¢ Pristatyti liturgija kaip tikin¢iyjy dalyvavima Dievo darbe.

¢ Atskleisti Kristaus slépinio Sventimo liturgijoje pagrindinius bruoZzus.

¢ Paaiskinti liturginiy mety cikla.

¢ Pristatyti spalvy, gesty, zenkly prasme liturgijoje.

¢ Pakviesti aktyviai ir sgmoningai dalyvauti jvairiose liturginése apeigose.

Atmosfera:

. Paruoskite patalpg taip, kad ji kalbéty apie Svente. Galite naudoti kalédines dekoracijas ar
gimtadienio Sventimo atributus.

o Galima naudoti filmuotg medziaga i$ kokios nors §ventés §ventimo.

Pasisveikinimas (3 min):

. Malonu matyti jus visus Siandien (§jvakar) veél ¢ia susirinkusius.
Priminkite praéjusios savaités uzsiémima.

Pristatykite Sios dienos temg.

Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
biti giesm¢, trumpas kreipimasis ; Dieva savais zodZiais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto istrauky skaitymas.

MazZose grupelése (10-15 min):

Pasidalinkite grupeléje:

Kokias Sventes Svenciame?

Kas butinai turi buti Sventeje? Kas jai reikalinga?

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

. Grupelése dalinomés apie tai, kokias Sventes Svenciame ir kas toms Sventéms reikalinga:

Ivykis, kuris Svenc¢iamas.

Ypatingas maistas.

Muzika ir giesmes.

Vienyb¢ ir draugysté tarp sveciy.

Optimizmas ir dZiaugsmas.

Elegantiski drabuziai ir kvepalai.

Dovanos ir dovaneles.

Dekoravimas ir papuoSimas.

Gestai, zenklai ir simboliai.

Sveikinimai, kalbos ir padékos.

. Tikintieji taip pat Svencia! Kg mes veikiame atéj¢ | savo parapijos baznyCig sekmadien;?
Svengiame! Tadiau tam, kad tikrai galétume $ioje $ventéje dalyvauti, turime tam tikrus dalykus
iSsiaiskinti (Kitaip gali atsitikti kaip ponui Bynui, parodyti iStrauka i filmo ,,Ponas Bynas eina

R R A

1 bazny¢ig®).
Déstymas:
1. Pirmiausiai apie jvykius ir pagrindinius Sventés dalyvius.
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. Liturgija yra Kristaus slépinio — Jo gyvenimo jvykiy, Dievo darby zmogaus istorijoje
— §ventimas.

. Kai einame j gimtadienj — Svenciame draugés ar draugo gimimo dieng, tai, kas jam
jvyko pries kazkiek mety; kai dalyvaujame vestuvése, Svenciame naujos Seimos kiirima.
Kiekvienu atveju mes tampame kity zmoniy darby, jvykiy dalyviais. Tie zmonés dalinasi su
mumis savo dziaugsmu (arba skausmu, kai dalyvaujame laidotuvése).

. Lygiai taip, kai mes dalyvaujame Sv. Migiose sekmadieniais ir §venéiy dienomis, kai
priimame kitus sakramentus — Dievas mus priima j Jo darby ir jvykiy $ventimag.
. Liturgijoje yra pasventinami zmonés ir pagarbinamas Dievas. Visa Baznyc¢ios veikla

veda j liturgijg — j Dievo garbinimg — ir visa reikalinga veiklai stiprybé gaunama i$ liturgijos.
Své. Trejybe liturgijoje:
. Dievas Tévas:
X Dél Jeézaus Tévas liturgijoje mus apipila palaiminimais ir iSlieja miisy Sirdyse
Sventaja Dvasia.
X Baznycia, vienydamasis su amzingja Dangaus liturgija, Téva garbina, gieda
gyriy, §lovina, dékoja, meldzia atleidimo ir praso Jo Stinaus bei Sventosios
Dvasios dovanos.
. Kristus vadovauja liturgijai kaip Bazny¢ios — mistinio Kristaus Kiino — Galva ir
vyriausiasis kunigas:
X Visa liturgija yra kristocentriS$ka, mes Sven¢iame Jézaus slépinj — gyvenima,
kancig, mirtj ir Prisikélima;
X Per liturgija Kristus tesia iSganomajj darba;
X Sventimy sakramento déka kunigas veikia in persona Christi, taigi tikrasis
kunigas visada yra Kristus.
. Sventoji Dvasia mus parengia susitikti su Kristumi:
X Primena ir parodo Kristy;
X Sventosios Dvasios veikimu duona ir vynas tampa Kristaus kiinu ir Krauju —
gyvo, prisikélusio Kristaus! Tai yra, dél Sventosios Dvasios veikimo pats Jézus
Kristus yra ant altoriaus!
X Suvienija BaZzny¢ia su Kristumi, Jo gyvenimu ir misija;
X Sujungia Baznycios narius vaisingai bendrystei.
O dabar apie Sventimo biidus, formas ir Zenkly reikSmes (pasirinkite keletq filmuky su

skirtingais liturginiais veiksmais: smilkymu, nusilenkimu altoriui ir pan., taip pat atspindinciy
skirtingus liturginius laikus ir Sventes. Jei neturite galimybiy parodyti filmus, galite susirasti
paveikslus, nuotraukas, kur biity pavaizduoti skirtingi gestai, spalvos ir kt.).

. Pagrindiné liturgija yra Eucharistijos liturgija.
. Kity sakramenty Sventimas.
. Valandy liturgija — pasventina dienos valandas.
. Liturgija Svenc¢iama tam tikroje vietoje: baznyc¢ia kaip maldos namai.
. Ir tam tikru laiku — liturginiai metai:
X Adventas;
X Kalédos;
X Gavénia;
X Velykos;
X Sekmingés;
X Eilinis laikas.
. Liturgijoje naudojamos tam tikros spalvos ir gestai (jaunuoliams parodykite

spalvotus popieriaus lapus: geltong [auksinés spalvos], violetinj, Zalig, raudong, melsvg,
baltg. Paklauskite, kokius jausmus ir mintis, nuotaikq sukelia kiekviena spalva? Susiekite tai
su kiekvienos liturginés spalvos prasmeés pristatymu. Panasy pratimq galite atlikti ir su
liturginiais gestais, pakviesdami jaunimq atlikti keletq pratimy su jais).
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Apibendrinimas:

. Kaip mes Svenciame savo paciy ir Seimos bei valstybés Sventes, taip tikintieji Svenc¢ia Kristaus
gyvenimo jvykius. O $alia Jo — Sv¢&. Mergelés Marijos ir $ventyjy minéjimus.

. Taip, kaip muisy §ventés turi tam tikrus tradicinius atributus, taip ir Baznyc¢ios liturgija turi savo
zenklus ir simbolius.

. Zenklai ir simboliai, kai juos pazjstame, padeda mums suprasti, kokia §venté §ven¢iama, 0 taip
pat prabyla j visus misy pojucius, kad liturgijoje dalyvautume ne vien savo protu, bet visais
savimi.

UzZkandziai (10-15 min): uzkandziy laikg uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiémimo pabaigoje.
Galima uzkandzius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijg grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:
1. Grupel¢je pasidalinkite tuo, kas buvo svarbiausia i$ to, ka girdéjote. Kiekvienas jaunuolis/é
gauna po lapg su hturglmq mety schema ir jg atitinkamai nuspalvma
2. Grupeléje perkaitykite Sventojo Rasto teksta i§ Laisko zydams (Zyd 9, 11-14). Melskite
malonés kiekvienam giliau suvokti liturgijos reikSm¢ ir sgmoningiau joje dalyvauti.
Pasidalinkite kilusiomis jzvalgomis, galite pasinaudoti klausimais:
» Kaip supratome zodj ,,liturgija‘?
» Kiek jauciuosi dalyvaujantis/i Dievo darbe, kai dalyvauju liturgijoje?
= Kaip galiu pagerinti savo dalyvavima liturgijoje?
3. Grupeléje pasiruoskite Valandy liturgijos Sventimui (pasirinkite valandas, kurios atitinka jusy
uzsiémimo laika), tuomet pabaigos maldoje galite melstis Valandy liturgija (arba jos dalj).

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

o Apibendrinkite susiedami mokymo medziagg su jaunuoliy darbu grupelése.

o Dalyvaudami liturgijoje mes prisimename ir kartu dalyvaujame nuostabiuose Dievo darbuose.
o Liturgijoje naudojamos spalvos ir gestai yra tarsi kalba, kuria daug pasakoma tam, kuris ja
supranta.

o Biudami Kataliky Baznyc¢ios Seimos nariai esame kvieciami gilintis } $ig kalba, kad gyviau ir
samoningiau dalyvautume liturgijoje.

o Taip pat paprastai savo Seimose mes Zinome, kokias Sventes Sven€iame ir kada jos biina.

Panasiai turime zinoti pagrindines Baznyc¢ios $ventes ir mokéti jose tinkamai dalyvauti. Tad namy
darby uzduotis: mokéti paaiskinti pagrindiniy liturginiy Svenciy (Kalédy, Velyky, Sekminiy) prasme.

Pabaigos malda (5 min): Jei grupeléje ruosétés Valandy liturgijai, tai gali biiti jiisy pabaigos
malda. Taip pat galite giedoti tinkamq giesme arba trumpai pristate palaiminimq kaip dar vieng
liturginj veiksmgq, galite kiekvieng jaunuolj/e palaiminti kryZiaus Zenklu.
SavarankiSko darbo uzduotis:
o mokéti paaiskinti pagrindiniy liturginiy Svenciy — Kalédy, Velyky ir Sekminiy, prasme;
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 179-192.

Sventasis Rastas: Kun 23, 1-44; Zyd 9, 11-26.
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28 susitikimas. SAKRAMENTAL JKRIKSCIONINIMO SAKRAMENTAI

UZdaviniai katechetui ir komandai:

Pateikti sakramento apibrézima.

¢ Trumpai aptarti skirstyma j jkrik§Cioninimo, gydymo ir tarnavimo sakramentus.
¢ Paaiskinti santykj tarp Dievo veikimo ir zmogaus atliepo sakramentuose.

¢ Trumpai pristatyti Krik§to, Sutvirtinimo, ir Eucharistijos sakramentus.

*

Atmosfera:

. Paruosti patalpg taip, kad ji kviesty mastyti apie kelione. Kiekvienoje kelionéje yra daromi
sustojimai tam, kad biity galima pavalgyti, pailséti, kartais prireikia mediky ar mechaniky pagalbos,
todél pakelése yra iSdéstomi atitinkami kelio zenklai. Juos galite panaudoti patalpos dekoravimui.

. Taip pat galite naudoti nuotraukas, kuriuose uzfiksuotas sakramenty Sventimas jlsy
parapijoje. Arba pakvieskite jaunuolius Siam uzsiémimui atsine$ti savo nuotrauky, kur jie yra
kriks$tijami, priima Pirmajg Komunija, o galbiit tuokiasi jy tévai.

Pasisveikinimas (3 min):

. Malonu matyti jus visus Siandien (§jvakar) vél ¢ia susirinkusius.
Priminkite pragjusios savaités uzsiémima.

Pristatykite Sio susitikimo tema.

Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis | Dieva savais zodziais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

Mazose grupelése (10-15 min):
Pasidalinkite grupelése kelioniy patirtimi:
e Kur toliausiai yra teke keliauti?
e Kokius svarbiausius dalykus éméte i kelione?
e Kokie nuotykiai istiko kelionéje?
e Kas padeda orientuotis kelionéje, surasti vieta pavalgyti ar pernakvoti?

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas (galite naudotis skaidrémis ,,Septyni_Baznycios sakramentai*).

. Miisy visg gyvenimg galime suvokti kaip keliong.

. Keliongje mes susiduriame su jvairiais i$§tkiais ir poreikiais.

. Tuomet mums pagelbsti kelio Zenklai, kurie nurodo, kur galime rasti artimiausig degaling,
kaving ar ligoning.

. Misy kaip tikin¢iyjy kelionéje taip pat naudojameés tam tikromis pagalbos priemonémis, apie
jas Siandien ir kalbésime.

Déstymas:

1. Kas yra sakramentai?
. Sakramentai — Kristaus jsteigti regimi (ir veiksmingi) zenklai, kuriais gauname
Dievo malong.
. Palyginkime su kelio Zenklais: tarp jy ir sakramenty yra ir panasumuy, ir skirtumy.
Tikri kelio zenklai yra tik informuojantys.
. Tuo tarpu sakramentas yra toks zenklas, kuris ne tik informuoja, bet taip pat ir

padaro tai, apie kg informuoja (pvz.: jei kelio Zenklas nurodo, kad uz 300 m yra ligoning, tai

43



sakramentas ne vien pasako, kad Dievas tave gydo, bet i$ tiesy per sakramentg Dievas gydo
kiino ir dvasios Zaizdas).

. Yra septyni sakramentai, visus juos jsteigé pats Kristus. Jie grupuojami taip:
jkrik§¢éioninimo sakramentai — Krikstas, Sutvirtinimas, Eucharistija; gydymo sakramentai —
Sutaikinimo sakramentas, Ligoniy patepimas; tarnavimo sakramentai — Sventimy
sakramentas ir Santuoka.

. Per kiekvieng i§ Siy sakramenty Dievas teikia tam tikrg pagalbg — malon¢ — miisy
tikéjimo kelionei.

2. Dievo iniciatyva ir zmogaus atliepas sakramentuose.
. Kristus ant Kryziaus nugali nuodéme bei mirtj ir jsteigia Baznyc¢ig, kad per joje

Svenciamus sakramentus mums teikty tag malone, kurig duoda Jo kancia, mirtis ir
Prisikélimas. Sig Dievo malone Zmogus turi samoningai ir asmeniskai priimti.
. Kompiuterio analogija — dél gimtosios nuodémés mes esame tape tarsi ,, seni
kompiuteriai “, kurie negali ,, pavezti“ pacios naujausios programos, kuri vadinasi
., Dangaus laimé*, arba ,, Amzinasis gyvenimas “, arba ,, Dievo regéjimas ** ir pan. Kq reikia
daryti, kad kompiuteris galéty jg priimti — reikia ji atnaujinti (@angl. upgrade): padidinti
standziojo disko talpq, darbinés atminties tirj, greitj ir t.t. Sakramentai ,, atnaujina “ mus,
kad mes pajégtume susitikti Dievq, mus sudievina, padaro panasius j Jj.
. Sakramenty veikimas priklauso nuo Dievo ir nuo zmogaus: kompiuterio analogija —
savo kompiuteryje galima turéti puikiausias programas, taciau kol nepaspaudei mygtuko
., Instalivoti“ ir kol nepradéjai jomis is tiesy naudotis — is jy jokios naudos. Taip ir
sakramentai yra nuostabios Dievo dovanos mums, taciau jos gali biiti suvarZytos nuodémés
arba neveikiancios dél to, kad jomis nesinaudojame.

3. Tikéjimo keliones pagrindas — Jkrik§¢ioninimo sakramentai:
. Kelionés pradzia — KriksSto sakramentas.

X Krikstas nuplauna gimtaja nuodéme, atveria mums duris j Bazny¢ig, padaro
mus Dievo vaikais.

X Neisdildomas antspaudas, todél teikiamas tik vieng kartg gyvenime. Niekas
negali Kriksto panaikinti.

X, Kraujo krikstas® ir ,,troSkimo krikStas®.

. [§vaziavimas j greitkelj — Sutvirtinimo sakramentas.

X Sutvirtinimo sakramentu pakriksStytieji tobuliau sujungiami su BaZnycia,

X praturtinami ypatinga Sventosios Dvasios jéga ir todél

X dar labiau jpareigojami, kaip tikri Kristaus liudytojai, zodZiu bei darbu skleisti
ir ginti tikéjima.

X Apdovanojami Sventosios Dvasios dovanomis.

X Samoningai ir asmeniSkai pasakome ,.taip* Kristui (dauguma buvome
pakrikstyti kaip kiidikiai, kai dar negaléjome samoningai tos dovanos priimti;
dabar turime galimybe tai padaryti!)

X NeiSdildomas antspaudas (kaip ir Kriksto atveju).

. Maistas kelionéje nuo jos pradzios iki pat pabaigos — Eucharistija.

X Kristus maitina mus savo Kiinu ir Krauju, kad taptume vis panasesni j Jj ir
pajégtume gyventi pagal Jo pavyzdj;

X Kristaus Kiinas ir Kraujas stiprina mus, kad jgyvendintume Kriksto ir
Sutvirtinimo jsipareigojimus;

X Dalyvavimas Eucharistijoje kiekvienam katalikui yra jo gyvenimo centras,
pasirengimas amzinai bendrystei su Dievu ir pagalba kasdienei kelionei Zeméje.

Apibendrinimas:

= Sakramentai yra Kristaus jsteigti regimi Zenklai, kuriais gauname neregima Dievo malong,
suvienijan¢ig mus su Dievu ir padedancia gyventi tikrai krik§¢ioniska gyvenima.
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. Kriksc¢ioniskojo gyvenimo kelion¢ prasideda KrikStu, kuris nuplauna gimtaja nuodéme,
jvesdina ] Bazny¢ig ir padaro mus Dievo vaikais.

. Sutvirtinimo sakramentas suteikia mums Sventosios Dvasios dovanas. Sio sakramento galia
mes sustiprinami sgmoningai ir atsakingai gyventi krikSc¢ioniSka gyvenimg ir liudyti savo
tikéjima.

. Eucharistijoje Dievas mus nuolat stiprina ir maitina, kad iStvertume kriks¢ioniskojo gyvenimo
kovoje ir taptume vis labiau panasis j Jj.

UzZkandziai (10-15 min): uzkandziy laikg uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiéemimo pabaigoje.
Galima uzkandzius daryti uzsiemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijqg grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:

1. Grupeléms iSdalinkite jvairiy zurnaly, kuriuos bity galima karpyti, didelj popieriaus lapa,
zirkles, klijy. Pakvieskite sukurti koliaza ,,Kriksto, Sutvirtinimo ir Eucharistijos sakramenty
reikSme kriks¢ioniSkam gyvenimui®. Kiekviena grupelé pristato savo darba kitoms.

2. Grupel¢je pasidalinkite:

= Ka prisimenu i$ savo Pirmosios Komunijos Sventes?

» Kg man reiské priimti Jézy j savo §irdj pirma kartg?

= O kaip dabar? K manau apie dalyvavima Sv. Misiose ir Komunijos priémima?

3. Paruoskite kiekvienai grupelei Kriksto pazady kopijas (galite naudoti i$ Kriksto apeigyno arba
i§ Velyknak¢io liturgijos). Perskaitykite juos ir pasidalinkite:

» Koks pirmas jspudis iSgirdus Siuos Kriksto pazadus?

= Kaip jauciuosi suvokes/usi, kad Siuos dalykus uz mane pazadéjo mano tévai ir krikStatéviai?

= Koks mano santykis su $iais pazadais dabar?

= Kaip noriu juos istikimiau vykdyti?

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

. Apibendrinkite susiedami mokymo medziagg su jaunuoliy darbu grupelése.

o Sakramentai yra gyvi ir veikiantys Zenklai, taciau jy vaisiai priklauso ir nuo misy, kurie tuos
sakramentus priimame.

. Kiekvienas Krik§tu gavome malone tikéti Dieva, Juo viltis, myléti Jj ir artima. Si maloné
mumyse veiks tiek, kiek leisime.

o Sutvirtinimo sakramentu mums bus suteiktos Sventosios Dvasios dovanos.

o Eucharistijoje Jézus yra pasiruoS¢s dovanoti mums visg save ir laukia, kad mes Jj priimtume.
o Uzduokite namy darbg iSmokti septyniy sakramenty pavadinimus, mokéti jvardinti Kriksto,

Sutvirtinimo ir Eucharistijos sakramenty pagrindines malones.

Pabaigos malda (5 min): Kartu su jaunuoliais melskités malda, kuri isreiksty Tikéjimo, Vilties ir
Meilés aktus.

SavarankiSko darbo uzduotis:
o ISmokti sakramentus, mokéti paaiSkinti Kriksto, Sutvirtinimo ir Eucharistijos sakramenty
esme;
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 193-210;
o parasyti laiska Arkivyskupui, prasant suteikti Sutvirtinimo sakramentg (gairés ir pavyzdys
pateikti prie metodinés medZziagos);
o paraginkite pradéti ieSkoti Sutvirtinimo sakramentinio glob¢jo (vaikinai — tévo, merginos —
motinos). Globéjas turi biti tikéjima praktikuojantis ir priémes visus jkrik§cioninimo
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sakramentus (jei susituokes — ir Santuokos sakramentg). Glob¢jas turéty buti sutvirtinamajam
krikscioniskojo tik¢jimo ir gyvenimo pavyzdys.

Sventasis Rastas: Apd 8, 4-8.14-17.
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29 susitikimas. DIDZIOJO TRIDIENIO IVYKIAI IR LITURGIJA: VIESPATIES
VAKARIENE (DIDYSIS KETVIRTADIENIS)

UZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Pristatyti Paskutinés vakarienés jvykius: kojy mazgojimas ir duonos lauzymas, Kunigystés ir
Eucharistijos sakramenty jsteigimas. Paaiskinti jy prasme.

¢ Paaiskinti Didziojo Ketvirtadienio liturgija.

¢ Pakviesti jaunimg dalyvauti Didziojo Ketvirtadienio liturgijoje.

Temas, kurios nagrinéja Didziojo Tridienio jvykius ir liturgijq (Nr. 28-30) siiloma pateikti
Jjaunuoliams susikaupimo dienos forma, arba skirti tam popiete. Tuomet temos déstymas turéty apimti
visy trijy dieny jvykius ir liturgijq. Galima siulyti kartu su jaunimu Zigréti istraukas is filmo ,, Kristaus
kancia“ (rez. M. Gibson; rekomenduojama praleisti nuplakimgq ir kitas ypac Ziaurias scenas). Biitina
filmg komentuoti, leisti jaunimui klausti. PerzZiuréjus reikia aptarti matytas scenas ir skirti laiko
maldai, nes svarbu jaunuolius ne Sokiruoti baisiais vaizdais, bet padéti jiems jvertinti uz juos
sumokétq kaing ir atsiliepti Kristui.

Atmosfera:

. Paruostas vakarienei stalas (prie$ §j susitikimg galite pakviesti jaunuolius atsinesti koki nors
uzkandj bendram vakarienés stalui. Nupirkite duonos paplociy ir vynuogiy sul¢iy. Jei dirbate su maza
grupele, galite duong iSsikepti patys).

. Galite naudoti plakatus (ar skaidres), kuriuose biity vaizduojama Seimos vakarien¢ ar zZydy
Paschos vakariené.

Pasisveikinimas (3 min):

o Malonu matyti jus visus Siandien (§jvakar) vél ¢ia susirinkusius.

o Priminkite praéjusios savaités uzsiémima.

o Pristatykite Sio susitikimo tikslg: Gavénia jau besibaigianti, artéja jos kulminacija — Didysis
Tridienis.

o Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitra. Priklausomai nuo jisy galimybiy, tai gali
biti giesm¢, trumpas kreipimasis ] Dievg savais Zodziais, visiems zinoma malda arba vienos 1§
siilomy Sv. Rasto i§trauky skaitymas.

Mazose grupelése (10-15 min):
Pasidalinkite: ar jums tenka vakarieniauti (ar pietauti) kartu su savo Seima/artimaisiais/geriausiais
draugais? Kaip daznai tai vyksta? Ka jums tai reiskia?

Temos déstymas (25-30 min): (galite naudoti skaidriy montazq ,,Kas yra Velykos )

Ivadas:

. Siandien prisiminsime paskuting Jézaus vakariene su savo mokiniais.

. Tos vakarienés metu Jézus mokinius nustebino keletu dalyky.

. Pirmiausiai, Jis nuplové mokiniams kojas ir davé naujg jsakyma vienas kitag myléti. Paskui,
vakarienés metu, duonos ir vyno pavidalu atidavé jiems savo Kiing ir Krauja. Ir paprase taip
daryti Jo atminimui.

. Didjjj Ketvirtadienj visa BaZnyc¢ia prisimena ir §vencia Siuos ] vykius.

Déstymas:
1. Pradékime tuo, kg daré Jézus (pasiruoskite dubenj su vandeniu ir ranksluosciu ir pakvieskite
kiekvieng jaunuolj/e prieiti ir nuplaukite jiems rankas. Kol vyksta ranky plovimas, fone gali
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skambéti giesmé ,, Kojy mazgojimas “ is kompaktinés plokstelés ,, Tu gimei is Margelés “, jrasytos
Vilniaus Sv. Juozapo kunigy seminarijos choro, 2002):

How

. Kojy plovimas — vergo darbas;

. Jézus duoda pavyzdj, kuriuo turi sekti Jo mokiniai;

. Jézus duoda nauja jsakyma myléti vienas kitg taip, kaip Jis mus myli.

Vakarien¢:

. Zydy Pascha;

. Izraelity dury staktos buvo Zenklinamos avinélio krauju, kad apsaugoty nuo mirties;
. Jie peréjo Raudongjg jura, kad buty iSgelbéti i§ vergoves;

. Jie buvo apslakstomi gyvuliy krauju, kaip zenklu, kad yra sudaryta Sandora tarp
Dievo ir jy.

. Jézus su mokiniais Svencia Siuos jvykius ir kartu juos keicia:

X Jis duoda duong kaip savo Kiing (galite paimti duonos paplocius ir duoti
jaunuoliams dalintis) ir sako, kad jis atiduodamus uz mus;

X Jis duoda taurg vyno kaip savo Kraujg (siyskite jaunuoliams vynuogiy sul¢iy) ir
sako, kad jis i§liejamas miisy nuodéméms atleisti: taip yra sudaroma nauja
sandora tarp Dievo ir zmoniy. Ji Zenklinama ne gyvuliy krauju, bet paties
Dievo tapusio Zmogumi Krauju.

X Jézus praso mokiniy tai kartoti Jo atminimui. Siais veiksmais Jis jsteigia
Eucharistijos sakramentg ir kunigystg.

Isdavysté ir suémimas.
Bazny¢ia $§vencia Kunigystés ir Eucharistijos sakramenty jsteigima:
= Krizmos Misios;
. Paskutinés vakarienés Sv. Migios:
X Kojy mazgojimo apeigos;
Paskutinés Sv. Misios iki Velyknak¢io;
Nutyla varpai ir vargonai;
Své. Sakramentas pernesamas j garbinimo altoriy, o tabernakulis palickamas
tuScias. Nudengiami altoriai, iSneSami arba pridengiami kryZiai.

X X X

Apibendrinimas:

Didjji Ketvirtadienj prisimename paskutinigjg Jézaus vakarien¢ kartu su Jo mokiniais, kurios
metu Jézus mus moko myléti vienas kitg ir parodo tai savo pavyzdziu.

Mes prisimename Jézaus visiSka atsidavima per Eucharistijos jsteigima: Jis nekruvinu biidu
atlieka tai, kas paskui jvyks ant kryziaus.

Bazny¢ia mus kvie¢ia budéti prie Jézaus ,kaléjime® ir skirti daugiau laiko maldai prie Sv¢.
Sakramento.

UzkandZiai (10-15 min): Sio uzsiémimo metu jaunuoliai gali uzkandziauti visq mokymo laikg arba
tam galite skirti atskirg momentq kaip ir kity uzsiéemimy metu. Priklauso nuo to, kaip organizuosite
Tridienio temy pristatymq.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:

1.

Grupelé¢je pasidalinkite apie tai, kg Siandien girdéjote:

Kas buvo svarbiausia, nauja?

K3 a8 noréciau palikti, papasakoti, perduoti savo artimiausiems Zmonéms, jei Zino¢iau, kad
netrukus juos paliksiu labai ilgam laikui, o gal visai nebesusitiksime?

Ka man atskleidzia Jézaus veiksmai ir zodziai Paskutinés vakarienés metu?

Grupeléje skaitykite viena i§ sitlomy Sventojo Rasto iStrauky. Pasialykite jaunimui
vaizduotés pratimg: jsivaizduokite, kad esate tarp mokiniy kartu su Jézumi paskutinés
vakarienés meng¢je. Kur tame kambaryje esu as? Kas labiausiai patraukia mano démesj? Kokj
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Jeézaus zvilgsnj sutinku? Kaip elgiasi kiti apastalai? Melskite malonés, kad VieSpats leisty
suvokti, kokio atsako Jis laukia i§ kiekvieno i§ miisy. Pasidalinkite kilusiomis jzvalgomis.

3. Jei kartu su grupe zitréjote filma , Kristaus Kancia®, tuomet pakvieskite jaunuolius
pasidalinti jzvalgomis, kilusiomis po Sio filmo.

Uzsiémimo apibendrinimas (1-3 min):

o Paskutinés vakarienés metu Jézus palicka mums jspiidingy dovany.

. Jas 18 naujo atrasti esame kvieciami kiekvienais metais Didjjj Ketvirtadien;.

. Informuokite apie DidZiojo Ketvirtadienio Sv. Misias jisy parapijoje ir pakvieskite jose
dalyvauti.

Pabaigos malda (5 min): Sv. Ignaco Lojolos Kristaus siela arba tinkama giesmeé.
Kristaus Siela, pasvesk mane!

Kristaus Kiine, iSgelbék mane!

Kristaus Kraujau, pagirdyk mane!
Vandenie i§ Kristaus Sono, nuplauk mane!
Kristaus kancia, pastiprink mane!

O gerasis Jézau, iSklausyk mane!

Savo zaizdose paslépk mane!

Neleisk man nuo Taves atsiskirti!

Nuo piktojo prieSo apgink mane!

Mirties valandg pasiSauk mane

ir liepk man ateiti pas Tave,

kad su Sventaisiais garbin¢iau Tave

per amziy amzius. Amen.

Sventasis Rastas: Jn 13, 1-15; Lk 22, 14-20.
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30 susitikimas. DIDZIOJO TRIDIENIO JVYKIAI IR LITURGIJA: KRISTAUS KANCIA
(DIDYSIS PENKTADIENIS)

UZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Padéti jaunuoliams jsigilinti j Kristaus kancios prasme pristatant paskutiniuosius Jo gyvenimo
jvykius nuo suémimo iki mirties.

¢ Pristatyti Kryziaus kelio éjimo ir apmastymo tradicija.

¢ Paaiskinti Didziojo Penktadienio liturgija.

¢ Pakviesti jaunimg dalyvauti Kryziaus kelyje ir Didziojo Penktadienio pamaldose.

Atmosfera:

. Paruosti patalpg, kad vesty jaunuolius ] susitelkimg. Galima naudoti plakatus su
Nukryziuotuoju.

o Jei §is susitikimas vyksta kaip viena susikaupimo dienos daliy, dekoracijos gali likti tos pacios,

kaip anksciau, galima pakeisti vieng ar kitq akcentq.

Pasisveikinimas (3 min):

. Malonu matyti jus visus Siandien (§jvakar) vél ¢ia susirinkusius.
Priminkite pragjusios savaités (valandos) uzsiémima.
Pristatykite Sio susitikimo tema.

Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis | Dieva savais zodziais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

Mazose grupelése (10-15 min):

Ar esu kada nors gyvenime neteisingai apkaltintas/a?

Kaip jauciausi, kai buvau neteisingai kaltinamas/a?

Gal esu mates/Ciusi, kaip kitas zmogus buvo neteisingai apkaltintas?
Kaip jauciausi, kai maciau kitg neteisingai apkaltintg?

Temos déstymas (25-30 min): (galite naudoti skaidriy montazq ,,Kas yra Velykos )

Ivadas:

. Didyj; Penktadien; prisimename vienus sunkiausiai suvokiamus jvykius: visiS8kai nekaltas
zmogus ir kartu tikras Dievas mirSta dél to, kad saké tiesa.

. Po to, kai Paskutinés vakarienés metu Jis parod¢ meilés pavyzdj plaudamas mokiniams kojas ir
duodamas jiems valgyti duong kaip savo Kiing ir gerti vyna kaip savo Krauja, Kristus parodo
didziausig meil¢ mums atiduodamas savo gyvybe.

Déstymas:
1. Ivykiai nuo Jézaus suémimo iki mirties:
. Mokiniy i$sibégiojimas;
. Teismas Zydy taryboje;
. Jézus pas Pilota;
. Jézus pas Eroda;
. Nuteisimas;
. Patycios;
. Kryziaus neSimas;
. Nukryziavimas;
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. Mirtis.
2. Nuo XV a. Zmonés mégino atkartoti Jézaus nueitg kelig nuo pretorijaus (Piloto rezidencija,
kur buvo paskelbtas mirties nuosprendis) iki Golgotos. Kryziaus kelio tradicija ir stotys.
3. Baznycia savo skausma, litidesj ir gailestj iSreiSkia tam tikrais Zenklais. Didjj; Penktadien;:
. atgailos diena — privalomas susilaikymas mésisky valgiy ir pasninkas;
. visoje Bazny¢ioje nesven¢iamos Sv. Misios;
. vyksta trijy daliy Kristaus Kancios pamaldos: ZodZio liturgija, kryziaus pagerbimas ir
Komunija:

X atéjes kunigas parpuola priesais altoriy kniitbscias ir meldziasi — taip
iSreiSkiamas Zmogaus nusiZzeminimas ir Baznycios litidesys bei skausmas;

X po zodzio liturgijos yra visuotin¢ malda, kurioje meldziamasi uz Bazny¢ia,
popieziy, vyskupus, dvasininkus, tikin¢iuosius, katechumenus, krikscionis,
zydus, nepazjstancius Kristaus, netikin¢ius Dievo, valstybiy vadovus,
vargstancius;

X Sventojo Kryziaus pagerbimas: Kryziaus nudengimas ir asmeninis kryZiaus
pagarbinimas;

X Komunija ir palaiminimas — nedaromas kryziaus zenklas;

X po palaiminimo vyksta procesija j Kristaus kapa: vakar konsekruota Ostija
idedama j monstrancijg ir perneSama j parengta Kristaus kapa (tai grazus
DidZiojo Penktadienio paprotys Lietuvoje).

Apibendrinimas:

. Didjjj Penktadienj prisimename Jézaus Kancig ir mirtj.

. Ja i8gyventi mums padeda Kryziaus kelio ¢jimas ir apmastymas bei Kryziaus pagerbimo
pamaldos.

UzZkandziai (10-15 min): uzkandziy laikg uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jiusy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiemimo pabaigoje.
Galima uzkandzius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijg grupeléje galima vesti keletu biudy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:

1. PasiruoSimas KryZziaus keliui: suskirstyti jaunuolius grupelémis taip, kad jie galéty kiirybiskai
paruosti KryZziaus kelio stoCiy apmastymus su praktinémis uzduotimis. Leisti pasirinkti ar
18dalinti sto¢iy pavadinimus kiekvienai grupelei. (Biitina paruosti medziagos, kuria remiantis
Jjaunuoliai galéty pasSiruosti, taip pat paruosti priemones dekoracijoms ir uzduotims).

2. Grupeléje galite skaityti vieng i§ Kancios pasakojimy (Mt 26, 47-27, 66; Mk 14, 32-15, 47;
Lk 22, 39-23, 56; Jn 18, 1-19, 42). Atkreipkite démesj j Jézaus laikyseng. Melskite malonés
suvokti Jézaus nuostatas ir jomis persiimti. Pasidalinkite kilusiomis jZvalgomis.

3. Pasidalinkite grupeléje:

* kas man buvo svarbiausia i$ to, kg girdéjau?

* kg man reiSkia Kristaus mirtis ant KryZiaus?

= kaip galiu padekoti Jézui uz Jo meil¢ man?

Uzsiémimo apibendrinimas (3 min):

o Jézus atiduoda save uz mus.

o Jis prisiima gédingiausig mirtj.

. Taciau Kryzius tampa Jézaus karaliSku sostu, nes Jis nugalés mirtj.

. Priminkite jaunuoliams apie Kryziaus kelig ir KryZiaus pagerbimo pamaldas jusy parapijoje,

pakvieskite aktyviai dalyvauti.
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Pabaigos malda (5-10 min): Kalbékite arba giedokite himna ,,Kryziau Sventas‘

KRYZIAU SVENTAS, visy medziy *

Tu tik vienas paziba,*
neiszeldins girios brandzios *
Kito tokio niekada! *

Saldus medi, vinys saldzios, *
Keliama saldi nasta.

2 Jézaus pergale Slovingag, *
Giesmg¢ kryziui jstabiam *
ir iSganyma dziaugsmingg *
zemgje visiems laikams *
Sitas himnas iSkilmingas *
skelbia nuodémes vaikams.

3 Dar tuomet, kai rojaus dangy *
nutvieské zaibai pirmi, *

kai rusti Salna pakando *

laimés pumpurg anksti, *

gint nuo piktojo zabangy *
Dievas skyré med; §j.

4 Ir ziedy ziedais prazydo *
kryziaus medis prakilnus, —*
veltui pragaro galybés *
amziais siautéjo pas mus, — *
uzmezge vaisius gyvybés *
rojaus medis jstabus.

5 Pagaliau laiky pilnybé *
Svinta amZiy glidumoj, *
ir nauja zvaigzde, suzibus *
vir§ Betliejaus tamsumoj, *
skelbia dieviska didybe *
mazo kudikio raudoj.

6 Verkia kudikis tvartely, *
zemg¢j pradeda vargus, *
vysto Motina vaikelj, *
riSa sgnarius gleZnus, *
vykdyt savo Tévo valios *
Zengia dieviskas Stnus.

Sventasis Rastas: Mt 26, 47-27, 66; Mk 14, 32-15, 47; Lk 22, 39-23, 56; Jn 18, 1-19, 42.

7 Béga metai, ir subrendes *
kryziaus sostan zengia jis, *

tik ne rankos glosto Svelnios, — *
kala Jézy vinimis; *

vai priimki, medi brangus, *
nastg brangia apkabink!

8 Erskéciy spygliai susmigo, *
sunkiasi lasai juodi, *

mintys sielvarto apniko, *
dega zaizdos ugnimi; *

ak, kokia versmé istrySko *
plauti nuodéméms Zmoniy!

9 (2) Kietas medi, lenk virsiine, *
pumpurais minkStais zydek, *
skaisty Sutvéréjo kiing *

Svelniai lapais glamongk;

ir dangaus kilniausig auka *
medzio Sirdimi apglébk!

10 (3) Jokioj girioj neiSaugs jau *
kitas medis toks kilnus, *

vertas VieSpatj priglausti *

ir i§gelbét mus visus...*

Tave vieng Krauju prause *
Avinélis nuostabus.

11 (4) Tebiinie Slove Trejybej *
Dievui amzinai vienam, —*
Tévo ir Stinaus galybei, *

Ir Ramintojui Sventam; *
Amziais jiems garbé teaidi *
zemgj ir danguj aukStam
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31 susitikimas. DIDZIOJO TRIDIENIO IVYKIAI IR LITURGIJA: VELYKNAKTIS
(DIDZIOJO SESTADIENIO VAKARAS)

UZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Pristatyti DidZiojo Sestadienio simboling reik§me.

¢ Paaiskinti Velyknangio liturgijos dalis: Sviesos liturgija, Zodzio liturgija, Kriksto liturgija, Aukos
liturgija.

¢ Priminti Kriksto reik§me ir paskatinti pamastyti, kg tai kickvienam asmeniSkai reiskia. Pasiruosti
sagmoningai atnaujinti Kriksto pazadus.

¢ Pakviesti aktyviai dalyvauti Velyknakcio liturgijoje.

Atmosfera:

o Uzsiémimas turéty prasidéti tamsoje, arba kiek jmanoma labiau uztamsintoje patalpoje, kad
priminty kapo ir nevilties tamsa.

. Turékite pasiruos¢ didele zvake (galbut pasitarg su klebonu galite naudoti praéjusiy mety
Velyking zvake) ir mazy Zvakeliy kiekvienam jaunuoliui/ei. Taip pat atsineSkite indelj Svesto
vandens.

Pasisveikinimas (3 min):

. Malonu matyti jus visus Siandien (§jvakar) vél ¢ia susirinkusius.

o Priminkite pragjusios savaités (valandos) uzsiémima.

o Dabar susitinkame tamsoje, nes Kristus yra paguldytas j kapa ir nuzenges | pragarus; nes
mokiniai yra pasimete ir neteke vilties.

. Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis j Dieva savais zodZiais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

MazZose grupelése (10-15 min):

Apie ka esu svajojes/usi savo gyvenime?

Kaip reaguodavau, kai tos svajonés issipildydavo?
Kokie jausmai apimdavo, kai tos svajonés suduzdavo?

Temos déstymas (25-30 min): (galite naudoti skaidriy montazq ,,Kas yra Velykos )

Ivadas:

. Mokiniai svajojo, kad Jézus atkurs Izraelio karalyste, bet Jis buvo nuzudytas ir palaidotas.

= Jie i§sigandg i§sibégiojo ir pasislepé.

. Vienintele, kuri po Jézaus mirties iSlaiko tik¢jimg — Mergelé Marija.

. Didijjj Sestadienj mes kartu su Marija laukiame ir tikimés. Taip pat prisimename Jézaus
nuzengimg ] pragarus, o velai vakare Sven¢iame Jézaus prisikeélima.

Déstymas:
1. Didysis Sestadienis:
. Tyliai budime prie VieSpaties kapo, apmastydami Jo kancig, mirtj ir nuzengima |
pragarus.
. MeldZiamés ir pasninkaujame, laukdami Jo Prisikélimo.
. Neaukojamos Sv. Misios.
2. VieSpaties Prisikélimas — Velyknaktis. Tai pagrindiné mety liturgija:
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. Vie$paciui paSvesta naktis, kuomet budédami laukiame VieSpaties Prisikélimo ir
Svenciame jkrikS¢ioninimo sakramentus. Nakties budéjimas prasideda nusileidus saulei ir
dar neiSbréskus rytui. Velyknakcio Sventimg sudaro keturios dalys.
. Ziburiy liturgija — bazny¢ioje uZgesinamos $viesos, $ventoriuje dega lauZas,
Sventinama ugnis, atneSama Velyky zvake, kalbama malda: ,,Kristus vakar ir Siandien,
Pradzia ir Pabaiga, Alfa ir Omega, Jo yra laikai ir amziai. Jam garbé ir valdzia visais amziy
amziais. Amen®. | zvake susmaigstomi penki smilkaly spurgai: ,,savo §ventomis
garbingomis zaizdomis tesaugo ir tepalaiko mus VieSpats Kristus. Amen*. Velyky zvaké
uzdegama (uzdekite turimq Zvake ir paskui leiskite nuo jos uzsidegti jaunuoliams Zvakes;
perspékite dél saugaus elgesio su Zvakémis). Einant | baznyc¢ig giedame ,,Kristus mums
Sviecia / Dékojame Dievui®. Liturgijos dalyviai nuo Velykinés zZvakés uzsidega savo
atsinestas zvakes. Uzdegami baznycios Ziburiai. Velykinis Slovinimas — apgiedamas Velyky
slépinys iSganymo istorijoje.
. Zodzio liturgija — devyni skaitiniai: septyni i§ Senojo Testamentu, du i§ Naujojo (gali
biiti mazesnis skaicius). Tais skaitiniais yra primenami Dievo darbai i§ganymo istorijoje bei
aiSkinamas Kristaus Velyky slépinys. Skaitinius skiria tyla, psalmés ir maldos. Po Senojo
Testamento skaitiniy giedamas Garbés himnas ir skambinama varpais, tuomet skaitomi
Naujojo Testamento skaitiniai, giedamas ,,Aleliuja® ir i§ Evangelijos skelbiamas VieSpaties
Prisikélimas.
= Kriksto liturgija. Kalbama Visy Sventyjy litanija, Krikito vandens $ventinimas
(Velykiné zvaké merkiama j vandens indus), Jkrik§¢ioninimo sakramentai ir KrikSto pazady
atnaujinimas (piktosios dvasios atsizad¢jimas ir tik€jimo iSpazinimas) su deganciomis
zvakémis bei Slakstymas vandeniu. Tai musy Peréjimas — Pascha — kartu su Jézumi i$ mirties
1 gyvenima (galite persiysti indg su svestu vandeniu, kad jaunuoliai vienas kitq paZenklinty
kryZiaus Zenklu ant kaktos).
. Aukos liturgija — esame kvie¢iami prie VieSpaties stalo, kurj Jis mums parengé savo
mirciai ir prisikélimui atminti. Eucharistija — Velyky sakramentas, kai atmename Kristaus
kancia, kai Jis, prisikéles, yra su mumis €ia ir dabar, ja atbaigiamas jkrik§¢ioninimas ir i§
anksto dziaugiamasi amzinosiomis Velykomis.

3. Velyky sekmadienio Sv. Migios §ven¢iamos ypatingai iskilmingai. Gali bati procesija aplink

bazny¢ia, procesijos priekyje yra nesama Velyky zvaké, kuri simbolizuoja Kristy. Si zvaké visa

Velyky laika, kuris trunka iki Sekminiy, biina pastatyta prie altoriaus ar ambonos.

Apibendrinimas:

. Didysis Sestadienis prasideda tamsoje.

= Budime, meldZiamés ir pasninkaujame iki sulaukiame Sviesos — Kristaus Prisikélimo.

. Velyknak¢io liturgija yra pagrindiné mety liturgija, nes be Kristaus Prisikélimo jvykio, misy
tikéjimas buty tuscias (plg. 1 Kor 15, 14-19)

Uzkandziai (10-15 min): uzkandziy laikq uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jiisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiéemimo pabaigoje.
Galima uzkandzZius daryti uzsiemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:
1. Grupel¢je pasidalinkite:
= Kas man buvo svarbiausia/ nauja/ idomu i$ to, kg Siandien girdé¢jau?
» Kokia yra didziausia Sventé mano Seimoje? Kaip jai ruoSiamés?
» Ka man reiskia tai, kad Kristaus Prisikélimas yra didziausia Baznycios Sventé? Kaip galiu
geriau jai pasiruosti?

54



2. Grupeléje skaitykite vieng i§ siilomy Sventojo Rasto istrauky (Rom 6, 3-11 arba 1 Kor 15,
14-19). Melskite malonés suvokti Kristaus mirties ir Prisikélimo reik§me kiekvienam
asmeniskai ir visai zmonijai. Pasidalinkite kilusiomis jzvalgomis.

3. Pasvarstykite ir nuspreskite grupeléje, kaip galétuméte aktyviai prisidéti prie Didziojo
Tridienio liturgijos jiisy parapijoje.

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

. Didjjj Tridienj Sven¢iame centrinj miisy tikéjimo slépinj — Kristaus kancig, mirtj ir Prisikélima.
e  Didjjj Ketvirtadienj prisimename kancios iSvakarése Svesta Jézaus vakarieng¢ su mokiniais:
Eucharistijos ir kunigystés jsteigimg bei meilés jsakymo davima.

. Didjjj Penktadienj lydime Jézy Kryziaus keliu ir pagarbiname Kryziy, kuris tapo iSgelbéjimo
zenklu.

o Didjjj Seitadienj budéjima prie mirusio Vie$paties kapo pakeidia dziaugsmas dél Jo
Prisikélimo.

e Jézaus prisikélimo jvykj Svenciame iki pat Sekminiy — septynias savaites.

. Priminkite Didziojo Tridienio pamaldy tvarka jisy parapijoje, pakvieskite jaunima jose aktyviai

dalyvauti.

Pabaigos malda (5 min): Pakvieskite jaunuolius tyliai maldai: padékoti, atsipraSyti VieSpaties,
paprasyti reikiamos pagalbos, uzduoti kylancius klausimus ar tiesiog tyliai pabtti kartu su Jézumi,
prisimenant Jo kancia, mirtj ir Prisikélimg. Jei yra galimybé, darykite tai parapijos baznycioje prie
Své. Sakramento, jei ne, tuomet paruoikite tinkamg maldai aplinka toje patalpoje, kur vyko
uzsiémimas.

Sventasis Rastas: Rom 6, 3-11; 1 Kor 15, 14-19.
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32 susitikimas. EUCHARISTIJOS LITURGIJA

UZdaviniai katechetui ir komandai:
¢ Priminti Eucharistijos reik§m¢ kriks¢ionio gyvenime.

¢ Pristatyti pagrindines Sv. Misiy dalis ir jy turinj. Priminti perkeitimo svarba ir esme.
¢ Aptarti liturgijos Zodziy ir gesty prasme.

¢ Pristatyti pasaulieCiy tarnyste Eucharistijos liturgijoje.

¢ Pakviesti aktyviai dalyvauti Eucharistijos $ventime.

Atmosfera:

o Ant sienos pakabinti nuotraukas su $§venciy, baliy vaizdais.

. Galima saléje uztiesti baltai stalg ir uzrasyti ,,Laimingi pakviesti j Avinélio puotg®.

Pasisveikinimas (3 min):

o Malonu matyti jus visus Siandien (Sjvakar) vél ¢ia susirinkusius.
Priminkite pragjusios savaités uzsiémimga.

Trumpai pristatykite Sio susitikimo tema.

Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis | Dieva savais zodziais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

Mazose grupelése (10-15 min):
Pakvieskite jaunuolius sukurti pakvietimg ] puota, parasyti meniu ir aptarti, kaip jie pasiruosty
kviestiniam vakaréliui.

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

. Jézus kiekvieng dieng mus kviecia j savo Vakarienés puota, kurioje kartu su mumis sédi uz stalo
ir pats tampa maistu mums.

= Paskaityti §v. Rasto iStrauka: Lk 24, 13-35.

= Kita galimybeé: Ziuréti israukq is filmo , Babetés puota“ arba br. Stan Fortuna filmukg apie
Eucharistijos sventimq ,,Amazing gift. An Instructional Mass* (jis yra angly kalba, reikéty
pasirapinti vertimu, nors daugelis jaunuoliy supranta angliskai).

Déstymas:
1. Eucharistija mums yra ,,maistas ir vaistas®. Turime galimybe¢ joje dalyvauti, kiekvienas
gauname kvietima.
2. Sv. Misios arba Eucharistija, tai:

= Paskutiné vakariené,

= Jézaus Kristaus aukos sudabartinimas,

. dékojimas Tévui ir jo paslovinimas;

= Priskélusio Kristaus buvimas su mumis,

. Baznycios vienybés Zenklas,

. misy gyvenimo perkeitimas.
3. Puotoje jauCiames gerai tada, kai Zinome ir suprantame, kas joje vyksta. Todel verta jsigilinti
1 Eucharistijos eigg ir prasmg. (Zr. skaidriy montazg apie Eucharistijg).

. Misiy pradzia (aptarti): pradzios procesija, Kryziaus Zenklas, kunigo

pasisveikinimas, Kyrie, pradzios malda.
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. Zodzio liturgija:
X Skaitiniai,
X Evangelija,
X Homilija,
X Visuotiné malda.
. Aukos liturgija:
X AtnaSavimas,
X Eucharistijos malda (jos metu — perkeitimas, zr. Zemiau),

X Komunija.
. Misiy pabaiga.
4. Perkeitimas.
. Eucharistijos maldos metu vyksta perkeitimas — kunigas Kristaus vardu perkeicia
duong ir vyng j Kristaus Kiing ir Krauja.
. Tuos pacius veiksmus Kristus dar¢ ir Paskutinés Vakarienés metu, kai perkeité¢ duong
ir vyna j savo Kiing ir Krauja duonos ir vyno pavidalu. Ir liepé¢ tai daryti Jo atminimui!
. Dievui yra pavaldus ir laikas, ir vieta. Todél per kiekvienas Sv. Migias yra

sudabartinama ir Paskutiné Vakariené, ir Jézaus kruvinoji auka ant Kryziaus Golgotos
kalne. Sudabartinama — mes tampame ty jvykiy dalyviais, Jézus dabar uz mus save aukoja
ant Kryziaus. Sv. Misios kaip ,,laiko masina“!

4. Kaip kiekvienas MiSiy dalyvis gali biiti aktyvus liturgijos Sventime?

. Samoningai dalyvauti visoje liturgijoje, aktyviai atsakinéti. Liturginés laikysenos.

= Atlikti tarnyste — patarnauti Sv. Misiose, skaityti skaitinius, giedoti §lovinimo
grupéje ar chore, sugalvoti maldavimus, surinkti aukas parapijai ir t.t.

. Priminti, kokia apranga yra tinkama sekmadienio Sv. Misiose: tvarkinga, iskilminga,

bet neisSaukianti; netinka dzinsai, Sortai, labai trumpi sijonai ir pan.

Apibendrinimas:

. Kiekvienas esame pakviestas j Eucharistijos §ventima.

. Kokia yra Eucharistijos prasme ir kaip tg prasme¢ atskleidzia liturgijos apeigos.

= Eucharistijos §ventime esu kvieciamas dalyvauti aktyviai. (Jei galimybés leidzia, galima Svesti
Eucharistijq grupeléje tq pacig dieng ar artimiausiomis dienomis. [traukti j pasiruosimg
liturgijai sutvirtinamuosius).

Uzkandziai (10-15 min): uzkandziy laikq uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jiisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiéemimo pabaigoje.
Galima uzkandZius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Galima uzkandzZiams paripinti neraugintos duonos paplociy, vynuogiy sulciy, datuliy ar kity
Vidurziemio jiuros baseinui bidingy saldumyny.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:
1. Jei ruosiatés Svesti kartu Eucharistijg, grupeléje galima pasiruosti skaityti skaitinius, nesti
atnasas, giedoti, patarnauti.
2. Pateikite jaunuoliams uzduotj: vienoje lapo puséje pateikite jvairiy gesty pavyzdziy,
nuotrauky (pvz., kareivis iSreiSkiantis pagarba ir kt.), paprasykite Siuos gestus paaiskinti.
Kitoje lapo pusé¢je surasykite skirtingus Eucharistijos liturgijos veiksmus ir gestus, paprasykite
paraSyti kiekvieno jy prasme. Pakalbékite apie liturginius gestus: ka naujo suzinojote, kas
pasirodé svarbu, jJdomu?
3. Grupeléje paskaitykite Sv. Justino (2 a.) liudijima apie pirmyjy amziy krik§ioniy
susirinkimus pirmajg savaités dieng (KBK 1345). Kokios mintys kyla? Kokius panasumus
atrandate su §iandien miisy §ven¢iamomis Sv. Migiomis?
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UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

o Apibendrinkite susiedami mokymo medziaga su jaunuoliy darbu grupelése.

o Misiose ,,jdomu* dalyvauti tik tada, kai supranti kas ten vyksta. Todél reikia gilintis | Misiy
prasmg ir liturginiy veiksmy reikSmes.

o Pakviesti jaunuolius aktyviai dalyvauti Eucharistijoje.

Pabaigos malda (5 min):

Jei grupé svencia Misias, pabaigos malda nebereikalinga. Jei Misiy néra, pagal galimybes, galima
pasiilyti jaunuoliams adoracijq arba trumpq Svenciausio Sakramento pagarbinimg uZsukant j
parapijos baznycig.

SavarankiSko darbo uzduotis:
o zinoti pagrindines Sv. Misiy dalis — Zodzio liturgija ir Aukos liturgija, mokéti paaiskinti juy
esme;
o surinkti laiSkus Arkivyskupui, prasant suteikti Sutvirtinimo sakramentg; neparaSiusius
paraginti paraSyti kitam susitikimui.
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 215-223.

Sventasis Rastas: Lk 24, 13-35.
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33 susitikimas. GYDYMO SAKRAMENTAI

UZzdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Priminti Jézaus santykj su liga ir nuodéme.

¢ Pristatyti Ligoniy patepimo sakramentg.

¢ Pristatyti Atgailos sakramentg ir atsakyti j iSkylancius klausimus.
¢ Paraginti reguliariai Svesti Atgailos sakramentg.

Atmosfera:

o Prie patalpoje esancio kryZziaus priristi kelias virves. Jei kryzius didelis — galima ir storesnes
virves. Viena virvé gali bati ilga ir vientisa, ji simbolizuoja nenutrtkusj ry$j su Dievu. Kita tokio pat
ilgio virve reikia sukarpyti ir suraiSioti. Ji bus trumpesné. O treig reikia palikti nukirpta, ji
simbolizuoja nutriikusj rys§j su Dievu.

o Mokymo metu paaiskinti, kad nuodémeé mus atskiria nuo Kristaus — virvé nutriiksta. Bet per
Sutaikinimo sakramentg vél su Juo ,,susiriSame”. Dél atsiradusio mazgo virvé sutrumpéja — per
atleidimo priémimg mes priartéjame prie Jo. Taip savotiskai iSpazinta nuodémé (per Sutaikinimo
Sakramentg) mus priartina prie Kristaus. ,,Laiminga kalté* — gieda Bazny¢ia Velyknaktyje . . .

Pasisveikinimas (3 min):
. Malonu matyti jus visus Siandien (§jvakar) vél ¢ia susirinkusius.
o Priminkite pragjusios savaités uzsiémima

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas Kreipimasis | Dieva savais zodziais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

Mazose grupelése (10-15 min):

Grupelése perskaitykite Evangelijos iStraukas apie jaunuolio, naslés siinaus, ir apie Jayro dukters
prikélimg. Kaip jausciausi biidamas/-a jaunuolio/mergaités vietoje? Kaip jausCiausi pats matgs §j
prikélima, iSgydyma? Pasidalinkite.

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

= Jau Alfa programoje kéléme klausima: ar Dievas gydo Siandien? Atsakymas buvo — taip. Dievas
gydo jvairiais budais.

. O per Bazny¢ig Dievas mums duoda specialiai tam skirtus gydymo sakramentus — tai Ligoniy
patepimo ir Atgailos sakramentai.

= Kas bendro tarp jy? Tai sakramentai, kuriuos gauname silpnumo, paZeidZiamumo situacijose,
ar tai buity kiino liga ar dvasios suzeidimas (nuodémé).

Déstymas:

l. Ligoniy sakramentas.

1. Liga yra nupuolusio zmogaus gyvenimo dalis, ji primena mirtj, sukelia nerimg. Kristus ateina
kaip gydytojas (pvz. 1§ NT) ir apastalams jis liepia gydyti ligonius.

2. Jok. 5,14-15: Baznycia patarnauja sergan¢iam zmogui (geras darbas kiinui) ir meldziasi uz jo
pasveikima bei siclos i§ganymg. Ligoniy patepimas néra ,,paskutinis* patepimas.

3. Ligoniy sakramento apeigos: Zodzio liturgija, atgailos aktas, bendruomenes malda, delny ir

kaktos patepimas pasventintu aliejus, malda: ,,Siuo $§ventu patepimu dosnus ir gailestingas VieSpats
tesustiprina tave Sventosios Dvasios malone ir, iSvaduota i§ nuodémiy, tegu tave gelbéja ir maloningai
pakelia.”
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4. Jei yra galimybé, cia labai tikty kunigo liudijimas, kq jam reiskia ligoniy lankymas, ligoniy
sakramento teikimas.

Il. Sutaikinimo sakramentas. Priemonés: stula (violetiné), Skétis, Stikliné vandens, lapas su
uzrasu ,, NUODEME*“, 2vaké ir degtukai; metaliné Siuksliadézé ar padeklas.
1. Kam reikia iSpazinties — Sutaikinimo sakramento?

. Nuodémés efektas:

X nuodémés virs misy sukuria tam tikrg skyda, kuris trukdo Dievo malonei mus
pasiekti (pakvie¢iame vieng savanorj/-¢ ir jteikiame i$skleistg skétj).

X Dievo maloné Sventajame Raste yra daznai apibidinama kaip gaivus lietus,
krintantis i$ dangaus ir gaivinantis i§dzitivusig zeme. Bet jei mus dengia
nuodémeés skétis (paimame ] rankas stikling vandens ir Slitikstelime dalj jo ant
zmogaus su skéciu), — ar jauti kg nors? AiSku, ne, kad ir kokia malon¢ ant taves
lietysi.

X Sutaikinimo sakramentu Kristus per kuniga atleidzia mums nuodémes
(paimame skétj ir ji padedame), tuomet Dievo maloné mus gali pasiekti
(uzliejame Siek tiek vandens savanoriui (-ei) ant galvos).

. Dievo veikimas:

X kaip sakéme, Jézus per kunigg atleidzia mums nuodémes (ant stalelio stovi
didelé deganti zvake, apie jg padéta violetiné stula, Salia metalinis padékliukas,
ant kurio lapelis su uzrasu ,, NUODEME®).

X Deganti zvaké simbolizuoja patj Kristy, apie Zvake matome stulg, kuri yra
vienas i§ kunigo Zenkly. Kai einame i$pazinties, kunigas atstovauja Kristy —
einame pas Kristy per kuniga.

X Sio sakramento metu, kai i§paZjstame savo nuodémes, vyksta $tai kas (imame
lapelj, degancios zvakés liepsna jj uzdegame ir padedame ant metalinio
padékliuko) — Jézus sudegina miisy nuodémes savo meile.

X Kai mums nuodémeés atleistos, liecka dar nuodémés padarytos Zaizdos mums ar
kitiems, kaip kad ¢ia liko truputis peleny.

X Tas zaizdas gydo misy atgaila — gailestis uzZ nuodémes, pastangos keisti
gyvenima, atnaujintas santykis su Jézumi, malda, Sventoji Komunija ir t.t.

2. Trumpai priminti — penki zingsniai gerai atlikti ISpazintj: (1) nuodémes atsiminti, (2) uz jas
gailétis, (3) ryztis nebenusidéti, (4) nuodémes iSpazinti, (5) atsilyginti ir taisytis.
3. D.U.K. (Dazniausiai Uzduodami Klausimai) apie ISpazint;:

. Kodél reikia nuodémes sakyti kunigui, kodél negalima tiesiogiai Dievui? Kunigams

suteikta galia atleisti; miisy sagziningumas su savimi, kai i§sakome nuodémes kitam Zzmogui,
mes girdime i$riSimo formule, todél mazéja savigrauza — kaltés jausmas ir gailestis; ir kt.

= Kodél mes turime jvardinti savo nuodémes konkreciai, kodél neuztenka pasakyti
bendrai? Jei nueiname pas gydytoja ir tik sakome ,,man blogai®, jis mazai galés padéti, nes
nezinos kg mums skauda, neras gydymo btidy. Taip ir ISpazintyje labai svarbu jvardinti savo
skaudulius, kad buitume pagydyti.

. Man géda sakyti nuodémes, ar kunigas nepasmerks? Kunigas atstovauja Kristy —
gailestingg ir mylinti, kuris niekada miisy nepasmerks; nuodémémis mes labai neoriginaliis;
kunigai — ir net Popiezius! — irgi eina i$pazinties.

. Ar kunigas kam nors nepapasakos? Kunigas jokiu biidu ir jokiomis sglygomis negali
papasakoti, ka girdéjo per ISpazintj. Net Popiezius neturi galios jam tai liepti! Uz iSpazinties
paslapties i8davimg kunigui grésty pati griez¢iausia bausmé — atskyrimas nuo Baznyc¢ios
(ekskomunika).

Apibendrinimas:

. Dievas gydo sergancius kiinu ir siela. Tam mes Saukiamés Jo maldoje, o ypatingai Jis veikia per
Kristaus jsteigtus Ligoniy patepimo ir Atgailos sakramentus.
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. Ligoniy patepimas yra skirtas visiems, kurie rimtai serga, laukia sudétingesnés operacijos ar yra
nuvarginti senatvés. Sio sakramento tikslas — sustiprinti zmogy ligoje ir labiau suvienyti su
Dievu.

. Atgailos (arba Sutaikinimo) sakramentu Dievas liudija mums savo gailestingg ir iStikimg meile.
Kai su gailesciu ir pasiryzimu taisytis artinamés prie Dievo, Jis pirmas iSbéga miisy pasitikti ir
kunigo liipomis taria: ,,AS tave iSrisu i§ visy tavo nuodémiy*.

UzZkandziai (10-15 min): uzkandziy laikg uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jusy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiémimo pabaigoje.
Galima uzkandzius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijg grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq.:

1. Grupeléje pasidalinkite iSpazinties patirtimi: kas biina sunkiausia? Kas nuostabiausia? Kokius
padrasinancius dalykus papasakotumét Zmogui, kuris labai bijo eiti iSpazinties? SuraSykite
»Atminting* tokiems atvejams.

2. Jei susitikime kunigas liudijo apie ligoniy patepimo sakramentq, galite grupeléje pasidalinti,
kas labiausiai palieté is Sio pasidalinimo. Jei yra galimybé, galite sutarti lydéti kunigg pas
ligonj.

3. Grupeléje skaitykite Stinaus palaidiino (gailestingojo Tévo) palyginimg Lk 15, 11-32. Galite
suorganizuoti meditacijag su Rembrandto paveikslu ,,Stinus palaidiinas“. Kiekviena nuodéme
pasakau, kad Dievo man nereikia, noriu, kad Jis btty mires. Taciau net ir tuomet Jis nesiliauja
misy laukes. Galiu jsijausti | jaunesniojo stinaus vaidmenj. Kg mastau, kai griztu | Tévo
namus? Ko tikiuosi? Kaip priimu Tévo sutikima?...

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

o Apibendrinkite susiedami mokymo medZiaga su jaunuoliy darbu grupelése.

o Uzduokite namy darba: mokéti apibtidinti Ligoniy patepimo ir Atgailos sakramento prasme
bei geros Atgailos salygas.

Pabaigos malda (5 min): Asmeninis laiskas Jézui (kuris gali tapti pasiruo§imu ISpazinciai).

Savarankisko darbo uZduotis:
o moketi apibudinti Ligoniy ir Atgailos sakramento prasme bei paaiSkinti geros Atgailos
salygas;
o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 224-239.

Sventasis Rastas: Mk 2, 1-12.
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34 susitikimas. TARNAVIMO SAKRAMENTAI. PASAUKIMAS.

UzZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Atskleisti katalikiska paSaukimo sampratg.

¢ Pristatyti Kunigystés sakramentg.

¢ Aptarti Santuokos sakramento svarbiausius bruozus.

¢ Pristatyti pasvestgj] gyvenima.

¢ Pabrézti tarnavimo aspektg skirtinguose paSaukimuose.

Atmosfera:

. Ant sienos pakabinti medzio pieSinj su Saknimis, kamienu ir Sakomis.

o Pagal galimybes susiekti su artimiausia seminarija, $eimos centru, vienuolija ir pasiteirauti,

galbiit jie turi kokiy nors plakaty ar lankstinuky apie jvairius paSaukimus.

Pasisveikinimas (3 min):

. Malonu matyti jus visus Siandien (§jvakar) veél ¢ia susirinkusius.
Priminkite praéjusios savaités uzsiémima.

Pristatykite §io uzsiémimo tema.

Pakvieskite trumpai maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
biti giesm¢, trumpas kreipimasis ; Dieva savais zodZiais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto istrauky skaitymas.

MazZose grupelése (10-15 min):

Kiekvienai grupelei duokite po kelias nuotraukas, kuriose yra jvairtis Zzmonés (gali biti iskirptos i$
zurnaly). Leiskite jaunuoliams pasirinkti vieng nuotraukg. PapraSykite sukurti $io zmogaus istorija:
koks jo/jos vardas, profesija, gyvenamoji vieta, nuotaika... Po to kiekviena grupelé pristato savo
,»herojy.

Temos déstymas (25-30 min):
Liudijimai apie tris skirtingus pasaukimus. Pasikviesti kunigq, Vienuolj/-¢ ir sutuoktinius, Kurie
tiesiog papasakoty savo pasaukimo kelig ir atsakyty j sutvirtinamyjy klausimus.

ARBA:

Ivadas:

* Mes visi esame paSaukti gyventi — tai medzio Saknys, kurios yra jsiSaknijusios dirvoje/
Dievuje (galime piesti medj ant lentos).

» Medzio kamienu teka maistas i§ Sakny — Dievo, kuriame jsiSaknija kiekvieno gyvenimas.
Medzio kamienas — Kristaus pazinimas ir gyvenimas Jo mokymu. Per Jj gauname gyvybés
syvus. Todél musy visy krik§¢ioniy pasaukimas pazinti Kristy, ji pamilti ir vis artimiau sekti.

» Bet kieckvieno miisy sekimo kelias yra skirtingas. Tai tarsi medzio Sakos, kurios atspindi, kaip
skirtinguose paSaukimuose mes iSpildome Kristaus kvietima mokinystei. Tos Sakos yra:
kunigyste, vienuolysté, Seima, dosnioji viengungysteé.

* Ant ty Saky dar yra lapeliai, kurie yra ir vienodi, ir skirtingi — tai miisy pasaukimai profesijai,
savanorystei, dvasinio gyvenimo stiliui, gyvenimo budui, ar pan. Pvz., vieni vienuolynai yra
ypatingai jautriis skurstantiems, kiti — ligoniams, treti — emigrantams ir pan.

Déstymas:
1. Kiekvienas pasaukimas yra ne dél saves, o tam, kad ugdyty bendruomeng ir jai tarnauty.
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2. Kas yra kunigysté? Per Sventimy sakramento malon¢ Kristaus vardu tarnavimas tikinciyjy
bendruomenei.

. Kunigystés Sventimy laipsniai: diakonai, kunigai, vyskupai.
. Sventimy sakramenta gauti gali vyrai, kurie jsipareigoja nekurti savo $eimos, gyventi
celibate (diakonai gali buti ir vedg).
. Sventimy sakramento galia kunigas ar vyskupas gali aukoti Eucharistija ir suteikti
iSri§img 18 nuodémiy. Kunigas veikia in persona Christi.

3. Kas yra Seima?
. Natiirali Seima, kurig Kristus iSaukstina iki Santuokos sakramento.
. Istikimybé, neiSardomumas ir vaisingumas — Santuokos bruozai.
. Sutuoktiniy meilé atspindi Kristaus ir Baznyc¢ios meil¢ — ,,namy Bazny¢ia“.

4, Kas yra vienuolysté?
. Kai kurie krik§¢ionys vyrai ir moterys jaucia kvietimag artimai sekti Jézumi nekuriant
savo Seimos, bet tarnaujant daugybei Zzmoniy.
. Pasaulyje yra daug jvairiy vienuolijy. Jos gali labai skirtis savo pasaukimu, kuris
iSreiSkiamas dvasinio gyvenimo biidu, tarnystés sritimi, apranga ir t.t.
. Vyrai vienuoliai gali biiti ir kunigai.

5. Tévyste ir motinysteé visuose pasSaukimuose.
. Tévystés ir motinystés pasaukimas yra universalus tiek sutuoktiniams, tiek kunigams,
tiek vienuoliams ir vienuoléms bei viengungiams.
. Fiziné tévysté/motinysté santuokoje. Dvasiné tévysté/motinysté — visiems. Kodél?
. Nes meilé¢ negali buiti bergzdzia, ji turi/trokSta biiti vaisinga ir tai galioja visiems
pasaukimams.

Apibendrinimas:

* Visi paSaukimai yra Dievo malonés dovana skirti ne tik asmeniui, kuris kvie€iamas pasirinkti
vieng ar kitg gyvenimo kelig, bet ir bendruomenei, kurios ugdymui pasauktasis savu btidu
tarnauja.

»  Visi paSaukimai prasideda paSaukimu ,,gyventi* ir yra jsiSaknij¢ Kristuje.

= Visy pasaukimy vaisingumas — gyventi dél kito.

Uzkandziai (10-15 min): uzkandziy laikq uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jiisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiéemimo pabaigoje.
Galima uzkandzZius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijg grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq.:

1. Jei uzsiémime klausétes liudijimy, grupelése pasidalinkite jspiidZiais apie tai, kg girdéjote.

2. Grupelése pakvieskite jaunuolius pasidalinti apie tai, kuo jie yra kada nors svajoje¢ buti? Kaip
jie save jsivaizduoja po 15 mety? O kas, jei Dievas paprasyty jy ryZztis kitokiam gyvenimo
budui? Galite surasti kunigo, Seimos liudijimus apie tai, kaip jie surado savo kelig ir kartu su
jaunuoliais paskaityti.

3. Grupeléje skaitykite vieng i§ Evangelijos iStrauky apie apastaly pasaukima. Jézus kviecia
kiekvieng i§ misy. Kviecia skirtingoms misijoms. Biiti §eimos tévu ar mama yra misija. Biti
kunigu yra misija. Bti vienuoliu/ vienuole yra misija. Klausausi Jézaus, kuris iStaria apastaly
vardus. Klausausi Jézaus, kuris iStaria mano vardg. Jis man skiria unikalig misijg. Kas gali
man padeti ja atrasti? Kas gali padéti ryZtis jos imtis?

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):
. Apibendrinkite susiedami mokymo medziagg su jaunuoliy darbu grupelése.

63



o Sutvirtinimo sakramentu mes taip pat gauname misijg — skelbti Jézy. Sutvirtinimo sakramenta
teikia vyskupas, taigi namuose kiekvienas turime parasyti laiskg vyskupui, iSdéstydami, kodél norime
Sio sakramento, ko i$ jo tikimes.

. Taip pat priminkite, jog reikia mokéti paaiskinti, kaip Kunigystés ir Santuokos sakramentai
yra tarnavimo sakramentai.

Pabaigos malda (5 min):
Gali buiti malda su spontaniskais (arba skirkite laiko uzrasyti) maldavimais uz skirtingus pasaukimus,
uz Seimas, uz kunigus, uz vienuolius, prasant kiekvienam atrasti savajj kelig.
SavarankiSko darbo uzduotis:
o mokéti paaiSkinti, kodél Kunigystes ir Santuokos sakramentai yra tarnavimo sakramentai;

o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 248-271.

Sventasis Rastas: Jn 20, 19-23; Mt 19, 3-9; Jn 2, 1-11.
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35 susitikimas. SVENTUMAS SIANDIEN: KAS TIE SVENTIEJI?

UZzdaviniai katechetui ir komandai:

¢ ISsiaiSkinti jaunuoliy turimg Sventumo sampratg.

¢ Trumpai pristatyti kai kuriuos $ventuosius i$ skirtingy Bazny¢ios istorijos laikotarpiy.
¢ I3skirti esminius tikro §ventumo bruozus.

¢ Pristatyti visuotinj pasaukima j $ventumg ir pakviesti kickvieng siekti Sventumo.

Atmosfera:
o Paruosti erdve su KOKYBISKAIS jvairiy $ventyjuy paveikslais ir/ar nuotraukomis.

Pasisveikinimas (3 min):

. Malonu matyti jus visus Siandien ($jvakar) veél ¢ia susirinkusius.
. Priminkite praéjusios savaités uzsi€émima.

o Pristatykite §io uzsiémimo temga.

o Pakvieskite maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis | Dieva savais zodziais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

Mazose grupelése (10-15 min):
Isdalinti lapus, ant kuriy grupelése sutvirtinamieji turi suraSyti §ventyjy savybes ir bruozus. Kaip jie
jsivaizduoja ar supranta $ventajj/-3?

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

= Perzvelgti suraSytus Sventyjy bruozus. Ko gero, jie bus gana stereotipiski, pvz.: niekada
nenusidéjo, buvo geras, daré gerus darbus, niekada nesilinksmino, daré stebuklus...

» Kaip intrigg ir jvadg ¢ia galima papasakoti §v. Augustino gyvenimo istorijg su klausimu: ,,Ar
tikrai jis niekada nenusidéjo?*

* Priminti susitikimg apie paSaukimus ir kiekvieno Zmogaus, kokiame kelyje jis bebiity,
pasSaukimg tarnauti Dievui ir Zmonéms.

»  Galima paziuréti istraukq is K. Kieslowski filmo ,, Dekalogas “(1 d.), 13-15 min., kur vaikas
kalbasi su teta apie tai, koks yra Dievas. Isvada — Dievas yra tas, kuris myli. Tai ir yra
svarbiausias Sventumo bruozas.

Déstymas:

1. Iskreipta $ventumo samprata. Siandien Zzmonés daZnai neteisingai supranta §ventuma ir dél to
nenori biiti Sventais. Jie daznai mano, kad Sventyjy gyvenimas labai nuobodus, reikia atsisakyti visy
gyvenimo malonumy ir daug kentéti. Taciau tai klaida: gyvenimo malonumy atsisakyti nereikia, tik
jie turi neuZimti centrinés vietos gyvenime. O kentéti tenka visiems, tik Sventieji zino, kaip kancig
tinkamai priimti ir netgi ja pasinaudoti.

2. Sventame Raste Dievas mus kvieéia: ,, Bitkite Sventi, kaip ir as esu Sventas ““. Ka reiskia toks
Sventumas. I$ ko galime mokytis §ventumo? Koks yra §ventumo ,,modelis“? Kristus yra tas, kuriuo
sekdami vyrai ir moterys tapo Sventaisiais. Tad paziarékime, koks Jis buvo. Prisiminkime, kg Zinome
apie Jézaus gyvenima. Taip, jis buvo be nuodémés, bet kovojo su pagundomis, patyré silpnumo
akimirkas. Jis klausé Tévo valios ir ja vykdé, tai Ji vedé iki mirties ir Prisikélimo.

3. Skirtingais amziais Baznycios istorijos tekmeje iSrySkédavo skirtingi to paties i§ Kristaus
kylancio Sventumo bruozai.
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. Pirmaisiais amziais krik§¢ionys nor¢jo biti kuo panaSesni j Jézy ne tik gyvenimu, bet
ir mirtimi. Tai reiSké mirti kankinio mirtimi. Pirmaisiais amziais Romos imperijoje
krik§¢ionys buvo persekiojami. Taip pat ir Siandien yra kankiniy (pvz., $v. Maksimilijono
Kolbés istorija, taip pat Bazny¢ios Lietuvoje kentéjimai sovietmeciu).

. Véliau krik$¢ioniy persekiojimai baigiasi ir iSplinta atsiskyréliy judéjimas kaip artimas
sekimas Kristumi. Dykumos tévai ir motinos, pvz., Sv. Antanas Atsiskyrélis.
. Atsiranda daugybé formy, kaip sekti Jézumi, pvz., pamilti neturta ir tapti Klajokliu kaip
Sv. Pranciskus Asyzietis ir kiti klajojantys ordinai.
. Tarnauti vargstantiems, priimti kitg zmogy, Kaip patj Jézy Kristy. Pvz., Sv. Benediktas,
Pal. Motina Teresé.
. Gyventi paslépta Kristuje gyvenima ir biiti i§tikimiems mazuose dalykuose. Pvz., Sv.
Teresé Avilieté, §v. Teresélé, pal. Sarlis de Fuko.
. I visuomenés gyvenimg jberti Evangelijos druskos. Pvz., §v. Kazimieras, pal. P. G.
Frassati, karalius Buduenas.
. Ir daug kity . . . (duokime savo pavyzdziy).

4. Pabandykim i§ naujo suraSyti ar papildyti Sventumo bruozus:
. Sventumas néra moralinis tobulumas.
= Sventieji buvo tikri zmonés (ne kokios ,,vaiki¢iojan¢ios mumijos* ©)
. Sventumas nepanaikina zmogiskyjy savybiy, bet jas nuvalo ir isry$kina. Sventiesiems

budingi visi geri zmogiSki bruozai: dziaugsmingumas, paprastumas, draugiSkumas,
nesavanaudiSkumas, iStvermingumas, . . .
. Sventumas — tai nepaliaujamas Dievo ie$kojimas ir sickimas atsiliepti j Jo meile.
5. Kiekvienas misy turime idealus ir sieckiame pilnatvisko, jdomaus, laimingo gyvenimo. IS tikro
tai ir yra §ventumas. Sventumas yra tikroji laime, kurios troksta kiekvienas zmogus (net jeigu to ir
nezino).
. Koks yra mano idealas? (Gali baiti pop zvaigzdés, dainininkai, sportininkai ir Kt.)
. Ar man kada nors yra kilgs noras padaryti dideliy ir graziy dalyky gyvenime? Padéti
kitiems? Dalyvauti teisingesnio pasaulio kiirime? Tai ir yra Sventumo troskimas.
. , Yra tikra kvailysté nebiiti tuo kas esame ir taip pilnai, kaip tik yjmanoma.* — saké Sv.
Marija Eugenija.
. Taip pat ji saké, kad kiekvienas turime savo misijg Zeméje. Tod¢l surasti savo misija,
kurig turiu atlikti — ir yra surasti savo $ventumo kelig.
. Visi esame paSaukti ] Sventumg — tikrgjg laime Sioje zemeéje ir amzinybéje.
6. Savo ,,zvaigzdziy“ nuotraukas, plakatus mes pasikabiname savo namuose arba jsidedame j
uzraSy knygeles.
. Sventieji yra tikrosios Dievo ,,zvaigzdés®.
. Ir ne tik jy plakatus galime pasikabinti ar biti jy fanais, bet galime su jais pasikalbéti,
jais sekti, praSyti jy uZtarimo, praSyti juos tapti miisy glob¢jais pas Dieva.
7. PaaiSkinti Sventyjy pagerbima — pagerbdami Dievui atsidavusj zmogy, garbiname patj Dieva.
8. Paaiskinti, kaip pasirinkti Sutvirtinimo varda.

Apibendrinimas:
* Prisiminkime Sventuosius ir jy atliktus darbus, apie kuriuos Siandien suzinojome.
= Sventumo $altinis yra Dievas, o tikslas — supana$¢jimas su Jézumi Kristumi.
= Sventieji gali buti misy idealai, miisy ,,zvaigzdés®, kurie gali padéti sekti Kristumi, nes jie jau
pramyné kelig. Jie — musy biciuliai, ,,ambasadoriai pas Dieva.

Uzkandziai (10-15 min): uzkandziy laikq uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiéemimo pabaigoje.
Galima uzkandzius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.
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Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq

1. ISdalinti visiems po lapelj popieriaus ir raSymo priemone. Grojant ramiai muzikai, galime
pakviesti paraSyti sakinj, kurj noréciau, kad biity uzraSytas ant mano kapo po mirties. Jei grupé
nedidelg, po to tuos sakinius galima perskaityti per malda.

2. Grupeléje pasidalinkite, kokie yra jaunuoliy krikSto vardai. Gal kas nors zino apie tuos
Sventuosius? Surasykite grupelés jaunuoliy vardy Sventyjy litanija, ja galima naudoti pabaigos
maldai. Sudarykite kriterijy sarada, pagal kuriuos jaunuoliai noréty issirinkti Sventajj
Sutvirtinimo globé¢ja (pvz.: padéjo vargSsams arba atsiverté po audringo gyvenimo, arba miré
dél Kristaus...).

3. Grupeléje galite skaityti Mt 5, 1-12. Kuris palaiminimas artimiausias mano $irdziai? Kuris
sunkiausiai suprantamas? Kaip Siandien savo aplinkoje (Seimoje, mokykloje) galiu
igyvendinti kazkurj i§ palaiminimy?

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

. Apibendrinkite susiedami jaunuoliy darba grupelése su tema.

o Priminkite, kad reikia pasirinkti Sutvirtinimo varda. Tai reiskia, susirasti Sventajj, kurio varda
jaunuolis/-¢ priims kaip savo Sutvirtinimo varda, pasidométi jo/jos biografija, pagalvoti, kokiais
bruozais ar savybémis noréciau sekti.

Pabaigos malda (5 min):
Galite naudoti ,,uzraSus ant antkapiy‘ arba grupelés ,,Sventyjy litanijg“.

SavarankiSko darbo uZduotis:
o pasirinkti Sventajj Sutvirtinimo globe¢ja, susirasti informacijos apie ji/ja;

o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 274-275, 342.

Sventasis Rastas: Mt 5, 3-12; Gal 5, 16-26.
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36 susitikimas. SVC. MERGELE MARIJA: KRISTAUS IR MUSU MOTINA

Uzdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Pristatyti Sv&. M. Marijos paveiksla Evangelijos pasakojimuose.

¢ Atskleisti Své. Mergelés Marijos vaidmen;j kasdieniame krik§¢ionio gyvenime.

¢ Pateikti skirtingas pamaldumo Sv¢&. M. Marijai formas. Pakviesti melstis su Sv¢. Mergele laukiant
Sutvirtinimo sakramento.

Atmosfera:
o Paruosti patalpa taip, kad ji kalbéty apie motinos rysj su vaiku.

Pasisveikinimas (3 min):

o Malonu matyti jus visus Siandien (Sjvakar) v¢él ¢ia susirinkusius.
o Priminkite praéjusios savaités uzsiémima.
o Trumpai pristatykite Sios dienos uzsiémimo tema: daznai mama — brangiausias ir artimiausias

mums zmogus; Baznyc¢ioje daug girdime apie Mergelg Marija — Jézaus Moting; kas ji yra mums?
o Pakvieskite trumpai maldai.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis j Dieva savais zodziais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto iStrauky skaitymas.

Mazose grupelése (10-15 min):

Grupeléms iSdalinkite A3 formato lapus. Lapa reikia padalinti j keturias skiltis. Centre kiekviena
grupelé uzraso ,,Mama*. Vienoje skiltyje jaunuoliai turi uzrasyti ,,Kas yra Mama?*, kitoje — nupiesti
simbolj, kurj jie priskirty Mamai, treCioje skiltyje tegul paraso svarbiausias Mamos savybes, 0
ketvirtoje — ,.tai, kg visada noréjau savo Mamai pasakyti...“. Atkreipti démesj, kad grupéje gali biti
jaunuoliy, turin¢iy blogus santykius su savo mamomis, ar kuriuos motinos paliko, ir pan. Galbiit verta
priminti, kad miisy mamos taip pat yra silpni ir nuodémingi Zmonés. Taciau net tie, kuriuos mamos
paliko, Zino, kokia 1§ tikro turéty buti mama. Remdamiesi $iuo savo supratimu galime uZpildyti
keturias lapo skiltis.

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

. Grupeliy darby pristatymas ir apibendrinimas.

. Marija yra Jézaus Motina. Kai kuriuos Jos bruozus galima atrasti skaitant Evangelija.

. Apie Ja néra raSoma daug, taciau Ji dalyvauja svarbiausiuose Jézaus gyvenimo jvykiuose.

Déstymas:

1. Marija — Dievo Motina.
. priminkite jaunuoliams apie Dievo pazada i§gelbéti nusidéjusj Zzmogy. Sj pazada
Dievas jvykdo per savo Stny Jézy, kuris gimsta i§ moters ir tampa zmogumi.
. Marijai, Juozapo suzadétinei, buvo apie 14 mety, kai arkangelas Gabrielius yra
siunc¢iamas Jai prane$ti Dievo sumanymo (toje kultaroje tekédavo labai jaunos merginos).
. Tam, kad Marija galéty istarti ,, Taip* ir priimti patj Dieva | save kaip kudikij, Dievas

apsaugojo Jg nuo gimtosios nuodémés (priminti: tai prieSiSkumo Dievui biisena, kurig
pirmieji tévai perdave visiems zmonéms). Dél to Marija nepadaré ir jokios asmeninés
nuodémés, nors greiciausiai patyré gundymy ir buvo laisva nesutikti su Dievo planu.

= Marijos ,, Taip* reik§me ir rizika.

. Sventosios Dvasios veikimu Ji tapo né$éia. I§ Jos Jézus gavo zmogiskaja prigimtj.
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. Marija tapo Jézaus motina, o Jézus yra tikras Dievas, antrasis Sv&. Trejybés Asmuo.
Taigi Marija yra Dievo Motina — Dievo Gimdytoja.
Marija masy — kriks¢ioniy — Motina:

. Marija Evangelijoje kalba mazai, daugiausiai Ji tyli (Ji kalba su arkangelu, su
pussesere Elzbieta, su Jézumi ir tarnais Kanos vestuvése).

. Kai Jézus pradeda savo viesajg veikla, Marija tyli ir klauso, Ji yra pirmoji Jézaus
mokiné — ta, kuri klauso Dievo zodzio ir ji vykdo.

. Marija dalyvauja pagrindiniuose Jézaus gyvenimo jvykiuose ir lieka stovéti po Jo
kryziumi. Perskaitykite Jn 19, 25-27.

. Nuo kryziaus Jézus paskiria Marijg biiti mylimojo mokinio — kuriuo galime biiti

kiekvienas i§ misy — Motina, o mokinj paskiria biiti Jos stinumi. Taip Marija tampa
kiekvieno Jézaus sekéjo Motina.
Marija — Baznyc¢ios Motina:

. Nuo kryziaus Marijg patikédamas Jonui, Jézus jg skyré ne tik visy masy, bet ir viS0os
Baznycios motina.

. Po Jézaus nukryziavimo mokiniai buvo pasimetg ir i§sibégiojo. Moterys pirmosios
pranesé Petrui, kad Jézus prisikélé.

. Po Jézaus Zengimo ] dangy apastalai rinkosi melstis kartu su Jézaus motina Marija.
. Zinome i§ Biblijos, kad Sventosios Dvasios atsiuntimo metu Marija buvo su Jézaus

apastalais. Ji, Baznyc¢ios Motina, dalyvauja Baznycios apreiskimo pasauliui jvykyje.
Koks yra miisy santykis su Své. Mergele Marija?
. Mes tikime, kad:

X Marija yra Dievo Gimdytoja;

X Marija buvo apsaugota nuo gimtosios nuodémés;

X Ji buvo su kiinu ir siela paimta j dangy (Zoliné).

. Kadangi Ji buvo Jézaus Motina ir Jis paskyré Ja biiti miisy Motina, mes Jg gerbiame
ir praSome Jos uztarimo. Mes sekame Jos, tobulos Kristaus mokinés, pavyzdziu.
. Marija visada veda prie savo Stinaus, Jézaus Kristaus. Visy Marijai skirty maldy

centre yra Jézus (trumpai supazindinkite su pamaldumo Mergelei Marijai formomis).

Apibendrinimas:

Své. Mergelé Marija yra Dievo Motina, miisy Motina ir visos Bazny¢ios Motina.

Galime Ja pasitikéti ir prasyti Jos pagalbos jvairiuose miisy reikaluose. Tam pasitelkti galime
jvairius maldos biidus.

Ypac svarbu prasyti Jos uztarimo laukiant Sutvirtinimo sakramento (paraginame jaunuolius tai

daryti).

Uzkandziai (10-15 min): uzkandziy laikq uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jiisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiéemimo pabaigoje.
Galima uzkandzZius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:

1.

2.

3.

Uzsiémimo pradzioje jaunuoliai dar¢ Mamai skirtus plakatus. Pasitlykite papildyti tuos
plakatus taip, kad jie biity skirti Mergelei Marijai.

Isdalinkite kiekvienam po Mergelés Marijos paveikslél;. Kitoje jo puséje paraginkite uzraSyti
prasyma, dél kurio noréty melsti Jos, miisy Motinos, uZtarimo.

Grupelés nariai sugalvoja intencijas, uz kg noréty melstis ateinancig savaite. Tada jie iSsidalina
po vieng kurios nors Rozinio dalies slépinj ir jsipareigoja jj melstis kiekvieng dieng visa
savaite (jei nariy daugiau nei 5, keli jaunuoliai gali imti tg patj slépinj). Taip bus sukalbama
visa Rozinio dalis (gali buti sukalbamas ir visas Rozinis).
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UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

o Apibendrinkite susiedami jaunuoliy darbg grupelése su uzsiémimo tema.

o Priminkite, kad reikia iSmokti (pasikartoti) maldg ,,Sveika, Marija®.
Pabaigos malda (5 min): Sv¢. Mergelés Marijos litanija.
SavarankiSko darbo uzduotis:

o ISmokti (pasikartoti) maldg ,,Sveika, Marija“;

o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 80-85, 147-149.

Sventasis Rastas: Lk 1, 26-38; Jn 19, 25-27.
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37 susitikimas. SUTVIRTINIMO SAKRAMENTAS

UZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Pristatyti Sutvirtinimo sakramento liturgijos eiga.

¢ Priminti Sutvirtinimo sakramento padarinius.

¢ Padéti pasiruosti sgmoningai dalyvauti Sutvirtinimo sakramento liturgijoje.

Atmosfera:
. Patalpoje iSdéstykite jvairius Sventosios Dvasios simbolius (arba paruoskite skaidriy montaza

su Sventosios Dvasios simboliais).

Pasisveikinimas (3 min):

o Malonu matyti jus visus Siandien (Sjvakar) v¢él ¢ia susirinkusius.
o Priminkite praéjusios savaités uzsiémimg.
o Trumpai pristatykite $io uzsiémimo tema.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
biti giesm¢, trumpas kreipimasis ; Dieva savais zodZiais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto istrauky skaitymas.

MazZose grupelése (10-15 min):
Pakvieskite jaunuolius grupelése perskaityti iStrauka 2 Kor 13, 11-13. Kurie Zzodziai atrodo
svarbiausi? Ko norétumét palinkéti kiekvienam savo grupés nariui?

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

. Pasirengimas artéja prie savo tikslo — Sutvirtinimo sakramento priémimo. Sutvirtinimo
sakramentg jums suteiks vyskupas.

. Siandien kartu aidkinsimés jvairiy Sutvirtinimo sakramento apeigy Zenklus ir ruo$imeés
liturgijai, kad joje galétume samoningai dalyvauti.

Déstymas: (skaidrés ,, Sutvirtinimo sakramentas “)

1. Sutvirtinimo sakramento apeigy eiga:
= Teikéjas — vyskupas (Dalinés Bazny¢ios vadovas arba jo padejéj as).
. Paprastai vyksta Sv. Mi§iy metu, po homilijos.
= Kriksto pazady atnaujinimas ir Tikéjimo i§pazinimas — samoningai atsizadame

nuodémeés ir iSpazjstame savo tikéjima, kaip ji iSpazjsta visa Baznycia. Pabréziamas
Sutvirtinimo rysys su Krikstu.

. Malda itiesus rankas vir§ sutvirtinamyjy — Sventosios Dvasios $aukimasis ir
uztarimas.

. Patepimas krizma — esmin¢ apeiga, Sventosios Dvasios dovanos Zenklas, antspaudas.
. Ramybés palinkéjimas.

. Visiems priémus Sutvirtinimo sakramenta Sv. Migios tesiamos jprasta tvarka.

. Sutvirtinimo sakramento priémimas — didelé Sventé! Priminti, kokia apranga yra

tinkama (tvarkinga, iSkilminga, bet nei$Saukianti; netinka dZinsai, Sortai, labai trumpi sijonai
ir pan.). Priminti, kad artimieji ateity taip pat tinkamai apsirenge.
2. Sutvirtinimo sakramento padariniai (priminkite skirtingus Sventosios Dvasios isliejimo
pasakojimus Apastaly darby knygoje). Sutvirtinimas padidina ir pagilina Krik§to malon¢ (KBK

1303):
. juo mumyse giliau jsiSaknija dieviskoji jvaikyste.
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. jis mus tvir¢iau suvienija su Kristumi,

. jis padaugina mumyse Sventosios Dvasios dovany;
. jis tobuliau sujungia mus su Bazny¢ia;
. jis suteikia mums ypatingos Sventosios Dvasios jégos, kad kaip tikri Kristaus
liudytojai zodziais ir darbais skleistume ir gintume tikéjima.
3. Ko reikia, kad Sutvirtinimo sakramentas mumyse nesty vaisiy?
= Dievas visada suteikia dovanas, kurias zada. Savo dovanas Dievas suteikia ,,griido
pavidalu®, o vaisiai priklauso nuo zmogaus atsiliepimo.
. Tam, kad duoty vaisiy, griidas turi kristi j gerg dirva ir biti toliau prizitirimas.
. Pirmiausiai turime bati pasirenge ir norintys priimti dovang: Atgailos sakramentas ir
prasymas maldoje.
. Gave dovang jsipareigojame ja naudotis. Sutvirtinimo sakramento jsipareigojimai —

i8drjsti gyventi taip, kaip Jézus moko. Tai kasdienio gyvenimo pratybos:
X augimas tikéjime per kasdiene asmening malda;
X jsijungimg ] jaunimo grupés veikla parapijoje, dalyvavimas zZygiuose,
rekolekcijose ir kt.

X reguliarus dalyvavimas sekmadienio Sv. Misiose;

X reguliarus Atgailos sakramento priémimas (pvz., karta per ménesj);

X reguliarus Sv. Rasto ir krik§¢ionigkos literatiiros skaitymas.
4. Priminkite reikalavimus Sutvirtinimo sakramentiniam glob¢jui. Vaikinai pasirenka
Sutvirtinimo téva, merginos — moting. Glob¢jas turi buti tikéjima praktikuojantis ir priémes visus
ikrik$€ioninimo sakramentus (jei susituokes — ir Santuokos sakramentg). Globe¢jas turéty biiti
sutvirtinamajam kriks¢ioniskojo tikéjimo ir gyvenimo pavyzdys

Apibendrinimas:

. Dievas kiekvienam i§ miisy rengia nuostabig dovang — pa¢ia Sventaja Dvasia!

. Susitaikymo ir uztarimo pamaldomis ruosime savo Sirdis.

. O Siandien grupelése ruo$imés Sutvirtinimo sakramento apeigoms, kad Sirdies pasirengimag
iSreikStume aktyviu dalyvavimu.

Uzkandziai (10-15 min): uzkandziy laikg uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiemimo pabaigoje.
Galima uzkandzius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijqg grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijg grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq:
1. Grupeléms galima iSdalinti Sutvirtinimo apeigy aprasa. ISsiaiSkinkite visus kylancius
Klausimus. Verta pasikalbéti apie Sutvirtinimo varda, globéjus (téva arba moting), apranga.
2. Suskirstykite jaunuolius grupelémis, kuriose jie galéty: a) repetuoti giesmes, kurios bus
giedamos Sv. Misiy, kuriose bus teikiamas Sutvirtinimo sakramentas, metu; b) paruosti
dekoracijas bazny¢iai; ¢) kurti bendruomening malda; d) ruosti sveikinima vyskupui; e) ruostis
skaityti skaitinius, neSti atnaSas ir t.t.

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):
o Priminkite svarbiausius dalykus apie egzaming, asmeninj pokalbj, sutaikinimo pamaldas,

Sutvirtinimo sakramento teikimo data.

Pabaigos malda (5 min): 5
Kartu giedokite ar recituokite himng Sventajai Dvasiai.

SavarankiSko darbo uzduotis:
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o perskaityti jaunimo katekizmo Youcat pastraipas nr. 203-207.

Sventasis Rastas: Apd 8, 4-8.14-17.
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38 susitikimas. EGZAMINAS

UZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Patikrinti jaunuoliy zinias tikéjimo srityje.

¢ Asmeninio pokalbio metu padéti jaunuoliams jvertinti savo pasirengimg priimti §j sakramenta.
¢ Priminti Sutvirtinimo sakramento padarinius ir jpareigojimus.

Eiga:
1. Ziniy patikrinimas. Tikrinamos jaunuoliy Zinios apie tikéjima: pagrindiniy tikéjimo tiesy
mokéjimas, liturgijos ir krik§¢ioniskosios moralés supratimas. Tam gali vykti egzamino rastu arba
zodziu (pokalbio) forma.
2. Asmeninis pokalbis. Jaunuoliai susitinka 5-10 min. asmeniniam pokalbiui su katechetu ar Kitu
kvalifikuotu komandos nariu, kuris nuolat dalyvavo pasirengime. Asmeninio pokalbio tikslai du:
(1) padéti jaunuoliams jvardinti pagrindines patirtis, jgytas pasirengimo Sutvirtinimo
sakramentui eigoje;
(2) paskatinti svarstyti, | kurias parapijoje esancias grupes ir tarnystes jaunuolis/-¢
noréty isijungti po Sutvirtinimo sakramento priémimo.
3. Bendroje grupéje jaunuoliams primenami Sutvirtinimo sakramento padariniai ir i$ jo kylantys
isipareigojimai (Si dalis gali buti daroma prie§ asmeninj pokalbj).

% sk ok sk ok

39 susitikimas. SUTAIKINIMO IR UZTARIMO PAMALDOS

UZdaviniai katechetui ir komandai:

¢ Kartu melsti Sventosios Dvasios dovany.

¢ Pasiruosti Sutaikinimo sakramento Sventimui bendruomeniniu biidu su individualia i§paZintimi.
¢ Sudaryti salygas jaunuoliams dalyvauti uztarimo maldoje, ypa¢ prasant jiems atvirumo Sventajai
Dvasiai ir Jos dovanoms, kurias gaus Sutvirtinimo sakramentu.

k %k ok ok o3k

40 susitikimas. SUTVIRTINIMO SAKRAMENTO SVENTIMAS

Sutvirtinimo Sakramento Sventimas vyksta parapijoje numatyta tvarka.
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41 susitikimas. GYVENIMAS PO SUTVIRTINIMO SAKRAMENTO - arba tikéjimo kelioné
tesiasi...

Uzdaviniai katechetui ir komandai:

Pasidalinti Sutvirtinimo sakramento priémimo patirtimi.

¢ Priminti Sutvirtinimo sakramento padarinius ir jsipareigojimus.
¢ Gilinti suvokima, kad esame siun¢iame j misija.

¢ Pakviesti jaunuolius jungtis | parapijos jaunimo grupes ir veiklas.

*

Pastaba. Siam paskutiniam susitikimui jprasta struktiira néra bitina. Pavyzdziui, tai gali bati §venté
su agape, kurios metu jaunuoliai dalinasi Sutvirtinimo sakramento priémimo patirtimi ir yra kvie¢iami
jungtis ] parapijos jaunimo grupes. Toliau pateiktos gairés tam atvejui, jei katechetas nusprendzia
naudoti jprastg susitikimo struktiirg arba kai kuriuos jos elementus.

Atmosfera: Nuotraukos i§ zurnaly su jvairiais riteriy skydais, Seimy herbais, antspaudais.
(Kiekvienas turés nupiesti savo skyda). Gali biiti para$yti kai kuriy $ventyjy $tkiai. Sventoji Dvasia
per Sutvirtinimo sakramentg duoda mums skyda — savgsias dovanas, kurias esame kvie¢iami toliau
naudoti tikéjimo kelyje.

Pasisveikinimas (3 min):

o Malonu matyti jus visus $iandien (Sjvakar) vél ¢ia susirinkusius.
o Priminkite pragjusios savaités uzsiémima
o Siandien visi kartu galvosime, kaip galime toliau gyventi.

Malda (3-5 min): malda galite pasirinkti savo nuozitira. Priklausomai nuo jiisy galimybiy, tai gali
buti giesmé, trumpas kreipimasis j Dieva savais zodziais, visiems zinoma malda arba vienos i$
siilomy Sv. Rasto i§trauky skaitymas.

Mazose grupelése (10-15 min): Kaip a$ prisistatyCiau pasauliui turédamas dabarting patirtj?
Grupelése kiekvienas asmeniSkai arba visa grupelé nupiesia skyda (pvz. zr. priedg). Skydo vidus
padalijamas j keturias dalis, kuriose jrasoma: (1) koks a$ esu dabar, (2) kokia mano ateities vizija, (3)
kam priklausau, (4) kokia mano misija. Skydo apacioje arba virSuje jraSomas mano moto/Sukis. Visa
tai galima pavaizduoti ir simboliais.

Temos déstymas (25-30 min):

Ivadas:

Skydas (herbas, antspaudas) rodo, kas esame ir kam priklausome. Esame apsiginklave Sv. Dvasios
ginklais ir pilni Jos dovany. Ar jusy piesti skydai ir herbai tai atspindi? Kokias malones jauciate
gave per Sutvirtinimo sakramentg? Esame siunciami eiti ir skelbti Evangelija.

Déstymas:
1. Pakvieciame/paraginame kelis jaunuolius pries$ visg grupe pasidalinti Sutvirtinimo
sakramento priémimo patirtimi.
2. Katechetas primena Sutvirtinimo sakramento padarinius ir jsipareigojimus (zr. 37
susitikimas).
3. Perskaitome citatas i§ 11 Vatikano konstitucijos Lumen gentium:

. Lwdutelkti ; Dievo tautg ir sujungti j vieng Kristaus kiing, vadovaujama vienos galvos,

pasaulieciai, kad ir kas jie buity, kaip gyvi Baznyc¢ios nariai yra Saukiami dirbti jos plétojimui
ir nuolatiniam Sventinimui visomis jégomis, kurias turi i§ Kiiréjo gerumo ir Atpirkéjo
malonés* (LG 33).
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. »PasaulieCiy apastalavimas yra dalyvavimas pacios Baznycios i§ganomojoje
misijoje. Siam apastalavimui pats VieSpats visus skiria krik$tu ir sutvirtinimu. O
sakramentais, ypac Sventgja Eucharistija, perteikiama ir maitinama meilé Dievui ir
zmoneéms, kuri yra kiekvieno apastalavimo siela. Pasaulieciai ypa¢ pasaukti skleisti
Bazny¢ia ir jos veikimg tokiose vietose ir tokiomis salygomis, kur ji tik jy padedama gali
tapti zemés druska. Sitaip kiekvienas pasaulietis gautomis dovanomis ,,pagal Kristaus
dovanos mastg“ (Ef 4, 7) tampa pacios BaznycCios uzdavinio liudytoju ir gyvuoju jrankiu®

(LG 33).
. ,Evangelizavimas, tai yra Kristaus naujienos skelbimas ir gyvenimo pavyzdziu, ir
zodziu, biidingas ir ypa¢ veiksmingas tuo, kad vyksta jprastinémis pasaulio saglygomis* (LG
35).

4. AiSkinameés ir diskutuojame:
. Paaiskinti sagvoka ,,pasaulieciai. Pagalvoti, kur ir kaip esame kvie¢iami dirbti
Baznycios plétojimui.
. Pakviesti pagalvoti, kokias dovanas turime ir kaip galime jas naudoti Baznyc¢ios kaip
bendruomenés labui.
. Esame siunciami biiti zemés druska, pasaulio Sviesa. Kaip suprantame, kg reiskia

mums biiti zemés druska, pasaulio Sviesa? Kur mane Dievas siuncia biiti Baznyc¢ios
uzdavinio liudytoju ir gyvuoju jrankiu? Mokykloje ir klaséje? Namuose ir Seimoje? Jaunimo
grupéje ir savo parapijoje? Kitur?
5. Pakviesti i§ parapijoje veikian¢iy jaunimo grupeliy ar organizacijy atstovus, kurie
papasakoty, ka tos grupelés / organizacijos veikia ir pakviesty ] jas isijungti.
6. Mums tolimesn;j tikéjimo kelig gali nurodyti Jézaus palaiminimai (Mt 5, 3-12), kuriais
esame kvie¢iami gyventi.
. Paaiskinti kiekvieng palaiminima (Cia gali padéti kun. A. Saulai¢io knyga ,,Piktas
Dievas mirgs®):
Palaiminti turintys vargdienio dvasia: jy yra Dangaus karalysté.
Palaiminti litdintys: jie bus paguosti.
Palaiminti romieji: jie paveldés Zeme.
Palaiminti alkstantys ir trokStantys teisumo: jie bus pasotinti.
Palaiminti gailestingieji: jie susilauks gailestingumo.
Palaiminti tyraSirdZiai: jie regés Dieva.
Palaiminti taikdariai: jie bus vadinami Dievo vaikais.
Palaiminti persekiojami dél teisumo: jy yra Dangaus karalyste.
Palaiminti jis, kai dél mangs jus niekina ir persekioja bei meluodami visaip
Smeizia. Bukite linksmi ir dzitigaukite, nes jusy laukia gausus atlygis danguje.
. Palaiminimuose prie§ mus atsiveria pats Jézus Kristus ir Jo meilé. Jie nurodo
tikin¢iyjy pasaukima dalyvauti Jo kancios ir Prisikélimo garbéje (KBK 1717).

Uzkandziai (10-15 min): uzkandziy laikq uzsiémimo metu galite keisti taip, kaip jiisy grupei bus
patogiausia. Tai gali vykti pacioje pradzioje jaunuoliams dar besirenkant arba uzsiéemimo pabaigoje.
Galima uzkandzius daryti uzsiéemimo viduryje pries diskusijq grupelése. Galima pasiimti arbatos su
uzkandziu ir is karto eiti j grupeles diskusijai.

Diskusija grupelése (15-20 min): diskusijq grupeléje galima vesti keletu budy, tai priklauso nuo
Jjaunuoliy grupés ir katecheto galimybiy. Pasirinkite jums tinkamiausiq.
1. Grupés nariai pagalvoja ir pasidalina, kaip ir kokiais budais galéty skelbti Evangelija
gyvenimo pavyzdziu ir zodziu?
2. Grupés nariai pagalvoja ir pasidalina, kurj palaiminimg labiausiai noréty jgyvendinti?
3. Galimybé aptarti parapijos veiklas, kur jsitraukti. Katechetas pasitilo padéti ruosti kita grupe
Sutvirtinimo sakramentui nuo ateinancio rudens. Galimybé pagalvoti apie vasaros stovykla,
zygi, ekskursija...
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4. Galimybé aptarti ir jvertinti visa programa (gali biiti i§ anksto paruosta anketa).

UZsiémimo apibendrinimas (3 min):

Esame kvieciami ir toliau keliauti tiké¢jimo keliong, kurioje mums padés pasiruoSimo metu gautos
Zinios, jgyta patirtis, bet svarbiausia — Sventoji Dvasia mums bus vedlys misy gyvenime, kad
galétume panaudoti gautas dovanas ir malones net tik sau, bet ir skelbdami, liudydami Evangelija
kitiems. ,,Dovanai gavote, dovanai duokite...

Pabaigos malda (5 min): Kiekvienas pats uzraso ant lapelio arba garsiai i§sako padéka ar maldavima,
ir padeda uzdegta zvakute su lapeliu prie Kryziaus arba ikonos. Arba katechetas kiekvienam duoda

zvakute, sakydamas: ,,esi siun¢iamas biiti pasaulio $viesa ir zemés druska“ ar pan.

Sventasis Rastas: Gal 5, 22-23; Apd 2, 37-47, Mt 5, 3-12.
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