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Trumpai:
kas yra katechumenatas?

Suaugusiyjy Krikdto katechumenatas (trumpiau — katechumenatas) yra Ka-
taliky BaZnycios programa, skirta pasirengimui priimti Krik3to, Sutvirtinimo ir
Pirmosios Komunijos sakramentus ir pilnutinai jsitraukti j Baznycios gyvenima.
Katechumenatas yra tiesiogiai skirtas trims suaugusiyjy grupéms:

+ nekrikstytiems;

« krikStytiems Kataliky BaZnycioje, bet nepriémusiems Sutvirtinimo ir / ar
Pirmosios Komunijos.

« krikStytiems kitoje krikS¢ioniskoje bendruomenéje ir norintiems pilnutinai
jsitraukti j Kataliky Baznycia.

Taip pat katechumenate labai naudinga dalyvauti tiems vaikystéje krikSty-
tiems ir kitus sakramentus priémusiems katalikams, kurie suauge noréty pagi-
linti savo tikéjima ir sgmoningai priimti Kriksto malones: asmeninj rysj su Jézumi
Kristumi ir Bazny¢ios tikéjimo turtus (tokiems Zmonéms 3i programa vadinsis
katechumenatu po Kriksto).

Siandien Lietuvoje daug moniy save vadina katalikais ir kartais net priima
sakramentus, bet kasdienybéje jy gyvenimas mazai kuo skiriasi nuo nekriksty-
tujy. Be samoningo asmeninio rysio su Jézumi tikéjimo turtai lieka beveik nepa-
liesti, nors Zmogus ir baty krikstytas bei laikyty save kataliku. Katechumenatas
po Kriksto yra gera galimybé pazinti ir priimti t3 tikéjimo ir gyvenimo pilnatve,
kurig mums dovanoja Dievas per Jézy Kristy ir Bazny¢ia.

Katechumenato tikslas yra atsivertimas — proto ir Sirdies perkeitimas. Kriks-
Cionio gyvenimas yra nuolatiné atsivertimo kelioné, o katechumenatas ir pade-
da ja keliauti. Kaip ir daugelis svarbiausiy dalyky gyvenime, tai nelengva: reikés
laiko, pastangy, tinkamos aplinkos.

Programa , Tikéjimo pagrindai* yra vienas i3 bidy, kaip galima vykdyti
Suaugusiyjy Krik$to katechumenata. Si programa paprastai tesiasi vienerius
mokslo metus. Dalyvio knygele rekomenduojama naudoti kartu su DVD
disky komplektu ir metodine medziaga , Tikéjimo pagrindai* (isleista 2014
metais).



Kaip naudotis Sia Dalyvio knygele?

Pagrindiné programos , Tikéjimo pagrindai* dalis — 30 susitikimy. Per
kiekviena susitikima pristatoma paskaita svarbia tikéjimo tema, po to dis-
kutuojama susiskirsc¢ius mazesnése grupelése. Paskaitos vaizdo jrasa rasi-
te pagal temos pavadinima ,,Suaugusiyjy katechezés tarnybos" youtobe
kanale, svetainéje (www.katechezestarnyba.lt/paskaitos) arba nuskaite QR
koda, esantj salia temos pavadinimo.

Kiekvienam susitikimui parengta dalyviui skirta medziaga. Ja sudaro
keturios dalys.
Klausimai pasidalijimui grupelése. Siuos klausimus galima
@ naudoti apmastant paskaitoje girdétas svarbiausias mintis ir / ar
aptariant jas grupelése.
Sventojo Rasto ir kt. mintys savaitei. Cia pateikiamos ke-
m lios su paskaitos tema susijusios citatos i Sventojo Rasto ar kity
teksty. Sias mintis sitiloma iki kito susitikimo keleta karty sau
patogiu laiku perskaityti ir apmastyti.
@ Tekstai namy skaitymui. Dalyviams siGloma savarankiskai
skaityti katekizma Youcat (nors tai jaunimo katekizmas, jis puikiai
tinka bet kuriam amziui!). Kiekviename susitikime bus pateikia-
mos nuorodos j tos dienos temg atitinkantj Youcat teksta.
Vieta uzrasams. Cia paliktoje vietoje galima pasizyméti svar-
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*  besnes mintis, kilusias klausantis paskaitos, dalyvaujant grupelés
pasidalijime ar skaitant Youcat.

Dievo palaimos tikéjimo kelionéje!



| tema

Zmonijos istorija -
Dievo ieSkojimo istorija o sechcestanbe

paskaitos arba nuskaite
m Klausimai pasidalijimui grupelése

3j QR koda

1. Grupelés dalyviy trumpas prisistatymas, pvz.: vardas, i$ kur esu, kaip pa-
tekau j 3ig programa ir ko i3 jos tikiuosi (galima sugalvoti ir daugiau klausimy,
pvz.: pasakykite savo hobj ar pan.).

2. Koks yra mano santykis su krikS¢ioniskuoju tikéjimu ir kaip jis keitési gy-
venime? Atsakydami galite naudotis 3iais teiginiais (galimi keli atsakymai):

« esu krikstytas, ta¢iau bazny¢ioje apsilankau retai (pvz., 1-2 kartus per me-

tus, per laidotuves ar vestuves ir pan.);

* tévai buvo tikintys, vaikystéje j Dieva tikéjau, bet jaunystéje nuo to atito-

lau, dabar esu nepraktikuojantis;

* nepavadinciau saves tikinc¢iu, bet mane tikéjimo klausimai domina, noriu

juos atidziau apsvarstyti;

* ilga laika buvau nepraktikuojantis, bet kai kurie gyvenimo jvykiai priverté

susimastyti apie Dievg;

* tévy Seimoje buvome nepraktikuojantys, bet véliau sutikau tikinciy Zzmo-

niy, kurie man parodé tikéjimo kelig;

* tévai buvo tikintys, visa gyvenima buvau praktikuojantis katalikas;

3. Ar sutinkate, kad visi Zmonés visada ie$ko Dievo, net jei to ir nepripa-
Zjsta? Pakomentuokite.

m Sventojo Rasto ir kt. mintys savaitei

»Kai manes ieskosite, mane rasite. Taip, jeigu visa Sirdimi manes
ieskosite" (fer 29, 13).
»Viespatie, sukdrei mus, ir masy Sirdis nezino ramybés, kol nenurims
Tavyje" (3v. Augustinas).



@ Namy skaitymui: Youcat 1-6.

\ UzZrasams




Il tema
Jézus IS Nazareto

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/
paskaitos arba nuskaite

Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Kas Siandienos paskaitoje buvo svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?

2. Ateistiné propaganda apskritai neigé Jézaus istoriskuma. Be tokio kras-
tutinio poZidrio, yra ir kity isgalvoty pasakojimy apie Jézaus gyvenima (pvz., Da
Vin¢io kodas). Su kuriais i$ ty pasakojimy esate susidre? Kuo jie skiriasi nuo
Sventajame Raste apradyto Jézaus gyvenimo?

m Sventojo Rasto ir kt. mintys savaitei

VIENAS GYVENIMAS

Jis gimé nezymiame miestelyje valstietei moteriai. 13augo kitame mieste-
lyje, kur dirbo staliaus dirbtuvése, iki jam sukako trisdesimt. Tada trejus metus
buvo keliaujantis pamokslininkas.

Jis nepara3é knygos. Neuzémé valdZios posto. Neturéjo Seimos nei nuosavy
namy. Nesimokeé universitete. Nenukeliavo toli nuo gimtojo miestelio. Nepa-
daré nieko, kas sietysi su didingumu.

Jam buvo trisdesimt treji, kai vie3oji nuomoné sukilo pries jj. Jo draugai pa-
bégo. Jis buvo atiduotas tiems, kurie jo bijojo ir pries jj inscenizavo suklastotg
teismo procesa. Jis buvo nukryZiuotas tarp dviejy vagiy. Jam mirstant, jo bude-
liai meté burta dél drabuzio — vienintelés jo nuosavybés Zeméje. Kai miré, buvo
paguldytas kape, kurj i3 gailesCio perleido draugas.

DvideSimt amzZiy éjo ir praéjo, o jis ir Siandien yra Zmonijos Sirdyje. Visos
prazygiavusios kariuomeneés, visi praplauke laivynai, visi posédZiave parlamen-
tai, visi karaliave monarchai, drauge sudéjus, nepadaré tokios jtakos Zmonijai
kaip Sis... VIENAS GYVENIMAS.

(Pagal Jim Burns, One Life)

Stai a$ stoviu prie dury ir beldzZiu: jei kas i$girs mano balsg ir atvers duris, a3
pas jj uzeisiu ir vakarieniausiu su juo, o jis su manimi (Apr 3, 20).



@ Namy skaitymui: Youcat 71-75.

\ UzZrasams




1l tema

Pasaulio atsiradimas:
sukdrimas ir evoliucija Paskaitos vaiado e asitc

paskaitos arba nuskaite
@g Klausimai pasidalijimui grupelése

3j QR koda
1. Ilga laikg buvo skatinamas pofZitris, kad Biblijos pasakojimai apie sukdri-
ma yra atgyvene ir prieStaraujantys mokslo Zinioms. Ar Jums 3i tema yra aktu-
ali? Kokia Jasy nuomoné Siuo klausimu?

2. Kaip manote, ar Siandien tikéti j Dieva yra lengviau issilavinusiam Zmo-
gui, ar neissilavinusiam?

3. Kas Sios dienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy kilo neaiskumy?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

L\QI Sventojo Rasto ir kt. mintys savaitei

VIESPATIE, kokie jvairs tavo kriniai! Kaip i§mintingai juos visus su-
kdrei! Tavo kariniy pilna Zemé (Ps 104, 24).

.Religija ir mokslas vienas kitg ne atmeta, bet papildo ir pagrindzia" (Maxas
Planckas, kvantinés mechanikos karéjas, Nobelio fizikos premijos laureatas).

@ Namy skaitymui: Youcat 41-48.

\ UzZraSams
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IV tema
Blogio kilmé

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/
paskaitos arba nuskaite

Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Kaip as suprantu, kas yra nuodémé? Ar tikrai pagrindinis Zzmogaus laimés
priesas yra jo paties nuodémé?

2. Kodél Dievo sukurti geri dalykai (pvz., jvairios gérybés, malonumaiir t. t.)
néra patys vieni pajégis Zmogui suteikti laime?

3. Kas Siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

L\QI Sventojo Rasto mintys savaitei

Bet Zaltys taré moteriai: ,Jas tikrai nemirsite! Ne! Dievas gerai Zino,
kad atsivers jums akys, kai tik jo uzvalgysite, ir jus basite kaip Dievas, kuris Zino,
kas gera ir kas pikta." Kai moteris pamaté, kad tas medis buvo geras maistui,
kad jis buvo zavus akims ir kad tas medis Zadéjo duoti iSminties, ji skynési jo
vaisiaus ir valgé, davé jo ir savo vyrui, buvusiam su ja, ir jis valgé (Pr 3, 4-6).

Juk Dievas sukiré zmogy, kad baty nemarus, padaré jj savo amZinybés pa-
veikslu. Bet per velnio pavyda mirtis atéjo j pasaulj (ISm 2, 23-24).

@ Namuy skaitymui: Youcat 49-59

UzZrasams
N

L
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Vtema
Nuopuolio pasekmés

Paskaitos vaizdo jrasa rasite

vyriSkumui ir moteriSkumui = desEmi

paskaitos arba nuskaite

3j QR koda

@g Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Ar tikrai Zmogaus laimei reikia Dievo? Negi neuZtenka geros sveikatos ir
pakankamai pinigy? Pakomentuokite.

2. Dél nuopuolio Zmonés yra palinke j kazka, kame bergzdziai iesko laimés.
Tas palinkimas skirtingai pasireiSkia vyrams ir moterims. Ar esu pastebéjes ta
skirtinguma gyvenime?

3. Kaip kasdienés nuodémeés rodo misy nepasitikéjima Dievu?

4. Kas siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

Sventojo Rasto mintis savaitei

VIESPATS Dievas pasauké 7zmogy ir paklausé: ,Kur tu esi?" Jis atsi-
liepé: ,I3girdau tavo garsa sode ir nusigandau, nes buvau nuogas, todél pasi-
slépiau”. {Dievas} jo klauseé: ,Kas gi tau pasakeé, kad tu nuogas? Ar valgei vaisiy
nuo medzio, kurio vaisiy buvau tau jsakes nevalgyti?“ Zmogus atsaké: ,Mote-
ris, kurig tu man davei bati su manimi, man davé vaisiy nuo to medzio, as ir
valgiau." (Pr 3, 9-12).

@ Namy skaitymui: Youcat 60-70

\ UzZrasams

o
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VI tema

Dievo atsakas
j Zmogaus nuopuolj i b

paskaitos arba nuskaite
@g Klausimai pasidalijimui grupelése.

3j QR koda
1. Krik3Cionys tiki, kad Jézus Kristus yra Mesijas, Vie3pats, Dievo Sinus,
Zmogaus Siinus, Atpirkéjas, Gelbétojas. Kurie Jézaus titulai ir apibadinimai
man yra ypac savi ir branglis? Kuriuos man sunkiau suprasti ar priimti? Kodél?

2. Arman lengva / sunku tikéti j Jézy?
3. Kas Siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

m Sventojo Rasto mintys savaitei:

Atéjes j Pilypo Cezaréjos apylinkes, Jézus paklausé mokinius: ,Kuo
#monés laiko Zmogaus Stiny?* Jie atsaké: ,Vieni Jonu Krikstytoju, kiti Eliju, kiti
Jeremiju ar dar kuriuo i$ pranasy.” Jis vél paklausé: ,O kuo jis mane laikote?"
Tada Simonas Petras atsaké: ,Tu esi Mesijas, gyvojo Dievo Sanus!" Jézus jam
taré: ,Palaimintas tu, Simonai, Jonos sinau, nes ne kiinas ir kraujas tai tau ap-
reiské, bet mano Tévas, kuris yra danguje." (Mt 16, 13-17).

Pasvarstykite, kaip atsakytuméte j Jézaus klausima:
»,O kuo jus mane laikote?"

@ Namuy skaitymui: Youcat 76-85.

Papildomai: sitlome savarankiskai perzidréti atsivertimo liudijima ,Zano
kelias", Bernardinai.tv, 1-5 dalys (lengvai rasite interneto paieskoje jrase ,Zano
kelias").
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VIl tema

Jézus — Dievo ir Zmogaus
Tarpininkas e

paskaitos arba nuskaite
@g Klausimai pasidalijimui grupelése

3j QR koda

1. Kokia vieta mano gyvenime Siuo metu tenka Jézui Kristui? Atsakydami
galite naudotis 3iais teiginiais (galimi keli atsakymai):

» man $is klausimas $iuo metu neaktualus;

* nesu tikra(-s), kad Jézus i3 viso kada nors gyveno;

» manau, kad Jézus yra vienas i$ didZiyjy Zmonijos mokytojy, mokanciy tei-

singesnio gyvenimo;

« tiksliai negaliu atsakyti, bet 3alia kity dvasiniy klausimy domiuosi ir Jézaus

gyvenimu bei mokymu;

* manau, kad Jézus buvo geras Zmogus, mokes savo tautiecius myléti ir at-

leisti, bet jy nesuprastas ir nuzudytas;

* sunku pasakyti, nes, mano nuomone, mes apie Jézy beveik nieko tikro

nezinome;

* noréciau daugiau apie Jézy suzinoti ir suprasti, ar Jis tikrai gyvas ir veikia
Zmoniy gyvenime;

* tikiu, kad Jézus veikia kity Zmoniy gyvenime, bet kol kas nepavyksta Jo
veikimo atpazinti savo gyvenime;

* labai domiuosi Jézumi, nes jauciu, kad su Juo susije svarbiausi dalykai ma-
no gyvenime;

* Jézus Kristus yra mano gyvenimo VieSpats!

2. Ar noréciau, kad mano santykis su Jézumi Kristumi keistysi? Kokio san-
tykio noréciau?

3. Kaip as suprantu, kad Jézus yra ,tarpininkas"? Kam reikia tokio tarpinin-
kavimo?
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H\J;I_l Sventojo Rasto mintis savaitei

PradZioje buvo Zodis. Tas Zodis buvo pas Dieva, ir Zodis buvo Die-
vas. Tas Zodis tapo kinu ir gyveno tarp masy (/n 1, 1. 14)

@ Namy skaitymui: Youcat 86-93.

\ UZrasams




VIll tema
Atsivertimo liudijimai

Paskaitos vaizdo jrasa rasite

www.katechezestarnyba.lt/
paskaitos arba nuskaite
.. IR TT . $j QR koda
Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Kurios i$ girdéty atsivertimo istorijy man buvo aktualios? Kokiy minciy
sukélé?
2. Ar a3 esu patyres(-usi) susitikima su Dievu? Atsivertima? Ar to noréciau?

Sventojo Rasto mintis savaitei
Mozés 7odZiai pries izraelitams Zengiant j Pazado Zeme Xlll a. pr. Kr.:

Klausykis, Izraeli! VIESPATS yra misy Dievas, vien tik VIESPATS. Mylé-
si Viedpatj, savo Dieva, visa Sirdimi, visa siela ir visomis jégomis. Paimk j 3irdj
Siuos zodZius, kuriuos tau Siandien jsakau. Jdiek juos savo vaikams. Kartok juos,
kai esi namie ir kai keliauji, kai guliesi ir kai keliesi. Prisirisk juos kaip Zenklg ant
rankos. Tebiina jie kaip Zymé tau ant kaktos. UzZrasyk juos ant dury stakty savo
namuose ir ant varty (/st 6, 4-9).

@ Namy skaitymui: Youcat 94-103.

\ UzZraSsams
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IX tema
Jézus Kristus yra VieSpats!

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/

Atsidavimo Jézui kaip Gelbétojui foRkedy

ir VieSpaciui malda

Jézau, tikiu, kad Tu esi Mesijas ir Dievo Sinus,

Tu atéjai j pasaulj ne pasmerkti manes dél mano nuodémiy, bet iSgelbéti.

PripaZjstu, kad a$ esu nusidéjélis,

bet Zinau, kad Tavo gailestingumas yra didesnis uz mano nuodémes.

Siandien lGpomis i$paZjstu tai, kuo tikiu irdimi:

Tu esi vienintelis pasaulio Gelbétojas.

Tu —mano asmeninis Gelbétojas.

Savo mirtimi ant kryziaus ir Prisikélimu Tu atneSei man iSgelbéjima.

Jézau, nuplauk mane Savo krauju, islaisvink ir isgydyk.

Noriu asmeniskai susitikti su Tavimi ir priimti Tavo nauja gyvenima.

Zinau ir tikiu, kad neapleidi né vieno, kuris Tave tiki.

Jézau, tikiu, kad Tu esi Viespats.

Dievas Tave iSaukstino ir davé Tau vardg, auksciausia is visy vardy.

Siandien kvie¢iu Tave: biik mano gyvenimo Vie$paciu.

Visiskai atsiduodu Tau ir Tavo valiai.

Atidarau Tau savo Sirdies duris: ateik ir gyvenk manyje.

Padaryk, kad troksciau to, ko Tu troksti, ir daryciau tai, ko Tu nori.

Dékoju Tau ir pasitikiu Tavimi. Amen.

@ Klausimas pasidalijimui grupelése

Kurios Sios maldos frazés man ypac brangios ir artimos? Kurias man sunkiau
priimti? Kodél?

m Sventojo Rasto mintis savaitei

Jézaus ZodZiai:
AS atéjau, kad Zmonés turéty gyvenima, kad apsciai jo turéty. AS — gerasis
ganytojas (/n 10, 10-11).
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@ Namy skaitymui: Youcat 104-112.

\ UzZrasams




X tema
Tikéjimas — Zzmogaus atsakas

M M Paskaitos vaizdo jrasa rasite
I e V U I www.katechezestarnyba.lt/

paskaitos arba nuskaite
@ Klausimai pasidalijimui grupelése.

3j QR koda

1. Kaip a$ apibudinciau savo tikéjima? Atsakydami galite naudotis Siais tei-
giniais (galimi keli atsakymai):

» man sunku apibadinti savo tikéjima;
» man tikéjimas pirmiausia yra tévy tradicijos islaikymas ir lietuvybés dalis;
» man tikéjimas padeda sunkesniais gyvenimo momentais;
* esu patyres, kas yra gyvas tikéjimas;
* noriu artimesnio rysio su Dievu, todél nuolat Jo prasau, kad sustiprinty
mano tikéjima;
S KITA
2. Kuo a3 pasitikiu ir pasikliaunu savo gyvenime, ypac sunkesniais momentais?
3. Kas labiausiai trukdo, kad mano tikéjimas tapty stipresnis ir gyvesnis?

4. Kas siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

Sventojo Rasto mintis savaitei

Romeény kariskis klausia apastaly:
»Gerbiamieji, kg turiu daryti, kad buciau iSgelbétas?" Jie atsakeé: , Tikék Vies-
patj Jézy, tai bsi isgelbétas tu ir tavo namai.” (Apd 16, 30 -31).

@ Namy skaitymui: Youcat 20-24.

\ UzZraSsams
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Xl tema
Apreiskimas

A4
1 : p4 Paskaitos vaizdo jras rasi
ir Sventasis Rastas W katecherestombalt)

paskaitos arba nuskaite

3j QR koda

m Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Kaip Jas apibGdintuméte savo santykj su Sventuoju Rastu? Atsakydami
galite naudotis 3iais teiginiais (galimi keli atsakymai):

* nesistengiu per daug suprasti, nes tai ,kunigy knyga";

« dar nevisiskai suprantu, kuo Sventasis Rastas man yra svarbus;

« kol kas man uztenka pasiklausyti Sventojo Rasto skaitiniy per Misias, bet

ateityje norésiu ir pats paskaityti;

* esu keletg karty bandes skaityti, bet teko mesti, nes mazai kg supratau;

« tam tikrais savo gyvenimo momentais esu skaites Sventajj Rasta;

« esu patyres, kaip Dievas man prabyla per Sventajj Rasta;

« reguliariai skaitau Sventajj Rasta, jis maitina mano tikéjima ir malda;

* kita

2. Ka reikty daryti, kad Dievo Zodis tapty mano mastymo ir gyvensenos
pagrindu?

3. Pamastymui sau, dalytis nebitina, nors nedraudziama: kokiems informa-
cijos Saltiniams leidau reguliariai ,maitinti* ir formuoti mane per paskutinius
5-10 mety (kokios TV laidos, kokios spaudos skaitymas ir t. t.)? Kiek Sie 3altiniai
kreipé mano mastyma ir gyvenseng egoizmo link? Tiesos ir meilés link?

m Sventojo Rasto mintis savaitei

Dievo Zodis yra gyvas, veiksmingas, astresnis uzZ bet kokj dviaSmenj
kalavija. Jis prasiskverbia iki sielos ir dvasios at3akos, iki sanariy ir kauly smege-
ny, ir teisia irdies sumanymus bei mintis (Zyd 4, 12).

@ Namy skaitymui: Youcat 7-19.
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Xll tema
Dievas Svenciausioji Trejybé

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/
paskaitos arba nuskaite

3j QR koda
@ Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Dievas yra VIENAS TRIJUOSE ASMENYSE - Dievas Tévas, Dievas Stnus ir
Dievas Sventoji Dvasia. DaZnai sakoma, kad tai pagrindiné krik$¢ioniy tikéjimo
tiesa. Ar ji svarbi man asmeniskai? Jei taip — kuo? Jei ne — kodél?

2. Kaip manote, kas yra svarbiau — Zinoti tikéjimo tiesas ar blti paciam iSgy-
venus dvasiniy patyrimy? Kodél?

3. Kas Siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

Sventojo Rasto mintis savaitei

Prisikélusio Jézaus ZodZiai pries pat Zengiant j dangy:

Tuomet prisiartines Jézus prabilo: ,Man duota visa valdzia danguje ir Zemé-
je. Tad eikite ir padarykite mano mokiniais visy tauty zmones, krikstydami juos
vardan Tévo, ir Stinaus, ir Sventosios Dvasios, mokydami laikytis visko, ka tik
esu jums jsakes. Ir Stai a$ esu su jumis per visas dienas iki pasaulio pabaigos."
(Mt 28, 18-20).

@ Namy skaitymui: Youcat 30-40.

Uzrasams
N
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Xl tema

Tikéjimo iSpaZinimai

(Credo)

Apastaly

tikéjimo iSpazinimas

Tikiu j Dieva, Téva Visagalj, dangaus
ir Zemés Sutvéréja.

Ir j Jézy Kristy, vienatinj Jo Stiny,
musy Viedpat],

kuris prasidéjo i$ Sventosios Dvasios,
gimé i$ Mergelés Marijos,

kentéjo prie Poncijaus Piloto, buvo
prikaltas prie kryZiaus, numires ir
palaidotas; nuzengé j pragarus;

treciaja diena kélési i$ numirusiy;
jZengé j dangy; sédi Visagalio Dievo
Tévo dedinéje,

i$ ten ateis gyvyjy ir mirusiyjy teisti.

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/
paskaitos arba nuskaite

3j QR koda

Nikéjos-Konstantinopolio
tikéjimo iSpazinimas

Tikiu j vieng Dieva, Visagalj Téva,
dangaus ir Zemes, regimosios ir nere-
gimosios visatos Kuréja.

Tikiu j viena Viedpatj Jézy Kristy, vie-
natinj Dievo Suny, prie$ visus amZius
gimusj i$ Tévo: Dieva i$ Dievo, Sviesg
i$ Sviesos, tikra Dieva i3 tikro Dievo;
gimusj, bet ne sukurtg, esantj vienos
prigimties su Tévu. Per Jj visa yra
padaryta. Jis dél mdsy, Zmoniy, dél
misy isganymo nuZengé i3 dangaus.

Sventosios Dvasios veikimu priémé
king i$ Mergelés Marijos ir tapo
Zmogumi.

Valdant Poncijui Pilotui, Jis dél masy

buvo prikaltas prie kryziaus, nukan-
kintas ir palaidotas.

Kaip Sventajame Raste i$prana3auta,
treciajg dieng prisikélé is numirusiy.
JZengé j dangy ir sédi Dievo Tévo
delinéje.

Jis vél garbingai ateis gyvyjy ir miru-
siyjy teisti ir vieSpataus per amzius.
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Tikiu j Sventaja Dvasia,

Sventyja visuotine Baznycia, Sventyjy
bendravimg, nuodémiy atleidima,

kdno i$ numirusiy prisikélima ir amzi-
ngjj gyvenima. Amen.

Tikiu j Sventaja Dvasig, Vie$pat;
Gaivintojg, kylancia i5 Tévo ir Stinaus,
su Tévu ir Stnumi garbinama ir Slovi-
nama, kalbéjusia per pranasus.

Tikiu vieng, 3venta, visuotine, apasta-
line Baznycia. Pripazjstu vieng Krik3ta
nuodémeéms atleisti.

Laukiu mirusiyjy prisikélimo ir bsi-
mo amZinojo gyvenimo. Amen.

Apastaly tikéjimo iSpazinimas ir Nikéjos-Konstantinopolio tikéjimo ispa-
Zinimas pateikia svarbiausias krikS¢ioniskojo tikéjimo tiesas. Per savaite jas

apmastykite.

@ Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Kurios i$ 3iy tikéjimo tiesy man yra ypa¢ savos ir kodél (nes man artimos,

man ,kalban¢ios", guodZianciosir t. t.)?

2. Kuriomis i$ jy man sunkiau tikéti ir kodél (pvz., nesuprantu, nedomina,
neaktualu, kertasi su mano dabartine pasaulézidra, gyvenimo bidu, baugina,

atrodo vaikiskos, ,davatkiskos" ir t. t.)?

@ Namy skaitymui: Youcat 25-29.

UzZrasams



XIV tema
Malda

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/

paskaitos arba nuskaite
T, . $ QR koda
m Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Kokia vieta mano gyvenime tenka maldai? Atsakydami galite naudotis
Siais teiginiais (galimi keli atsakymai):

» kasdien skiriu laiko maldai;

* meldZiuosi sekmadieniais baznycioje;

* nezinau, ar meldziuosi;

» dirbdamas darbus kasdien prisimenu Dieva;

» meldziuosi retkardciais, kai uzgritva sunkumai;

* nesimeldziu, nes nesuprantu, kam to reikia;

@ KITA e

2. Ar norétiau daugiau melstis (arba pradéti melstis)? Ko tam reikeéty?

3. Ar tiesa, kad meldziasi tik silpni Zmonés, nesugebantys patys susitvarkyti
su sunkumais?

m Sventojo Rasto mintis savaitei

Apsiginkluokite visais Dievo ginklais, kad galétuméte issilaikyti
pries velnio klastas. Tad stovékite, susijuose strénas tiesa, apsivilke teisumo
sarvais ir apsiave kojas ryztu skleisti taikos Evangelija. O svarbiausia, pasiimkite
tikéjimo skyda, su kuriuo uZgesinsite visas ugningas piktojo stréles. Pasiimki-
te ir iSganymo Salma bei Dvasios kalavijg, tai yra Dievo Zodj. Kiekvienu metu
melskités Dvasioje visokeriopomis maldomis ir praymais. Be paliovos budéki-
te, malda uztardami visus Sventuosius (£f 6, 11.14-18).

@ Namuy skaitymui: Youcat 469-479, 490-498.

\ UzZrasams
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XV tema
Viespaties malda (Téve misy)

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/

Sventajame raste skaitykite: T
Mato 6, 9-13, plg. Luko 11, 1-4

lZangos kreipinys  Téve misy, kuris esi danguje!

Septyni praSymai:  Teesie Sventas Tavo Vardas,
Pirmieji trys praSymai. Juose misy .. .
démesys nukreiptas Dieva, ~teateinie Tavo karalysté,
teesie Tavo valia kaip danguje, taip ir
Zeméje.
Likusieji keturi prasymai. ~ Kasdienés misy duonos duok mums
Juose iSsakome Dievui savo poreikius.  &jandien
ir atleisk mums masy kaltes, kaip ir mes
atleidZiame savo kaltininkams.

Ir neleisk masy gundyti,
bet gelbék mus nuo pikto.

_ Baigiamoji doksologija  Nes Tavo valdZia, ir galybé, ir garbé per
(pridedama Sventose MiSiose, galima  amzius.
ir asmeninéje maldoje)

Baigiamasis ,Amen" - taip yra!", ~ Amen.
taip tebana!“

Viedpaties malda (Téve mdsy) yra pati svarbiausia krik$¢ionio malda, visos
Evangelijos santrauka. Tai vienintelé malda, kurig mums paliko pats Jézus. Ap-
mastykite jg per savaite

@ Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Kurios VieSpaties maldos dalys man yra labiau suprantamos, artimos,
savos?

2. Kurias man sunkiau priimti ir kodél (pvz., nedomina, neaktualu, nesu-
prantu, kertasi su mano dabartine pasaulézitra, gyvenimo biddu, baugina, at-
rodo vaikiskos,,davatkiskos" ir t. t.)?
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3. Pamastymui sau, dalytis nebdtina, nors nedraudZiama: ar man lengva
kreiptis j Dieva kaip j Téva? Ar tai man sukelia kokiy nors jausmy?

4. Kas siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

@ Namy skaitymui: Youcat 511-527.

\ UzZrasams




XVI tema

Simboliai, sakramentai
ir liturgija el

paskaitos arba nuskaite
@ Klausimai pasidalijimui grupelése

3j QR koda

1. Ar kada nors esate dalyvaves liturgijoje, kurioje buvo daug Jums nesu-
prantamy simboliy (Sv. Migiose, Santuokos sakramento $ventime ir pan.)? Kaip
jautétés? Pasidalykite patirtimi.

2. Ar esate iSgyvene liturginiy mety cikla? Pasidalykite patirtimi.

3. Netrukus besirengiantieji sakramentams dalyvaus simbolinése jraSymo
j katechumeny luoma apeigose, kuriy metu kunigas jy klaus: Ko prasai Dievo
BaZnycios? arba Ko troksti? Kaip a$ atsakyciau j Siuos klausimus? Kokio tikslo
vedamas dalyvauju katechumenato programoje (nesvarbu, ar esu priémes sak-
ramentus, ar ne)?

4. Kas siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

m Sventojo Rasto mintys savaitei

Dievas yra meilé, ir kas pasilieka meiléje, tas pasilieka Dieve, ir Die-
vas pasilieka jame (7/n 4, 16).

A3 esu kelias, tiesa ir gyvenimas. Niekas nenueina pas Téva kitaip, kaip tik
per mane (/ézaus ZodZiai Paskutines vakarienés metu; Jn 14, 6).

@ Namuy skaitymui: Youcat 166-178.

\ UzZrasams
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XVl tema
Jkrik$€ioninimo sakramentai

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/

paskaitos arba nuskaite
T . § QR koda
@g Klausimai pasidalijimui grupelése

JkrikS¢ioninimo sakramentai yra trys — Krikstas, Sutvirtinimas ir Eucharisti-
ja. Per kiekvieng i$ jy Dievas duoda man konkreciy maloniy. Kurios i3 ty malo-
niy man ypac reikalingos dabar ir kodél?

Ka reikéty daryti, kad mano priimti jkriks¢ioninimo sakramentai nelikty
vien ,susitvarkymas", bet nesty vaisiy?

Kas Siandienos mokyme buvo ypac¢ svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

Sventojo Rasto mintis savaitei

Be to, Zinome, kad viskas iseina j gera mylintiems Dieva. Jei Dievas
uz mus, tai kas gi prie$ mus?! Kas gi mus atskirs nuo Kristaus meilés? Ar var-
gas? ar priespauda? ar persekiojimas? ar badas? ar nuogumas? ar pavojus? ar
kalavijas? Taciau visa mes lengvai nugalime délei to, kuris mus pamilo. Ir a3
esu tikras, kad nei mirtis, nei gyvenimas, nei angelai, nei kunigaikstystés, nei
dabartis, nei ateitis, nei galybés, nei aukstumos, nei gelmés, nei jokie kiti kiri-
niai negalés masy atskirti nuo Dievo meilés, kuri yra misy Viedpatyje Kristuje
Jézuje (Rom 8, 28. 31. 35. 37-39).

@ Namuy skaitymui:

* Youcat 179-193;

» apmastykite KrikSto pazadus, kuriuos sudaro trys atsizadéjimai ir trys ti-
kéjimo iSpazinimai:
K.: Ar atsizadate piktosios dvasios?
.t Atsizadu!
. Ar atsizadate visy jos darby?
. Atsizadu!
.. Ar atsizadate visy jos vilioniy?

~ >» X >
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A.: AtsiZadu!

K.: Ar tikite j visagalj Dieva Téva, dangaus ir Zemés Sutvéréja?

A.: Tikiu!

K.: Ar tikite j Jézy Kristy, vienatinj jo Suny, musy Viedpatj, kuris gimeé i3
Mergelés Marijos, buvo nukankintas ir palaidotas, prisikélé i numirusiy ir sédi
Tévo desinéje?

A.: Tikiu!

K.: Ar tikite j Sventaja Dvasig, $ventaja visuotine Bazny¢ia, $ventyjy bendra-
vima, nuodémiy atleidima, kiino i$ numirusiy prisikélima ir amzZinajj gyvenima?

A.: Tikiu!

\ UzZrasams
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XVIIl tema

KriksCioniskoji moralé.
Dekalogas (I dalis) e

paskaitos arba nuskaite
m Klausimai pasidalijimui grupelése

3j QR koda
1. Ar tikrai dorybés yra bitinos laimingam Zmogaus gyvenimui? Ar tikrai
ydos yra tikrdsios Zmogaus laimés priesas? Pasvarstykite ir pasidalykite.
2. Kaip manote, lengva ar sunku gyventi kriks¢ioniskai? Kodeél?
3. Kas Siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

m Sventojo Rasto mintys savaitei

+Koks yra visy pirmasis jsakymas?* Jézus jam atsaké: ,Pirmasis yra
Sis: Klausyk, Izraeli, - Vie3pats, misy Dievas, yra vienintelis VieSpats; tad my-
lék Viespatj savo Dieva visa Sirdimi, visa siela, visu protu ir visomis jégomis.
Antrasis: Mylék savo artima kaip save patj. Néra jsakymo, didesnio uz 3iuodu."
(Mk 12, 28-31).

Tenebilna rasta tarp jusy né vieno, kuris (...) uzsiima barimu, ar yra zy-
nys, ar burtininkas, ar raganius, ar kerétojas, ar kuris tariasi su vaiduokliais bei
dvasiomis, ar kuris teiraujasi mirusiyjy. Juk kas tik tokius dalykus daro, tas yra
pasibjaurétinas VIESPACIUI (/st 18, 10-12).

@ Namy skaitymui: Youcat 348-366.

\ UzZrasams
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XIX tema

Moralé kaip ,sielos ekologija“. [=l
Dekalogas (11 dalis) e

paskaitos arba nuskaite
m Klausimai pasidalijimui grupelése

3j QR koda
1. Ar esu patyres(-usi), kad Dekalogas (10 Dievo jsakymy) atitinka mano
»prigimtyje jrasyta" vidinj jstatyma?
2. Ar tikrai Dekalogas yra kelrodis j laisve ir laime? Ar dazniau tai yra sunki
ir nereikalinga nasta?
3. Kas Siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

m Sventojo Rasto mintis savaitei

Mozés ZodZiai pries izraelitams Zengiant j PaZzado Zeme Xlll a. pr. Kr.:

Stai! Siandien padéjau prie$ tave gyvenima ir gerove, mirtj ir prazitj. Jei
laikysies VIESPATIES, savo Dievo, jsakymuy, kuriuos Siandien duodu tau, mylési
VIESPAT], savo Dieva, eisi jo keliais, (...) tada klestési ir tapsi gausus, o VIES-
PATS, tavo Dievas, tave laimins kraste, kurio eini paveldéti. Taciau jei tavo Sirdis
nusigres, neklausysi ir blsi isvestas i3 kelio (...), Siandien tau pasakau, kad tikrai
Zasite (Jst 30, 15-18).

@ Namy skaitymui: Youcat 367-384, 426-428, 452-458, 465-468.

\ UZrasams
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XX tema

Moralé ir lytiSkumas.
Dekalogas (l1I dalis) e

paskaitos arba nuskaite
m Klausimai pasidalijimui grupelése

3j QR koda
1. Kaip manote, kodél taip daznai Siuolaikiniam Zmogui yra ypac sunku
krik3cioniskai gyventi lytiSkumo srityje?
2. Ar tikrai krik3cioniska lytiSkumo moralé ne tik neprieStarauja, bet atvirks-
Ciai — veda j tikra Zmogiskaja laime? Pasvarstykite ir pasidalykite.
3. Kas Siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

m Sventojo Rasto mintis savaitei

Dievas taip pamilo pasaulj, jog atidavé savo viengimj Slny, kad kiek-
vienas, kuris jj tiki, neprazity, bet turéty amzinajj gyvenima. Dievas gi nesiunté
savo Stnaus j pasaulj, kad jis pasaulj pasmerkty, bet kad pasaulis per jj buty
isgelbétas (/n 3, 16-17).

@ Namy skaitymui: Youcat 400-415 ir 462-464.

UZrasams
AN
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XXl tema
Laisve, nuodémeés atleidimas,

S ii n é Paskaitos vaizdo jrasa rasite
q www.katechezestarnyba.lt/
paskaitos arba nuskaite

3j QR koda
@ Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Daug Zmoniy mano, kad laisvé reiskia, jog ,galiu daryti, ka noriu®“. Kaip
paaidkinciau, kad tai netiesa, jei 3i tema iSkilty pokalbyje su giminaiciu ar
kaimynu?

2. Susitaikant su Dievu reikalingi labai panadis Zingsniai, kaip ir susitaikant
su Zmogumi: pripazinti ir aiskiai jvardyti padaryta blogj, uz jj gailétis ir atsipra-
Syti, déti rimtas pastangas, kad jis nesikartoty. Kurie i$ 3iy Zingsniy man nesun-
kiai sekasi, susitaikant su artimu Zmogumi? Kurie yra sunkesni?

3. Ar gerai konkreciose situacijose girdziu saZinés balsa, raginantj daryti ge-
ra ir vengti blogio? Pasidalykite patirtimi.

4. Pamastymui sau, dalytis nebdtina, nors nedraudziama: Ar mano dvasi-
nés sveikatos kompasas - teisingai suformuota saziné? Kas prie to daugiausia
prisidéjo (pvz., tévai, knygos ir pan.)? Kokios jtakos labiausiai slopino ar iskreipé
mano sazing?

Sventojo Rasto mintys savaitei

Jézus kalbéjo jtikéjusiems jj zydams: , Jei laikysités mano mokslo, jds i3
tikro basite mano mokiniai; jUs paZinsite tiesa, ir tiesa padarys jus laisvus.” (Jn 8, 31).

Pradykite, ir jums bus duota, ieskokite, ir rasite, belskite, ir bus jums atida-
ryta. Kiekvienas, kas praso, gauna, kas iesko, randa, ir beldzian¢iam atidaroma
(Mt 7,7-8).

@ Namy skaitymui: Youcat 286-298.

\ UzZrasams
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XXIl tema
Sazinés patikrinimas
ir Sutaikinimo sakramentas Paskaitos vaiado e asitc

paskaitos arba nuskaite

(iSpazintis) fioRloas

m Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Nemazai Zmoniy mano, kad reguliarus sazinés patikrinimas veda j prislég-
tuma ir depresija. Jeigu Si tema iskilty pokalbyje su giminaiciu ar kaimynu, kaip
paaiskinciau, kad tai netiesa? Kokia mano patirtis iuo klausimu?

2. Daznai Zmonéms iSpazintis viena i$ nemaloniausiy katalikisky pareigy.
Kokia mano patirtis priimant $j sakramentg?

3. Kaip keitési gyvenime mano iSpazinties daznumas?

m Sventojo Rasto ir kt. mintys savaitei

Ateikite pas mane visi, kurie vargstate ir esate prislégti: as jus atgai-
vinsiu! (Jézaus ZodZiai; Mt 11, 28).
nuodémes per iSpazZintj:

,Dievas, gailestingasis Tévas, savo Stunaus mirtimi ir prisikélimu sutaikino
su savimi pasaulj ir atsiunté Sventaja Dvasig nuodéméms atleisti. Per Bazny¢ia
tesuteikia Jis tau atleidima ir ramybe. Ir as tau atleidziu nuodémes vardan Die-
vo Tévo, ir Stinaus, ir Sventosios Dvasios. Amen.*

@ Namy skaitymui: Youcat 224-239.

\ UzZrasams
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XXIll tema
Kriksto sakramentas

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/

paskaitos arba nuskaite
T, . $ QR koda
m Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Ar esu galvojes apie savo Krikstg, kaip viena i$ paciy svarbiausiy gyvenimo
jvykiy? Pakomentuokite.

2. Kokiy Kriksto maloniy man dabar ypac reikia? Ka reikty daryti, kad jos
aktyviau skleistysi mano kasdienybéje?

3. Kas $iandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

L\QI Sventojo Rasto mintys savaitei

Buvo tikroji Sviesa, kuri ap3viecia kiekvieng zmogy, ir ji atéjo j §j pa-
saulj. Pas savuosius atéjo, o savieji jo nepriémé. Visiems, kurie jj priémé, jis davé
galig tapti Dievo vaikais (/n 1,9. 11-12).

Ziurékite, kokia meile apdovanojo mus Tévas: mes vadinamés Dievo vai-
kai —ir esame! (7Jn 3, 1).

@ Namuy skaitymui: Youcat 194-202.

UzZrasams
AN
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XXIV tema

Eucharistija -
Gyvybés Duona e

paskaitos arba nuskaite
@g Klausimai pasidalijimui grupelése

3j QR koda

1. Sv. Migiose duona ir vynas virsta Kristaus Kinu ir Krauju. Ant altoriaus
duonos ir vyno pavidalais yra prisikéles ir gyvas Jézus Kristus — su savo Kinu ir
Krauju, Siela ir Dievyste. Ar man lengva, ar sunku tuo tikéti? Pasidalykite.

2. Ko reikéty, kad mano dalyvavimas Migiose (Eucharistijoje) ir Komunijos
priémimas baty panasus j meilés pasimatyma?

3. Kas Siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

m Sventojo Rasto mintis savaitei

Jézaus ZodZiai:

A3 esu gyvoji duona, nuzengusi i$ dangaus. Kas valgys Sig duona, gyvens per
amZius. Duona, kuria a3 duosiu, yra mano kinas uz pasaulio gyvybe (/n 6, 51).

@ Namy skaitymui:

Youcat 208-212;

Evangelijos pagal Jona 6 skyrius.

\ UzZrasams
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XXV tema
Sventyjy Misiy eiga

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/

@ paskaitos arba nuskaite
e e e . $ QR koda
Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Nors daug Zzmoniy save laiko katalikais, jy dalyvavimas Misiose bina labai
jvairus, pvz.:

« 1-2 kartus per metus (per Kalédas ir Velykas);

« specialiomis progomis (laidotuvés, vestuvés ir pan.);

* kas kelias savaites ar ménesius (pvz., ,kai jauciu poreikj");

» kiekvieng sekmadienj;

* kelis kartus per savaite;

* kasdien;

Kaip daznai a$ dalyvauju MiSiose? Kaip dalyvavimo MiSiose daznumas kei-
tési mano gyvenime?

2. Ar MiSios man yra dZiaugsmingas susitikimas su Dievu, ar, greiciau, ne-
maloni pareiga? Pasidalykite.

3. Kurios Misiy dalys man yra ypa¢ savos ir kodél (nes man artimos, ,kal-
banc¢ios", guodziantios ir pan.)? Kurios yra sunkiau suprantamos ir nejdomios?

Sventojo Rasto mintis savaitei

Viedpats Jézus ta naktj, kurig buvo isduotas, paémé duong ir, sukal-
béjes padékos malda, sulauzé ir taré: ,Tai yra mano kinas, kuris uz jus duoda-
mas. Tai darykite mano atminimui." (7 Kor 11, 23-24).

@ Namy skaitymui:

Youcat 213-223

Apmastyti Misiy eigg isdalytuose lapeliuose.
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XXVI tema
Sutvirtinimo sakramentas

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/

paskaitos arba nuskaite
e e . $ QR koda
@ Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Kokiy Sutvirtinimo maloniy man ypac reikia dabar? Kga reikty daryti, kad
jos aktyviau skleistysi mano kasdienybéje?

2. Sutvirtinimas mane jpareigoja skelbti savo tikéjima ir juo dalytis savo
aplinkoje darbais ir 7odZiais. Kokios pagalbos i§ Sventosios Dvasios man reikéty
Sitame?

3. Kaip man atrodo, su kokiais konkreciais Zmonémis Dievas Siuo metu kvie-
¢ia mane pasidalyti savo tikéjimu?

Sventojo Rasto ir kt. mintys savaitei

Jézaus ZodZiai: Pasaulyje jlsy priespauda laukia, bet jis bukite dra-
sUs: a$ nugaléjau pasaulj! (Jn 16, 33).

Prie$ Sutvirtinimo sakramento priémima vyks Kriksto pazady atnaujinimas.
Juos apmastéme pries keleta savaiciy (zr. 17 tema jkrik$¢ioninimo sakramenta).
Sutvirtinimo sakramentas yra ypac svarbus krik3cionio gyvenimo momentas,
tad dar kartg juos apmastykite Sig savaite.

@ Namy skaitymui: Youcat 203-207.

\ UzZrasams
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XXVIl tema
Sventosios Dvasios dovanos
Paskaitos vaizdo jrasa rasite

www.katechezestarnyba.lt/
paskaitos arba nuskaite
. . . i . . $j QR koda
Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Kaip Sventoji Dvasia padeda man Dieva tikéti, myléti ir Juo viltis? Pasi-
dalykime patirtimi.

2. Ar esu atpazines manyje veikian¢ias Sventosios Dvasios dovanas — paZi-
nimo, supratimo, patarimo, tvirtumo, pagarbios Dievo baimés, maldingumo ir
iSminties dovanas?

3. Ar esu patyres charizmy veikima? Pasidalykime patirtimi.

Sventojo Rasto mintis savaitei

Visi, vedami Dievo Dvasios, yra Dievo vaikai. JUs gi esate gave ne
vergystés dvasig, kad ir vél turétuméte bijoti, bet gavote jvaikystés Dvasia,
kurioje Saukiame: ,Aba, Téve!" Ir pati Dvasia liudija misy dvasiai, kad esame
Dievo vaikai (Rom 8, 14-16).

@ Namy skaitymui: Youcat 113-120, 299-311.

\ UzZrasams
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XXVIIl tema
Santuokos sakramentas

Paskaitos vaizdo jrasa rasite
www.katechezestarnyba.lt/

@ paskaitos arba nuskaite
e e e . $ QR koda
Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Ar Kataliky Baznycia yra ne per griezta sutuoktiniy atzvilgiu, pavyzdziui,
kai neleidZia kontraceptiky ir skyryby? Pasvarstykite ir pasidalykite.

2. Kuo mane Santuokos sakramentas dziugina? Kas yra nesuprantama?

3. Kas Siandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

m Sventojo Rasto mintys savaitei

Dievas sukiré Zmogy pagal savo paveikslg, pagal savo paveiksla su-
kareé jj; kaip vyra ir moterj sukaré juos. Dievas palaimino juos, tardamas: ,Buki-
te vaisingi ir dauginkités, pripildykite Zeme ir valdykite ja!* (Pr 1, 27-28a).

Dék mane kaip antspauda ant savo 3irdies, kaip antspauda ant savo ran-
kos! Juk meilé stipri kaip mirtis (...). Gilas vandenys negali uzgesinti meilés, né
potvyniai jos paskandinti. Jeigu Zmogus sitlyty uz meile visg savo turtg, buty
vertas tik paniekos (Gg 8, 6a-7).

Todél vyras palieka savo téva ir moting, glaudziasi prie savo Zzmonos, ir jie
tampa vienu kinu (Pr 2, 24).

@ Namy skaitymui: Youcat 260-271, 416-425.
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XXIX tema

Baznycia
Paskaitos vaizdo jrasa rasite
o e e . e v . ... X www.katechezestarnyba.lt/
Pastaba: i$ didZiosios raidés Zodis BaZnycia — visame pasau- paskaitos arba nuskaite

lyje esanti Kristy tikinciyjy bendruomené, mistinis Kristaus A QRkoda

Kdnas. IS mazosios raidés Zodis baZnycia — pastatas, kataliky
maldos namai.

@ Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Kaip apibudinciau savo rysj su Kataliky Baznycia? Atsakydami galite nau-
dotis $iais teiginiais (galimi keli atsakymai):

* kadangi mane pakrikstijo kidikystéje, Baznycios sgmoningai nepasirinkau.
Laikau save kataliku, bet nesu rim¢iau apsvarstes savo rysio su Baznycia;

* kol kas noréciau buti tiesiog j Dieva tikin¢iu Zmogumi, krik3¢ioniu, bet
nenoriu priklausyti jokiai Baznyciai;

+ daug kas Kataliky Baznycioje man nepatinka, todél nenoréciau jai priklausyti;

* nezZinau, ar noriu priklausyti Kataliky Baznyciai;

» daug ko Baznycioje nesuprantu, bet jauciu, kad ten yra labai svarbiy man
dalyky. Noréciau juos issiaiskinti ir dedu tam pastangas;

* noriu bati samoningas katalikas ir puikiai jau¢iuosi bidamas Kataliky Baz-
nycios nariu;

2. Kas man Kataliky Baznycioje ypac sava ir brangu? Ka man sunkiau priim-
ti? Pasidalykite.

3. Kas $iandienos mokyme buvo ypac svarbu Jums? Kokiy neaiskumy kilo?
(Papildomas klausimas, jei yra poreikis.)

Sventojo Rasto mintis savaitei

Jézaus ZodZiai apastalams pries savo kancig:
AS jums palieku ramybe, duodu jums savo ramybe. Ne taip a3 jg duodu, kaip
duoda pasaulis. Teneblgstauja jasy 3irdys ir teneliadi! (/n 14, 27).

@ Namy skaitymui: Youcat 121-165.
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XXX tema
Gyvenimas su Dievu

1 A Paskaitos vaizdo jra3 rasit
kasdienybéje st

paskaitos arba nuskaite

3j QR koda

@ Klausimai pasidalijimui grupelése

1. Kokie yra 2-3 svarbiausi dalykai, kuriuos supratau (gavau) $ios programos
metu?

2. Kokius konkrecius zingsnius planuoju daryti artimoje ateityje, kad gyven-
Ciau vis labiau su Dievu?

m Sventojo Rasto mintis savaitei

Jézaus ZodZiai Paskutinés vakarienés metu:
AS jums tai kalbéjau, kad jumyse bity manasis dzZiaugsmas ir kad jasy
dzZiaugsmui nieko netrikty. Tai mano jsakymas, kad vienas kita mylétuméte,
kaip a3 jus myléjau. A3 jums tai jsakau: vienam kita myléti! (Jn 15, 11-12. 17)

@ Namy skaitymui: Youcat 279-285, 312-347.

Jeigu skaitéte pagal pateiktas nuorodas, Jus perskaitéte beveik visa katekiz-
ma. Dabar bty naudinga dar kartg perskaityti visa katekizma Youcat, §j karta
nuosekliai i$ eilés.
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Gausios Dievo palaimog tolecnéje ke/ione'je./



