
NATŪRALAUS ŠEIMOS PLANAVIMO MOKYMAI KAUNE 

Kauno arkivyskupijos Šeimos centras 

Papilio g. 5, I a, Kaunas 

 

Trukmė 5 vakarai po 2 val.  

Vedėjos 

NŠP mokytoja akušerė Vilija Šlopšnienė, 

 NŠP mokytoja Aistė Ruzgienė 

Programa 

I vakaras. Ţmogaus vaisingumas: anatomija ir 

fiziologija. NŠP metodai,  jų privalumai. Moraliniai ir 

psichologiniai NŠP aspektai.   

 

II vakaras. Tyli moters kūno kalba. Bazinė kūno 

temperatūra. Vaisingumo ţenklų stebėjimas ir 

ţymėjimas. Asmeninės konsultacijos. 

 

III  vakaras. Simptoterminis metodas. Vaisingumo 

ţenklų vertinimas.  Asmeninės konsultacijos. 

 

IV vakaras. Simptoterminio metodo atvejų analizė. 

Šeimos liudijimas. Asmeninės konsultacijos.  

 

V vakaras. NŠP atvejų analizė, asmeninės 

konsultacijos.  

Registracija 
Būtina išankstinė registracija seimos.c@kn.lcn.lt arba 

tel. (37) 20 75 98  

 

Artimiausi mokymai 2015 m. balandţio 13 d. 18 val. 

 

http://kaunoarkivyskupija.lt/kasc/
mailto:seimos.c@kn.lcn.lt
http://kaunoarkivyskupija.lt/?id=21&placiau=950

