Kauno arkivyskupijos Šeimos centras

Veiklos ataskaita už 2010m.

Adresas: Vilniaus g. 29, tel. (37) 207598, el.p. seimos.c@kn.lcn.lt
Direktorė: Jūratė Kristina Lenkuvienė, tel. 8 614 30385, el.p. juratesc@kaunas.init.lt
2010m. Kauno arkivyskupijos šeimos centre dirbo 10 darbuotojų (7 etatai). Viso arkivyskupijos šeimos centruose talkino 87 savanoriai (iš jų 41 arkivyskupijos Šeimos centre).
2010m. strateginės veiklos kryptys buvo:
1. Sužadėtinių rengimas Santuokai, šeimų ugdymas ir palaikymas.
2. Arkivyskupijos dekanatų ir pastoracijos centrų/parapijų šeimos centrų struktūros stiprinimas.
3. Gyvybės kultūros sklaida.
2010m. Kauno Šeimos centras tęsė Kauno arkivyskupijos II Sinodo nutarimų įgyvendinimą. Siekiant glaudesnio bendradarbiavimo Kauno I dekanato šeimos centras pradėjo veikti tose pačiose, Kauno arkivyskupijos šeimos centro, patalpose (Vilniaus g. 29). Kauno I dekanato vadove nuo 2010.01.01 paskirta Jurgita Ščiukaitė.
Programos:
1. Jaunimo lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai programa „Pažink save“. Programa pasiekė 1190 jaunuolių. Joje dalyvavo 25 savanoriai. Arkivyskupijos dekanatų šeimos centruose pravesta 70 susitikimų jaunimui, kuriuose dalyvavo 1429 dalyviai.
2. Sužadėtinių rengimas Santuokos sakramentui. Viso programoje dalyvavo 982 poros (1964 sužadėtiniai). Dekanatų Šeimos centruose pagal atnaujintą Sužadėtinių rengimo santuokai programą parengta 303 poros (909 sužadėtiniai). 
3. Šeimos išsaugojimo programa. Pagalba suteikta 79 asmenims. Suteiktos 103 individualios socialinio darbuotojo konsultacijos. Pravesta 70 užsiėmimų vaikams, kurių tėvai priklausomi nuo alkoholio. Juose dalyvavo 23 vaikai.
4. Krizinio nėštumo programa – suteikta pagalba 90 besilaukiančių ir pagimdžiusių moterų bei jų šeimos nariams. Suteiktos 166 individualios konsultacijos.
5. Individualus konsultavimas – šeimoms suteiktos 408 psichologo konsultacijos. 

6. Šeimų pastoracijos programa – organizuotos Gyvybės diena, Negimusio kūdikio diena, Šeimų diena Šiluvoje arkivyskupijos, dekanatų ir parapijų lygmenyje. Kauno parapijose inicijuotas Alfa kursas, kurį baigė 45 žmonės.
Ugdymo ir savitarpio paramos grupės:
2010m. Šeimos centre rinkosi 8 ugdymo ir savitarpio paramos grupės, kurių veikloje dalyvavo 265 žmonės:
Jaunų šeimų grupė(16 dalyvių), Vaikų dienos grupė (23 vaikai, 70 susitikimų), Žindymo kursai (135 dalyviai, 54 susitikimai), Al-Anon (apie 20 dalyvių), Išsiskyrusiųjų sielovados (2 grupės, 34 dalyviai), Natūralaus šeimos plaavimo (7 dalyviai), Mamų klubas (20 dalyvių), muzikuojančių šeimų (10 dalyvių).
Kita veikla:
· Bendradarbiauta su katalikišku žurnalu šeimai „Artuma“ (publikuota 14 straipsnių), su žurnalais „Jums jaunavedžiai“ bei „Santuoka.lt“ (pristatytas Šeimos centras) ir Marijos radiju (dalyvauta 17 radijo laidų).

· Kauno arkivyskupijos šeimos centre praktiką atliko:

· Kauno Kunigų seminarijos IV kurso klierikai (2010m. pavasario semestre 6 klierikai, 2010m. rudens semestre 4 klierikai). Jiems buvo organizuota 20 susitikimų su šeimos centro darbuotojais ir savanoriais, pristatytos veiklos, nagrinėtos šeimų problemos ir pagalbos būdai. Įvyko 2 programos aptarimai su Seminarijos rektoriumi kun. Aurelijumi Žukausku.
· Vytauto Didžiojo Universiteto studentai -2, Kolpingo kolegijos studentės – 2. Pasirašyta bendradarbiavimo sutartis su Vytauto Didžiojo Universiteto Socialinės gerovės fakultetu.
· Dalyvauta rengiant Nacionalinį susitarimą dėl šeimai palankios aplinkos kūrimo, teikti pasiūlymai Seimui. Dalyvauta 3-uose Socialinių reikalų ir darbo komiteto posėdžiuose Vilniuje (balandžio 28d., rugsėjo 22d., gruodžio 17d.). Šeimos centro atstovas deleguotas dalyvauti visuomeninės priežiūros grupėje. Gauta padėka iš Seimo pirmininkės I. Degutienės. Jūratė Lenkuvienė pakviesta dalyvauti iniciatyvos „Augink atsakingai“ programos Šeimų universitetas visuomeninėje taryboje. 
· Kartu su socialinio darbo eksperte iš Olandijos Lies van Weezel pravesti 4 apmokymai NVO socialinio darbo specialistams. Šeimos centras pristatytas Kauno m. savivaldybėje NVO mugėje liepos 21d. Šeimos centro darbuotojos G. Aukščiūnienė ir J. Ščiukaitė  spalio 19-20d. dalyvavo išvykoje į Bialystoką (Lenkija), kurį organizavo Kauno m. NVO centras. Tikslas – užmegzti ryšius su panašiomis organizacijomis dirbančiomis pagalbos šeimai ir gyvybės apsaugos srityse.
· Lapkričio 15d. Kauno miesto Savivaldybėje organizuota konferencija „Mano šeima – iššūkiai ir galimybės“ kartu su Kauno m. Savivaldybės socialinių paslaugų centru, Kauno m. Visuomenės sveikatos biuru, Kauno šeimų klubu „Klotonė“, VšĮ Šeimos santykių institutu. Parengta rezoliucija šeimos stiprinimo ir motinystės apsaugos klausimais, kuri išsiųsta LR Prezidentei, LR Seimo Pirmininkei ir LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerijai.
· Teikiant kompleksinę pagalbą šeimoms buvo bendradarbiauta su socialines paslaugas teikiančiomis valstybinėmis ir nevyriausybinėmis organizacijomis: Vaikų gerovės centru „Pastogė“, „Kartų namais“, Vaikų dienos centrais, Socialinių paslaugų skyriumi, Kauno apskrities krikščioniškaisiais gimdymo namais, Vaiko teisių apsaugos tarnyba ir kitais. Šeimos politikos klausimais bendradarbiauta su Nacionaline šeimų ir tėvų asociacija. Narkotikų ir alkoholio kontrolės koalicijos prezidentas, Vysk. M.Valančiaus blaivybės sąjūdžio pirmininkas Aurelijus Veryga balandžio 6d. šeimos centre pravedė diskusiją su alkoholikų artimaisiais.
· Organizuojant renginius, vykdant veiklas, dalijantis patirtimi buvo bendradarbiauta su Kauno arkivyskupijos institucijomis (Caritu, Jaunimo centru, Katechetikos centru, Evangelizaciniu centru ir kt). Dalyvauta 9-iuose KASK posėdžiuose, organizuotas renginys „Valentino diena kitaip“ vasario 14d. su jaunimo centru. Taip pat glaudžiai bendradarbiauta su Lietuvos šeimos centru ir kitų vyskupijų šeimos centrais 2010 balandžio 17d. dalyvauta Lietuvos šeimos centrų metinėje konferencijoje Žemaičių Kalvarijoje. Kauno arkivyskupijos Šeimos centras pravedė ir pristatė darbo grupės diskusijas tema „Ko šeima tikisi iš kunigo šiandien“. Taip pat dalyvauta 4-iuose Lietuvos šeimos centrų tarybos posėdžiuose bei vasaros stovykloje rugpjūčio 16-20d. Papėje (Latvija).  Balandžio 18d. Atsinaujinimo dienoje pravesta darbo grupė „Priklausomybė – šeimos liga. Ar pakanka atleisti“.
· Darbuotojų kvalifikacijai ir palaikymui suteikta 80 individualių supervizijų, kurių tikslas peržiūrėti darbe vykdomas veiklas, jų kokybę, problemų sprendimų galimybes. Darbuotojų dvasiniam augimui organizuotos rekolekcijos Gavėnios metu (Palendrių vienuolyne) ir Advento metu (Kybartuose pas kunigą Vaidotą Labašauską). Taip pat darbuotojai gegužės 28d. aplankė Pilnų namų bendruomenę Panaroje (Varėnos raj.), kur susipažino su teikiama pagalba nuo priklausomybių kenčiantiems žmonėms, birželio 18d. lankėsi Raudondvaryje, kur kartu su Kauno II dekanato dekanu kun. Augustinu Paulausku domėjosi bažnyčios paveldu ir architektūra, dalyvavo „Gyvenimo ir tikėjimo instituto“ bibliodramos seminare „Morta ir Marija“ bei paminėjo Socialinio darbuotojo dieną ir Nepriklausomybės dieną kartu su buvusiais Šeimos centro darbuotojais. Spalio 1d. darbuotojams organizuota išvyka į Birštoną. Kiekvieną pirmadienį dalyvauta adoracijoje Švč. Sakramento koplyčioje. Šeimos centro darbuotojos J. Lenkuvienė, J. Ščiukaitė ir A. Valiukaitė dalyvavo 5-iuose vadovavimo įgūdžių ugdymo programos „Atrasti potencialą – praplėsti horizontą“ seminaruose (Xpand). Jūratė Lenkuvienė kovo 25-26d. dalyvavo seminare „Socialinis darbas su priklausomybės ligoniu ir jo šeima“.
Šeimos centro rėmėjai:
2010 m. Kauno arkivyskupijos šeimos centro dalį darbuotojų etatų, patalpas ir ryšių paslaugas finansavo Kauno arkivyskupijos Kurija ir Kauno I dekanatas.
Įvairias veiklas rėmė: 
· Kauno miesto savivaldybė: projektai „.Išlikti šeimoje“, „Motinystė ir kūdikystės apsauga“.

· Socialinės apsaugos ir darbo ministerija: projektai „Vaikų dienos grupė“, „Šeimos instituto stiprinimas skatinant šeimų telkimąsi ir savitarpio pagalbą“ 
· Katalikų religinė šalpa (JAV): Jaunimo lytiškumo ugdymo programos „Pažink save“ sklaida švietimo ir neformaliojo ugdymo įstaigose“, „Motinystės ir kūdikystės apsauga“

· Wellker fondas (Vokietija): Krizinio nėštumo programa, Jaunimo lytiškumo ugdymo programa.
· Renovabis (Vokietija): Sužadėtinių rengimo Santuokai programa, dekanatų ŠC palaikymas.
·  ŽūB „Nematekas“: „Šeimų grupių kūrimas ir palaikymas“.

· Privatus Vokietijos fondas: projektas „Dialogas tarp kartų“
Papildomi ištekliai: 2% GPM, sužadėtinių bei kitų aukotojų aukos.

2010m. pabaigoje parengti 8 projektai dėl 2011 metų finansavimo: 

2 paraiškos Kauno m. savivaldybės Nevyriausybinių organizacijų rėmimo fondui finansuoti (Krizinio nėštumo, Šeimos išsaugojimo programoms, dalinei paramai); 2 paraiškos Katalikų religinei šalpai (Krizinio nėštumo ir Jaunimo lytiškumo ugdymo programoms, dalinei paramai); 1 paraiška Socialinės apsaugos ir darbo ministerijai (Šeimos išsaugojimo programai), 3 paraiškos Wellker fondui (Krizinio nėštumo ir jaunimo lytiškumo ugdymo „Pažink save“ programoms, dalinei paramai), Renovabiui (Jaunimo lytiškumo ugdymo programai „Pažink save“).
IŠSAMUS VEIKLŲ APRAŠYMAS
JAUNIMO LYTIŠKUMO UGDYMO PROGRAMA „PAŽINK SAVE“
Koordinatorė - Asta Valiukaitė 
2010m. programa pasiekė 1190 jaunuolių. Programoje dalyvavo 25 savanoriai. 

Vienkartines paskaitas išklausė 901 moksleivis. 3 dienų seminarus išklausė 125 jaunuoliai.1 kartą į savaitę organizuojamus susitikimų ciklus išklausė - 164 moksleiviai.
,,Pažink save“ apmokymai Jurbarke. 2010m. kovo 12 – 14d. vyko ,,Pažink save“ programos apmokymai Jurbarke. Juose dalyvavo Jurbarko ir Raseinių miestų jaunimas. Apmokymai buvo skirti dekanatų savanoriams, norintiems pradėti ,,Pažink save“ programą Jurbarko ir Raseinių šeimos centruose. Trijų dienų apmokymuose dalyvavo 25 jauni žmonės (14 – 26m.). Apmokymus vedė 13 Kauno arkivyskupijos šeimos centro savanorių, kartu su programos koordinatorėmis. Apmokymai buvo rengti bendradarbiaujant su Kauno arkivyskupijos jaunimo centru, Jurbarko šeimos ir jaunimo centrais, Raseinių šeimos centru. Savanoriai įgijo didelę ,,Pažink save“ paskaitų vedimo patirtį. Po apmokymų ,,Pažink save“ programa jau vykdoma Raseinių šeimos centre, Jurbarko šeimos centras taip pat ruošiasi pradėti šią programą. 

,,Pažink save“ apmokymai Marijampolėje. 2010m. balandžio 23 – 25d. vyko trijų dienų naujų savanorių apmokymai Marijampolėje. Apmokymams vadovavo Lietuvos šeimos centro jaunimo programų koordinatorius Saulius Matulevičius. Jam gelbėjo du patyrę Kauno arkivyskupijos šeimos centro savanoriai. Apmokymuose dalyvavo 25 marijampoliečiai. Didžiausia rezultatas, kad į ,,Pažink save“ programą įsijungė nauji žmonės.

,,Pažink save“ programa Kauno prekybos ir verslo mokykloje. 2010m. kovo – gegužės mėn. vyko  8 susitikimų ciklas Kauno prekybos ir verslo mokykloje. Susitikimuose dalyvavo 10 moksleivių (dauguma jų rizikos grupės jaunimas). Programą inicijavo ir užsiėmimus vedė  šioje mokykloje besimokanti ,,Pažink save“ programos savanorė kartu su programos koordinatore. Visuose užsiėmimuose dalyvavo mokyklos socialinė pedagogė, kuri po susitikimų toliau dirbo su dalyviais, padėdama jiems giliau įsisavinti gerąją patirtį. Po sėkmingo ciklo užbaigimo  nuspręsta tęsti bendradarbiavimą ir kitais mokslo metais.

Gyvybės dienos šventė. 2010 m. balandžio mėnesį minint pasaulinę Gyvybės dieną, į bendras šeimos centro akcijas įsitraukė ,,Pažink save“ programos savanoriai. Kartu su šeimos centro kolektyvu lankėsi ir rengė programėlę Kauno Panemunės senelių namuose bei Kauno kartų namuose. Balandžio 23d. prisidėjo prie vakaro akcijos kiemelyje parengimo. 

Kelionė į Lietuvos jaunimo dienas – 2010m.  birželio 26 – 27d. ,,Pažink save“ 12 programos savanorių kartu su programos koordinatorėmis vyko į Lietuvos jaunimo dienas. Kelionė skirta stiprinti bendrystę tarp savanorių ir  gilinti krikščioniškąjį tikėjimą. 

,,Pažink save“ savanorių susitikimas. Rugpjūčio 30 – 31d. Vilkaviškio rajone, Jakiškių kaime įvyko ,,Pažink save“ savanorių susitikimas, skirtas pradėti naujus veiklos metus. Susitikimas vyko svečiuose pas ilgamečius programos savanorius Viliją ir Evaldą, kurie šią vasarą priėmė Santuokos sakramentą. Susitikimo metu savanoriai dalijosi vasaros įspūdžiais, sveikino jaunąją šeimą. Programos koordinatorės trumpai pristatė ateinančių metų planus. Susitikime dalyvavo 12 programos savanorių. Po susitikimo komanda grįžo entuziastingai nusiteikusi pradėti naujus ,,Pažink save“ veiklos metus Kauno arkivyskupijos šeimos centre. Į komandą taip pat įsijungė Marijampolės savanoriai, pradėję studijuoti Kauno mieste.

,,Pažink save“ apmokymai Raudondvaryje. Rugsėjo 24 – 26d. Raudondvaryje (Kauno raj.) vyko ,,Pažink save“ seminaras, skirtas naujų savanorių apmokymui. Seminaras buvo organizuojamas bendradarbiaujant su Lietuvos šeimos centru bei J.P. II – ojo piligrimų centru (vadovas M. Kuraitis). Seminaras buvo skirtas šio piligrimų centro savanoriams, kurie turi daugiau motyvacijos įsitraukti į savanorišką veiklą. Seminaro metu mokymai vyko paraleliai dviems amžiaus grupėms: moksleiviams ir studentams. Mokymus vedė ,,Pažink save“ programos koordinatorės kartu su 15 ,,Pažink save“ programos savanorių. Apmokymus praėjo 25 jaunuoliai. 5 jaunuoliai apsisprendė tapti ,,Pažink save“ savanoriais ir toliau tęsia veiklą šioje programoje. 
„Pažink save“ seminaras Šiauliuose spalio 22 – 24d. Seminaras buvo rengiamas bendradarbiaujant su Lietuvos šeimos centru, siekiant, kad Šiauliuose taip pat atsirastų ,,Pažink save“ programa. Į seminarą Šiauliuose vyko jungtinė Pažink save savanorių komanda iš Marijampolės ir Kauno (Programos koordinatoriai kartu su 9 savanoriais). Apmokymuose dalyvavo 30 jaunuolių iš Šiaulių. Tikimasi tolimesnio bendradarbiavimo ir programos įtvirtinimo Šiaulių arkivyskupijos šeimos centre.

Savanorių susitikimas su Krikščioniškų gimdymo namų gydytoja, akušere – ginekologe Banga Kulikauskaite. Jis įvyko lapkričio 18d. Gydytoja dalijosi savo kaip medikės patirtimi. Supažindino jaunuolius su humanistiniu požiūriu į gimdymą, nuosekliai aptarė kūdikio vystimąsi nuo pradėjimo momento iki gimimo. Susitikime dalyvavo 22 programos savanoriai.

,,Pažink save“ seminaras Marijampolėje lapkričio 19 – 21d.  Seminaras buvo rengiamas bendradarbiaujant su Lietuvos šeimos centru. Tikslas - apmokyti naujus Marijampolės savanorius. Seminarą rengė jungtinė Kauno ir Marijampolės komanda (15 savanorių). Jame dalyvavo Vilkaviškio vyskupijos jaunimas (20 jaunuolių). Labai svarbus pasiekimas, jog Kauno ir Marijampolės savanoriai sugebėjo dirbti kartu kaip viena komanda. 

,,Pažink save“ seminarai vaikų globos namų mergaitėms (paauglėms). Lapkričio – gruodžio mėn. įvyko 6 susitikimai. Susitikimus vedė ,,Pažink save“ koordinatorė kartu su  4 kurso psichologijos studente. Užsiėmimuose dalyvavo 8 merginos. 
Jungtinis ,,Pažink save“ savanorių adventinis susitikimas gruodžio 18 – 19d. Susitikimas vyko Marijampolėje. Jame dalyvavo Marijampolės bei Kauno ,,Pažink save“ programos savanoriai (viso 18 žmonių). Susitikimo metu be jaunuoliams skirtos adventinės programos, buvo aptarti praėjusių metų „Pažink save“ programos rezultatai.
Vienkartinės paskaitos: vyko:
J.T. Vaižganto; Vilijampolės, Kauno Šančių;  Šv. Mato, S. Nėries, S. Daukanto, Veršvų,  Milikonių vidurinėse mokyklose, moksleivių aplinkotyros centro moksleiviams; Jablonskio, Jėzuitų, Aušros gimnazijos moksleiviams;  2  - ojoje profesinėje mokykloje, Raudondvario gimnazijoje, Petrašiūnų ir Įgulos bažnyčių jaunimo bendruomenėse, Jono Pauliaus II – ojo piligrimų centre, Kolpingo draugijos moksleiviams.
Jas išklausė 901 moksleivis.

Keletas atsiliepimų:

Temos nuostabios. Labai nuoširdu, be galo tikra, labai jautru ir labai TIESA. Aš net verkiau per tą paskaitą kelis kartus. Pati savanoriauju šeimos centre Vilniuje ir be galo trokštu, kad šis seminaras prasidėtų ir ten.

Man buvo labai jauku, kai vadovai sutinka mus taip jaukiai, kreipiasi į mus vardais iš karto. Buvo šaunūs išklausytojai, puikūs išaiškintojai. Buvo nerealus šeimos liudijimas.

Aktualios temos buvo „Kodėl verta laukti“ ir „Savivertė“. Labiau padėjo susivokti, supratau, kad skaistumo reikia laikytis ne tik dėl Dievo, bet svarbiausia dėl savęs ir savo mylimo žmogaus.

SUŽADĖTINIŲ RENGIMO SANTUOKOS SAKRAMENTUI PROGRAMA

Koordinatorės – Zita Vasiliauskaitė

   Giedrė Aukščiūnienė
Viso programoje dalyvavo 982 poros (1964 sužadėtiniai). Iš jų grupiniuose užsiėmimuose dalyvavo 49 poros (jiems pravesti 64 susitikimai, viso 141 val.). Viso sužadėtiniams pravesta 115 paskaitų, kurias vedė 10 savanorių lektorių.
Pagal registravimo duomenis sužadėtiniai tuokėsi:
Kauno I dekanate – 63%

Kauno arkivyskupijoje – 10%

Kitose vyskupijose – 23,5%

Buvo neapsisprendę – 3,5%
Dekanatų Šeimos centruose pagal atnaujintą Sužadėtinių rengimo santuokai programą parengta 303 poros (909 sužadėtiniai). 
Atnaujintos sužadėtinių programos mokymai:
1.„ASP metodinės medžiagos pristatymas“
Spalio 30 d. Pal. Jurgio Matulaičio vienuolyne įvyko atnaujintos sužadėtinių programos mokymai skirti naujiems savanoriams, t.y. būsimiems grupių vadovams (viso 13 dalyvių). Mokymus vedė Lietuvos šeimos centro direktorė Dalia Lukėnienė. Savanoriai gavo ne tik teorines žinias, bet ir išbandė sužadėtiniams skirtus pratimus, klausimynus, kūrė, vaidino, diskutavo. Intensyvus darbas truko 9 val. ir praturtino kiekvieną dalyvį. 

2. „Krikščioniškas požiūris į lytiškumą”

Lapkričio 27 d. Kauno arkivyskupijos šeimos centre įvyko antrasis mokymas, kurį vedė doc.dr. N. Liobikienė.. Nagrinėta V. Satir schema, apibūdinanti visuminį požiūrį į žmogų: vyrą, moterį ir jų tarpusavio santykio kūrimą. 
Liudijimai:
Šie mokymai praplėtė gyvenimo šeimoje supratimą. Suteikė didesnio pasitikėjimo Dievu, Bažnyčia. Labiau sustiprino ir pagilino bendrystės ryšį. Visa medžiaga naudinga ir reikšminga meilės jausmo atnaujinimui, sustiprinimui. Mums ši metodinė medžiaga padėjo labiau suprasti save, įsijausti į situacijas ir naujai iškilusiose problemose priimti kitokį sprendimą. Šie mokymai parodo ar bent jau nukreipia į teisingesnį kelią, į didesnį supratimą, padeda stengtis greičiau atleisti ir kartu džiaugtis gyvenimu.

Monika ir Henrikas

Sužadėtinių rengimas pagal šią programą – savanoriui galimybė susipažinti su sužadėtiniais asmeniškai, juos suprasti; proga jiems geriau pažinti vienas kitą,  Dievą ir Bažnyčią; suvokti Santuokos sakramento svarbumą ir amžinumą. Tai nepakartojama galimybė aiškintis, klausti ir diskutuoti apie tai, kas sužadėtiniams svarbu ir ką Bažnyčia nori jiems perduoti. 
Žiedūnė
Šį pavasarį pradėjome vesti atnaujintos sužadėtinių rengimo santuokos sakramentui programos grupelę, kurioje dalyvavo šešios sužadėtinių poros. Ugdėmės, diskutavome, mokėmės spręsti įvairias santuokos kelyje pasitaikančias situacijas. Per aštuonias susitikimų savaites tarp mūsų ir sužadėtinių užsimezgė draugiškas ryšys, taigi nusprendėme ir toliau jį palaikyti. Iš tiesų, nuostabu tai, kad kursų metų sužadėtiniai suprato, jog norint tvirtų santykių poroje „kelti kvalifikaciją“ santuokoje reikia nuolat. Taigi reikėjo jiems kažką pasiūlyti. Nutarėme nuo rudens pradėti naują grupelę, į kurią pakvietėme tolesniu ugdymuisi susidomėjusias jaunavedžių poras. Džiaugiamės galėdami prisidėti prie jaunavedžių tolesnio palydėjimo santuokoje. Mums patiems pirmieji santuokos metai buvo ypatingai sunkūs ir manome, jog daug problemų būtume išvengę, jei prie savo santykių būtume „dirbę“ nuo pat pradžių. Tikimės, kad šie susitikimai poroms padės dar geriau pažinti sutuoktinį ir tobulėti savajame pašaukime. 

Aistė ir Darius
Atnaujintos sužadėtinių programos stovykla 
Stovykla vyko liepos 18-20 d. Jono Pauliaus II namuose Šiluvoje. Joje dalyvavo 40 žmonių. 
Pirmąją dieną sužadėtiniai patys organizavo vakaronę, orientacinį žygį po Šiluvos apylinkes, aplankė Tytuvėnus. Kitą dieną vyko doc.dr. N. Liobikienės paskaita „Mano šeima ir mano tėvai“. Dalyviai kūrė šeimyninio gyvenimo scenas ir jas analizavo su specialiste. Po pietų kunigas Juozas Fakėjavas vedė konferenciją tema „Nuodėmė ir šiandieninis žmogus“. Dalyviai dalijosi savo įžvalgomis, uždavinėjo klausimus. Kai kuriems toks artimas ryšys su dvasininku buvo pirmas gyvenime. Vakaro Šv. Mišiose visi drauge dėkojo Dievui už gautas malones, mylimus žmones, kunigas drąsino būti ištikimais Kristaus draugais. Paskutiniąją dieną stovyklautojai aptarė Atnaujintą sužadėtinių programą, įvardijo, kas pavyko, ką galima toliau tobulinti, siūlė susitikimus tęsti ir po Santuokos. 

Stovyklą rėmė Vokietijos katalikų solidarumo akcija Renovabis.
Gruodžio 15d. šeimos centre organizuota adventinė vakaronė Sužadėtinių programos savanoriams. Joje dalyvavo 20 dalyvių. Konferenciją pravedė Kauno kunigų seminarijos dvasios tėvas Severinas Holocher OFM, taip pat dalyvavo Seminarijos klierikai. Vyko šlovinimas, pasidalijimas patirtimi ir agapė.
ŠEIMOS IŠSAUGOJIMO PROGRAMA

Koordinatorė – Žaneta Šimkienė
2010m. pagalba suteikta 79 asmenims. Viso suteiktos 103 individualios socialinio darbuotojo konsultacijos. Taip pat buvo padėta įvairiais kriziniais gyvenimo atvejais: sumokėta už padarytus pasus, pirkti vaistai, batai ir rūbai vaikams. 12 šeimų kartą per savaitę gavo „Maisto banko“ paramą. Vyko pastovūs susitikimai ir šeimų aptarimai su Vaiko teisių apsaugos tarnyba. Programos koordinatorė kartu su socialinio darbo eksperte iš Olandijos Lies Van Weezel vedė 2 seminarus socialiniams darbuotojams Vilkijoje.
Šeimos centro vaikų dienos grupėje dalyvavo 23 vaikai. Jiems pravesta 70 grupinių užsiėmimų. Su vaikais aplankyti Aviacijos, Farmacijos, Sporto ir Karo muziejai, Juškų muziejus Vilkijoje. Taip pat organizuotos ekskursijos į sporto parką „Lokės pėda“, senų automobilių parodą, Žilinsko Dailės galeriją. Vaikai dalyvavo Atvelykio šventėje kartu su Kolpingo kolegijos studentėmis bei 4-iuose Kalėdiniuose renginiuose, kuriuose jie ir jų šeimos gavo dovanėles ir maisto paketus. 
Programos koordinatorė balandžio 16d. skaitė pranešimą VšĮ Šeimos santykių instituto konferencijoje ‚Socialinės rizikos ir socialinę atskirtį patiriančių asmenų integracija į darbo rinką : iššūkiai ir galimybės“ tema „Šeimos įvertinimas“.  
KRIZINIO NĖŠTUMO PROGRAMA
Koordinatorė – Aušra Bačėnienė

Suteikta pagalba 90 besilaukiančių ir pagimdžiusių moterų bei jų šeimos nariams. Jauniausia klientė - 13 metų, vyriausia – 38 metų. Suteiktos 166 individualios konsultacijos. 11 moterų konsultuota internetu. Taip pat vykdyti vizitai į mokyklas, sveikatos priežiūros centrus, lankymas namuose. Kartu su klientėmis buvo ieškoma veiksmingų problemų sprendimo būdų, o esant reikalui nukreipiama į kitas įstaigas. Esant poreikiui suteikta informacija apie ankstyvų lytinių santykių žalą, aborto pasekmes, bei galimybę „pasveikti“ netekus kūdikio dėl aborto. Moterims padėta gauti reikiama medicininė pagalba (ginekologo, vaiko pediatro, psichiatro). Buvo suteikta pagalba išgyvenant gedėjimo procesą (mirus kūdikiui, artimam žmogui, gimus kūdikiui su negalia).
Moterims, kurių pajamos buvo nulinės, suteikta minimali materialinė parama vaistais, vitaminais, kruopomis, miltais, drabužėliais kūdikiui ir mamai. Viso pagalba suteikta 20 besilaukiančių (pagimdžiusių) moterų. „ Maisto  banko“ paramos dėka 42 moterims suteikta parama maistu. 
Programos koordinatorė dalyvavo 3-jose radijo laidose. Temos :“Ar motinystės išmokų sistema skatina gimstamumą?“, „Ar būti mama lengva?“ „Ką išgyvena mama praradusi kūdikį“ Parengta metodinė medžiaga „Rachelės vynuogynas – psichologinio ir dvasinio gijimo kelionė abortą išgyvenusioms moterims“.
Pravesti seminarai Gyvybės tema šeimos centro savanoriams (50 dalyvių) ir Kauno kunigų seminarijos IV kurso klierikams. Organizuota 18 mokymų dekanatų savanoriams skyp(e), kuriuos vedė šeimos konsultantai Sabine ir Jean-Marc Poujade (Prancūzija).
Motinystės įgūdžių grupė
Grupės tikslas – teikti palaikymą ir skatinti grupės narių savitarpio paramą, ugdant motinystės įgūdžius  nėštumo metu ir auginant kūdikį. Pravesti 8 grupės susitikimai, kuriuos lankė 12 mamų. Grupėje mamos buvo skatinamos palaikyti viena kitą ir įgalintos kylančias problemas spręsti pasitelkiant viena kitos patirtį ir pagalbą. Su grupės dalyvėmis buvo aptartos aktualios temos, keliamos diskusijos, pasidalijimai rūpimais klausimais apie kūdikio vystimąsi mamos įsčiose ir po gimdymo, jo priežiūrą, žindymą krūtimi. Moterims sudaryta galimybė Šeimos centre lankyti Žindymo kursus ir Mamų klubą.

Liudijimai:
„Kai gavau pagalbą, buvo lengviau nepasiduoti mamos ir draugių spaudimui nutraukti nėštumą“.
„Konsultacijos suteikė jėgų pakelti vaiko negalią ir gyventi su ja“.

„Dėkoju Šeimos centrui už suteiktą pagalbą, kuri padėjo išgyventi ir nepalūžti.
ŠEIMŲ PASTORACIJOS PROGRAMA
Koordinatorė – Ramunė Bagdonaitė – Stelmokienė
Kauno I dekanato vadovė – Jurgita Ščiukaitė
Metinė Lietuvos šeimos centrų konferencija „Ko šeima tikisi iš kunigo šiandien“. 

Balandžio 17 d. konferencija vyko Žemaičių Kalvarijoje. Kauno arkivyskupijos šeimos centras organizavo autobusą (dalyvių skaičius 51). Taip pat pravedė ir pristatė teminę grupę. Šeimos aktyviai dalyvavo konferencijoje, darbo grupėse ir užsiėmimuose.
Gyvybės dienos minėjimas
Balandžio 21d. aplankyti Panemunės Senelių namai ir Kauno Kartų namai. Seneliai buvo pasveikinti su Gyvybės diena, surengta vaikų piešinių paroda ir parodyta meninė programa kartu su Jėzuitų gimnazijos moksleiviais.
Balandžio 23 d. vyko šeimų šventė. Šeimos centro durys buvo atviros visiems besidomintiems šeimos centro veikla. Norintiems buvo aprodytos patalpos, pristatytos programos. 18 val. Švč. Sakramento koplyčioje buvo aukojamos šv. Mišios už visus gydytojus, kurių dėka išsaugomos gyvybės. Šv. Mišioms vadovavo Kauno I dekanato dekanas mons. Vytautas Grigaravičius. Jis taip pat pravedė konferenciją apie šeimą, kaip gyvybės lopšį. Šeimos centre vyko nuotaikinga agapė su Būdos kaimo kapela. Agapėje dalyvavo apie 100 žmonių. Susirinkusieji dalijosi atsineštinėmis vaišėmis, vaišinosi namine gira ir daug šoko skambant lietuvių liaudies muzikai.
Balandžio 25d. sekmadienį Kauno I dekanato parapijos ir rektoratai buvo raginami paminėti Pasaulinę Gyvybės dieną savarankiškai. Vienur vyko paskaitos, kitur buvo drauge kalbamas Rožinis, dar kitur vyko įvairios piešinių parodos, lankomi seneliai. Kauno I dekanato parapijose išplatinta 1200 vnt. lankstinuko „Gyvybė visada yra gėris“.
Jaunimo ir šeimų diena Šiluvoje. 
Ji vyko rugsėjo 11 d. Tikslas – per specialią programą (teminės grupės, atnašos, vaikams programa, Santuokos pažadų atnaujinimas, Rožinio malda) vykdyti į Šiluvos atlaidus susirinkusių šeimų sielovadą. Po šv. Mišių vyko 4 teminės grupelės po maždaug 1,5 val. Jose su šeimomis diskutavo kun. Rytis Gurkšnys SJ tema „Kunigas ir šeima: kaip galima praturtinti vieni kitus?“,  kun. Robertas Šalaševičius ir Notre Dame šeimų bendruomenė – „Patirti Dievą poros gyvenime. Dievo Motinos šeimų bendruomenės pristatymas“, tėvai joanitai temomis „ Dvasios tėvas ir šeima“,  „Kam šeimai kunigas?“ ir kun. Andrius Vaitkevičius tema „Sekmadienio šventimas - kunigo ir šeimos  susitikimas einant Dievo link“. Viso grupelėse dalyvavo apie 80 žmonių. Vaikų programą vedė KAŠC savanoriai Gediminas ir Vytenis ir Kauno jūsų skautų laisvalaikio centro darbuotojos skautės Giedrė ir Kristina. Dalyvavo apie 20 vaikų. Vėliau vyko dekanato ir parapijų šeimų agapė Jono Pauliaus II namų valgomajame (30 žmonių).17 val. Kauno arkivyskupijos dekanatų ir parapijų šeimos pravedė Rožinio maldą. 

Negimusio kūdikio dienos minėjimas
2010m. dekanatų ir parapijų Šeimos centrai buvo raginami šią dieną paminėti savarankiškai. Buvo aukojamos šv. Mišios, kalbamas Gailestingumo vainikėlis, vyko Švč. Sakramento adoracija, uždegamos žvakeles už negimusius kūdikius. Keliose parapijose vyko Susitaikinimo pamaldos.
15 val. nuaidėjus varpams šeimos centras pakvietė bendrai maldai Švč. Sakramento koplyčioje Kauno arkikatedroje. Kartu su Kauno kunigų seminarijos klierikais buvo giedamas Gailestingumo vainikėlis, giesmės, skaitomi mąstymai.

Alfa kursas parapijose.

Bendradarbiaujant su KAKC  pradėti ir tęsėsi Alfa kursai 8 parapijose ir rektoratuose – Gerojo Ganytojo, Šv. Antano, Šv. Juozapo (Šančių), Šv. Vincento Pauliečio (Petrašiūnų), Karmelitų, Jėzuitų, Vytauto ir Palemono. Šio kurso tikslas – stiprinti vietos bendruomenę, kad sėkmingiau kurtųsi ar tęstųsi šeimų sielovada. Lapkričio 9-10 Kauno arkivyskupijos Šeimos centre organizuotas Šv. Dvasios savaitgalis Alfa kursų klausytojams. Jo metu dalyvavo katalikų bendruomenė „Gyvieji akmenys“ ir jaunimo grupė „Dievo armija“. Seminarus pravedė VDU Katalikų teologijos fakulteto dėstytojas teol. lic. Valdas Mackela ir Alfa kurso koordinatorės Linos Šalučkienė. Eucharistijai vadovavo Kauno I dekanato vicedekanas teol. lic. kun. Evaldas Vitulskis. Iki 2011m. Alfa kursą išklausė 45 dalyviai iš Gerojo Ganytojo, Šv. Antano ir Šv. Juozapo (Šančių) parapijų. 
Keletas atsiliepimų:

 
„Savaitgalio metu gavau teorinių žinių apie Šventąją Dvasią ir jos veikimą, kurį praktiškai patyriau per užtarimo maldą. Labai palietė gyvi žmonių liudijimai. Taip pat išgyvenau bendruomeniškumo jausmą su Alfa kurso dalyviais“. 
 „Alfa savaitgalis buvo tai, ko dar nebuvau patyrusi. Daugybė žmonių, siekiančių to pačio tikslo. Nuotaika, kaip ir atmosfera, buvo nuostabi – spindėjo ir ašaros, ir šypsenos. Buvo gera pabėgti nuo kasdienybės ir pamažu į save įleisti Šventąją Dvasią. Žodžiais sunku viską apsakyti“. 

Vizitacijos, bendradarbiavimas

Dalyvauta 6 vizitacijose dekanatuose ir 19 vizitacijų arkivyskupijos parapijose kartu su vyskupu Jonu Ivanausku. Taip pat 6 kartus dekanatų šeimos centrai vizituoti papildomai. Gegužės 7d. dalyvauta dekanų susirinkime Kauno I dekanate ir gegužės 14d. Kauno m. Kunigų susirinkime Vilijampolės parapijoje.
Gegužės 26d. šv. Antano Paduviečio parapijoje surengtas susitikimas su grupių „Motinos maldoje“ vadovėmis.

Aplankyti Šilainių, Šančių bei Vilijampolės klebonai. Šių susitikimų metu aptarta šeimų sielovada parapijoje, iškylančios problemos ir dabartinė situacija.  
Kauno arkivyskupijos dekanatų šeimos centrų ataskaitų už 2010m. suvestinė
Savanoriai. Visuose dekanatuose 2010 m. talkino 46 savanoriai. Kauno II – 8, Raseiniuose – 9, Kėdainiuose – 7, Jurbarke – 6, Jonavoje – 6, Ukmergėje – 10 savanorių. Dekanatų šeimos centrų vadovai taip pat yra savanoriai, išskyrus Kauno I dekanatą. 
Sužadėtinių rengimas Santuokos sakramentui. 5 dekanatuose Santuokos sakramentui iš viso parengtos 303 sužadėtinių poros. Šiuose dekanatuose dirbama pagal atnaujintą sužadėtinių programą, iš viso pravesti 265 grupiniai susitikimai. Dekanatuose vyko ir individualūs susitikimai su sužadėtiniais: juose dalyvavo 47 poros, įvyko 105 individualūs susitikimai. 

Individualus konsultavimas ir pagalba šeimai arba asmeniui. Kauno II dekanato Šeimos centre savanoriauja dvi gydytojos, jos konsultuoja šeimas įvairiais klausimais: dėl nėštumo, NŠP, psichikos sveikatos problemų, dėl alkoholizmo ar kitų priklausomybių, dėl probleminių tėvų-vaikų santykių. Raseiniuose trys savanorės konsultuoja NŠP klausimais. Kai dekanatai nėra pajėgūs teikti kvalifikuotą pagalbą savo dekanate, jie pateikia reikiamą informaciją ir nukreipia į Kauno arkivyskupijos Šeimos centrą.
Jaunimo rengimas šeimai. Visuose dekanatuose jaunimas rengiamas šeimai: jiems skaitomos vienkartinės paskaitos, organizuojami „Pažink save“ susitikimai, rengiamos stovyklos (iš viso susitikimų – 70, dalyvių skaičius – 1429). 
Dekanato šeimų ir bendruomenės ugdymas. Visuose dekanatų Šeimos centruose šeimoms organizuojami seminarai, konferencijos, skaitomos paskaitos, organizuojamos šeimų stovyklos, piligriminės kelionės šeimoms, Ukmergėje organizuojami jaunų šeimų, susituokusių dekanate, susitikimai. Raseiniuose vyksta kasmėnesiniai šeimų susitikimai Šeimos centre, organizuojamas atvykimas į Atsinaujinimo dienas Kaune. Iš viso surengti 42 susitikimai/ renginiai, kuriuose dalyvavo apie 1280 žmonių.

Renginiai. Visuose dekanatuose buvo organizuojami ir dalyvaujama įvairiuose renginiuose: Negimusio kūdikio dienos minėjimas, Gyvybės diena, Ligonių diena, Tėvo diena, Motinos diena, Jaunimo ir šeimų diena Šiluvoje. Renginių metu šeimos dalyvavo Šv. Mišiose, nešė atnašas, rengė parodas, diskusijas, paskaitas, susitikimus prie arbatos, Gyvybės dienos proga buvo lankomos besilaukiančios ir ką tik susilaukusios kūdikių šeimos, moksleiviams skaitomos paskaitos Gyvybės tema. Įvairiuose renginiuose dalyvavo apie 4600 žmonių.

Šeimų maldos, mokymo ar savitarpio paramos grupės. Ukmergėje vyksta Jaunų šeimų grupė, renkasi AA grupė; Raseiniuose iš „Atgaivink“ programos susikūrė maldos grupelės (Šeimos centro savanoriai yra tokių grupelių vadovai). Kauno II dekanate renkasi Nazareto šeimų maldos grupė. Jonavoje ir Jurbarke veikia „Motinos maldoje“ grupės.
Bendradarbiavimas. Dekanatų šeimos centrai glaudžiai bendradarbiauja su dekanais ir kitais dekanato kunigais, sulaukia palaikymo, supratimo, dažnai dekanato kunigai talkina sužadėtinių rengime. Bendradarbiavimas su dekanatų parapijomis (išskyrus Kauno I dekanatą) labai silpnas arba jo visai nėra, tačiau siekiama užmegzti ryšius su aktyviausiomis parapijose esančiomis šeimomis. Dekanatai glaudžiai bendradarbiauja su dekanato Jaunimo centru organizuojant įvairius renginius, stovyklas, su Caritu - teikiant žmonėms pagalbą, Katechetiniu centru
Vasario 27d. pravestas dekanatų Šeimos centrų tarybos posėdis. Aptarti darbo planai. Seminarą apie Natūralų šeimos planavimą pravedė akušerė Vilija Šluopšnienė.
Gegužė 15d. surengtas ugdomasis seminaras dekanatų Šeimos centrų savanoriams (20 dalyvių), Seminarą vedė doc. N. Liobikienė. 

Spalio 2d. dekanatų šeimos centrų savanoriams pravesta supervizija (28 dalyviai). Supervizijai vadovavo psichologė Vanda Benaitienė. 

Lapkričio 6d. dekanatų Šeimos centrų vadovams pravestas tarybos posėdis Jurbarke kartu su Jurbarko dekanu kun. Kęstučiu Grabausku.
Gruodžio 10-12d. dekanatų šeimos centrų savanorių šeimoms organizuotos adventinės rekolekcijos Birštone. Dalyvavo 49 žmonės iš Kėdainių, Jonavos, Ukmergės, Kauno, Jurbarko, Veliuonos, Raseinių, Raudondvario. Savo liudijimu pasidalijo R. Bačkio šeima iš Vilniaus. Konferenciją pravedė Kybartų klebonas Vaidotas Labašauskas. Vyko šv. Mišios, įvairūs užsiėmimai ir diskusijos. Buvo skirtas laikas asmeninei išpažinčiai.
Keletas atsiliepimų:

„Buvo gera pabėgti nuo kasdienių rūpesčių ir lėkimo. Sustoti ir pamąstyti, pabūti kartu visai šeimai, pasidalyti ką mums reiškia Adventas. Labai patiko kunigo pamąstymai, buvo vertingas šeimos liudijimas“.

„Viskas nuostabu, įdomu. Vežamės bagažą išminties ir ramybės. Buvo ramu, kad vaikiukams buvo gera ir linksma. Įspūdį paliko Bačkių šeimos pasidalijimas ir dovanų gamybos idėja“.
„Labai ačiū už šį laiką. Tai Advento laikas, kurį tikrai šiemet galėjau išgyventi, sustoti, nes kasmet tai būdavo kažkoks beprotiškas lėkimas“.
Kauno arkivyskupijos

Šeimos centro direktorė





Jūratė Kristina Lenkuvienė
