Mielieji katechetai, rengiantys jaunimą Sutvirtinimo sakramentui,
kaip jau žinote, Arkivyskupo nurodymu visi Sutvirtinimui besirengiantys jaunuoliai privalo dalyvauti vienos dienos ar ilgesnėse lytiškumo ugdymo rekolekcijose, kurias veda tam pasirengę vadovai su jaunimo komandomis. Tuo tikslu 2017 m. vasario–gegužės mėnesiais bus organizuojamos rekolekcijos „Skirtingi, bet vienodai vertingi“. Čia jaunimui pritaikyta kalba ir būdais bus paliestos tokios svarbios sritys, kaip draugystė, meilė, santuoka, šeima, katalikiška lytiškumo samprata.
Rekolekcijų „Skirtingi, bet vienodai vertingi“ aprašymas. Kiekvienose rekolekcijose gali dalyvauti apie 35–40 paauglių. Kartu su savo grupe privalo dalyvauti ir parapijos katechetas. Galima pasirinkti vieną iš rekolekcijų variantų:
I. Vienos dienos šeštadieninės rekolekcijos. Trukmė – 7 valandos (nuo 10.00 iki 17.00). Programoje numatyti atskiri užsiėmimai berniukams ir mergaitėms, bendros paskaitos „Žmogus – tikslas, o ne priemonė“, „Už gyvybę“, poros liudijimas, Šv. Mišios, pietų ir arbatos pertraukos. Prašoma auka už maitinimą ir katalikišką žurnalą jaunimui „Meilės santykiai“ – nuo 4 EUR. 

II. Dviejų dienų savaitgalio rekolekcijos. Trukmė – 26 valandos (pavyzdžiui nuo šeštadienio 10.00 iki sekmadienio 12.00). Rekolekcijų metu pateikiamos pagrindinės programos temos („Žmogus – tikslas, o ne priemonė“, „Skirtingi, tačiau vienodai vertingi“, „Už gyvybę“, poros liudijimas „Tikra meilė laukia“), diskusijos ir užsiėmimai grupelėse, šlovinimo vakaras (užtarimo malda, galimybė atlikti išpažintį ar pasikalbėti su kunigu), filmo peržiūra, bendrystės laikas, Šv. Mišios. Prašoma auka už apgyvendinimą, maitinimą ir katalikišką žurnalą jaunimui „Meilės santykiai“ – nuo X EUR (jei atsiras jaunuolių iš labai sunkiai besiverčiančių šeimų, kreipkitės į katechetikos centrą dėl aukos padengimo).
Rekolekcijų vietos ir transporto klausimai. Kauno mieste rekolekcijų vietas suranda katechetikos centras. Jeigu parapija pageidauja, rekolekcijos gali vykti jos nurodytoje vietoje, tačiau ne pačioje parapijoje. Į rekolekcijų vietą paaugliai atvyksta ir iš jos grįžta savarankiškai. Esant reikalui ir galimybei atvykimą/parvykimą gali organizuoti parapija, bet būtinybės tam nėra: viskas vyksta miesto transporto ribose. Kituose dekanatuose rekolekcijų vietos ir transporto klausimai turi būti sprendžiami atskirai kiekvienai situacijai: parapijos pageidavimu, rekolekcijų vedimo komanda gali atvykti į bet kurią reikiamą vietą, arba visa jaunimo grupė gali atvykti į Kauną. Šias detales būtina iš anksto suderinti su katechetikos centro koordinatore Kristina Bajarūnaitė, mob. 8 673 15 823.

Mieli katechetai, nieko nelaukę pradėkite organizuoti savo jaunimui šias rekolekcijas. Praeitų metų patirtis rodo, kad jos jiems labai patinka, tad pristatydami rekolekcijas saviškiams galite pažadėti, kad ir jiems patiks. Neminėkite žodžių „skaistumas, lytiškumo ugdymas“, nes jaunimas tai neteisingai supras (. Sakykite, kad rekolekcijų tema yra vaikinų ir merginų santykiai, draugystė, meilė ir pan. Galima sakyti, kad tai bus panašu į Alfa savaitgalį (aišku, jei jis jiems patiko). Ir, be abejo, laikykite maldoje šį labai svarbų dvasinės kovos frontą!

Kokie organizaciniai darbai turi būti atlikti?

1. Katechetas/-ė pasirenka vieną iš rekolekcijų variantų ir iki vasario 1 d. skambina į KC Kristinai jų datai suderinti. (Jei galvojate apie paros laiko rekolekcijas, būtina dėl jų tartis SPALIO mėn.)
2. Katechetas/-ė užsiėmimo metu pristato jaunimui rekolekcijas ir pasiūlo vieną datą, kurią parenka savo nuožiūra. Galima pasiūlyti ir kelias datas, bet gal jaunimui bus smagiau dalyvauti kartu? Iš esmės nėra skirtumo, ar į rekolekcijas susirinkusi grupė bus iš vienos parapijos, ar iš įvairių. Katechetas\-ė privalo dalyvauti rekolekcijose su pagrindine savo grupės dalimi. Katechetas/-ė išdalina informacinius lapelius ir sutikimo formą dėl vaiko dalyvavimo rekolekcijose tėvams (forma pridedama, tik neužmirškite įrašyti reikiamą informaciją!).
3. Sekančių 1–2 susitikimų metu katechetas/-ė surenka tėvų raštiškus sutikimus ir praneša Katechetikos centrui (Kristinai), kiek paauglių ir kuriose rekolekcijose planuoja dalyvauti iš jo parapijos (pranešti reikia ne vėliau, nei 7–10 dienų iki renginio).

4. Paskutinio užsiėmimo prieš rekolekcijas metu katechetas primena jaunuoliams, kad ateinantį šeštadienį neužmirštų nuvykti į rekolekcijas.
5. Jei renkatės rekolekcijas su nakvyne, transportu bei nakvyne rūpinasi KC (Kristina).

Kontaktinis telefonas: Kristina Bajarūnaitė, 8 673 15 823; el. paštas kristinabajarunaite.lt@gmail.com
Pagarbiai, 

Artūras Lukaševičius, Kauno KC vadovas

