Atmintinė tėvams dėl savaitgalio užsiėmimų rengiantis Sutvirtinimo sakramentui

Mieli tėveliai,

džiaugiamės, kad Jūsų sūnus/dukra ruošiasi priimti Sutvirtinimo sakramentą. Stengsimės, kad pasirengimas šiam sakramentui suteiktų gerus moralinius ir dvasinius pagrindus jo/jos ateičiai. Informuojame, kad šalia kassavaitinių užsiėmimų parapijoje pagal Kauno arkivyskupijoje galiojančią tvarką jaunuoliams numatyti du privalomi savaitgalio užsiėmimai – „Alfa“ kurso savaitgalis ir lytiškumo (skaistumo) ugdymo rekolekcijos „Skirtingi, bet vienodai vertingi“.
I.   „Alfa“ kurso savaitgalis

Alfa savaitgalis yra viena svarbiausių visos pasiruošimo programos dalių. Alfa savaitgalis:

· trunka vieną arba dvi paras su nakvyne (priklausomai nuo parapijos galimybių);

· vyksta ne parapijos patalpose, bet rekolekcijų namuose (tikslus adresas ir data bus pranešti vėliau);
· savaitgalio esmė – mokymai, dalyvių bendrystės laikas, komandinės užduotys, pasidalinimas grupelėse.
· vakaras yra skiriamas maldos patirčiai kartu su bendraamžiais. 
Šis savaitgalis yra sistemingai ir nuosekliai suplanuotas, todėl labai svarbu jame dalyvauti nuo pradžios iki pabaigos. Mokymus veda ir bendrą tvarką savaitgalio metu prižiūri kompetentingi vadovai ir Bažnyčios darbuotojai (esant galimybei – ir kunigas).

II.   Rekolekcijos „Skirtingi, bet vienodai vertingi“
Šiuolaikinė populiarioji kultūra dažnai yra persunkta seksualizuotos tematikos vaizdinių, žodžių ir užuominų. Augdamas tokioje kultūroje ir nepatirdamas asmens verte pagrįsto lytiškumo (skaistumo) ugdymo paauglys patenka į rizikingą situaciją:
· skatinamas vartotojiškas požiūris į kitą žmogų;
· vystosi labai ribotas požiūris į lytiškumą;
· padidėja neatsakingos lytinės elgsenos tikimybė;
· sumenkinamas asmens valios ugdymas.

Šių rekolekcijų tikslas – ugdyti brandžią asmenybę, pajėgią pasipriešinti neigiamai aplinkos įtakai, gerbiančią savo ir kitų lytiškumą bei gebančią kurti brandžius tarpasmeninius santykius. Čia jaunimui pritaikyta kalba ir būdais paliečiamos tokios jaunam žmogui svarbios sritys kaip draugystė, meilė, santuoka, šeima, gyvybė.
Rekolekcijas veda tam pasirengę vadovai su jaunimo komandomis. Parapijos sprendimu gali būti pasirinktos vienos dienos (be nakvynės) arba dviejų dienų (su viena nakvyne) trukmės rekolekcijos.
· Vienos dienos (šeštadienio) rekolekcijos. Trukmė – 7 valandos (nuo 10.00 iki 17.00). 
· Dviejų dienų (savaitgalio) rekolekcijos. Trukmė – 26 valandos (nuo šeštadienio 10.00 iki sekmadienio 12.00).

Rekolekcijų programoje numatyta: 
· paskaita „Žmogus – tikslas, o ne priemonė“;
· atskiri užsiėmimai vaikinams ir merginoms „Skirtingi, tačiau vienodai vertingi“ (aptariami vyrų ir moterų fiziologiniai, psichologiniai ir dvasiniai skirtumai, vyriškumo ir moteriškumo samprata, lyčių vaidmenys, stereotipai, susižavėjimo, įsimylėjimo ir meilės skirtumai);
· paskaita „Gyvybės stebuklas“, 
· poros liudijimas „Tikra meilė laukia“, 
· diskusijos ir užsiėmimai grupelėse,
· Šv. Mišios (savaitgalio metu – išpažintys, giesmės)
· pietų ir arbatos pertraukos (savaitgalio metu filmo peržiūra, žaidimai ir kt.).
Jeigu Jūsų sūnus/dukra dėl rimtų priežasčių negali dalyvauti Alfa kurso savaitgalyje arba rekolekcijose „Skirtingi, bet vienodai vertingi“ su savo grupe, praneškite apie tai iš anksto ir bus galima tai padaryti kitu laiku su gretimų parapijų grupėmis. Primename, kad dalyvavimas šiuose savaitgalio užsiėmimuose yra privalomas visiems, besiruošiantiems Sutvirtinimo sakramentui.
Dėl visų iškilusių klausimų prašome kreiptis į Sutvirtinimo sakramentui rengiantį katechetą.

Pagarbiai,

Šv. N parapijos klebonas kun. Vardaitis Pavardaitis
