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1. Metodiniai nurodymai ir pedagoginės gairės

1.1. Bendrosios nuorodos

Remiantis Kauno arkivyskupijos II Sinodo nuorodomis (nr. 850-863), arkivyskupijos katechetikos centras parengė „Vaikų rengimo pirmajai Išpažinčiai ir Pirmajai Šventajai Komunijai programą“ (toliau – programa).

1. Rengimas šiems sakramentams Kauno arkivyskupijoje vyksta vienerius mokslo metus. Registraciją rekomenduojama pradėti pavasarį ir užbaigti rugsėjo mėnesio viduryje. Rugsėjo mėnesio antroje pusėje turėtų įvykti pirmieji susitikimai. Programa turėtų būti užbaigta gegužės mėnesio pabaigoje.

2. Naudojant programą siūloma laikytis šių bendrųjų nurodymų:

· programa skirta 8-10 metų vaikams;

· vienoje grupėje turėtų būti apie 20 vaikų, bet ne daugiau kaip 25;

· tėveliams turėtų būti vykdoma atskira programa (pvz., Alfa kursas), kad jie galėtų prisidėti prie savo vaikų dvasinio ugdymo;

· siūloma kviesti tėvus prisidėti organizuojant šventes, kad jie pasijustų esą bendruomenės nariai.

3. Katechetinių užsiėmimų kokybę daugiausiai įtakoja pats katechetas. Mokymo sėkmė ypač priklauso nuo jo asmeninio tikėjimo ir žinių, nuo gebėjimo užmegzti santykį su vaikais ir jų tėveliais, nuo tinkamos aplinkos sukūrimo bei sugebėjimo teisingai įvertinti vaikų galimybes.

4. Bendrasis katechezės vadovas, apibrėždamas katechezės tikslą remiasi II Vatikano susirinkimo dekreto Christus Dominus teiginiu: „Katechetiniu švietimu siekiama, kad mokymo nušviestas tikėjimas taptų žmonėse gyvas, sąmoningas ir veiklus“ (CD 14, pasvirimas pridėtas; plg. BKV 66). Taigi, katechezė negali apsiriboti tik žinių suteikimu kaip sąmoningumą ugdančiu „informavimu“. Jos tikslas yra vykdyti visapusišką asmens formavimą, apimantį tiek žinias, tiek patirtį ir įpročius. Šių trijų tikėjimo savybių – gyvumo, sąmoningumo ir veiklumo – ugdymu paremtas šios programos susitikimuose numatytos veiklos planavimas:
· tikėjimo sąmoningumas ugdomas suteikiant žinias ir padedant jas tinkamai suvokti. Šiam ugdymui skirta naujos temos dėstymas ir medžiagos kartojimas.
· tikėjimo gyvumas priklauso nuo įgyjamos teigiamos patirties. Didžiausią įtaką tam daro katecheto asmuo (žr. nr. 3, aukščiau). Šalia to, patirtinio lygmens formavimui yra tiesiogiai skirta dalis veiklos susitikimo metu: malda, giesmės, animacijos ir aktyvi veikla. Svarbų vaidmenį teigiamai tikėjimo patirčiai įgyti turi vaikų tarpusavio bendravimas, todėl verta dėti pastangas ugdant grupėje krikščioniškąja bendryste paremtus santykius.

· tikėjimo veiklumas pasireiškia, kai darome krikščioniškuoju tikėjimu paremtus apsisprendimus kasdieniame gyvenime. Programos užduotis šiame lygmenyje yra formuoti pradinius krikščioniškojo gyvenimo įpročius. Iš jų svarbiausi yra artimo meilės darbeliai, kasdienė malda, reguliarus dalyvavimas sekmadienio Šv. Mišiose ir reguliarus Sutaikinimo Sakramento šventimas (po to, kai jis bus priimtas pirmąjį kartą). Šių įpročių ugdymui yra skirta dalis namų užduočių ir jų aptarimas sekančio susitikimo pradžioje. Taip pat svarbų vaidmenį tame atlieka parapijoje naudojamos priemonės, kuriomis kontroliuojamas vaikų dalyvavimas sekmadienio Šv. Mišiose ir Sutaikinimo Sakramento šventime.
5. Pirmosios Išpažinties šventimas:

· pirmąją Išpažintį patartina švęsti užbaigus antrąjį temų bloką (t. y. po 22 temos). Kadangi tai dažniausiai sutampa su Gavėnios laikotarpiu, tuo būdu programa gerai susiejama su liturginių metų ciklu;

· toliau programos eigoje vaikai turėtų būti skatinami Sutaikinimo Sakramentą priimti reguliariai (pvz., kartą per mėnesį) iki Pirmosios Komunijos šventės;

· prieš Pirmąją Komuniją šis Sakramentas turi būti priimamas nepriklausomai nuo to, ar jis jau buvo priimtas anksčiau;

· po pirmosios Išpažinties sekančio susitikimo dalis (bent 15-30 min.) turėtų būti skirta jos aptarimui. Jo tikslas yra padėti vaikams susivokti jiems naujoje Sutaikinimo Sakramento šventimo patirtyje, išsiaiškinti iškilusius neaiškumus, pasidalinti džiaugsmingais išgyvenimais ir pan. Tokiu būdu sudarysime sąlygas vaikams su didesniu noru ir džiaugsmu šį Sakramentą praktikuoti reguliariai. Aptarimo metu reikėtų skirti laiko reflektavimui, kaip vaikai jautėsi per Išpažintį ir po jos. Vaikai gali išsirinkti „veidelį“, išreiškiantį, kaip jie jautėsi, ir pasidalinti savo mintimis porose. Norintys gali pakomentuoti visai grupei, bet katechetas turi stebėti, kad tai nevirstų dar viena Išpažintimi: tai tik pasidalinimas savo išgyvenimais ir įžvalgomis. Aptarimas galėtų baigtis padėkos malda už susitaikymo džiaugsmą. Katechetas turėtų kūrybingai pagal grupės poreikius pasirinkti formas ir būdus, kaip tai padaryti.

6. Žinių patikrinimą galima vykdyti programos eigoje ir/arba pabaigoje. Žinių patikrinimui vaikai turi mokėti mintinai nurodytas maldas ir tikėjimo tiesas, o kai kurias tikėjimo tiesas turi mokėti paaiškinti (žr. priedas nr. 1). Tam, kad vaikai galėtų palaipsniui įsisavinti privalomą medžiagą, daugumos susitikimų pabaigoje užduodama išmokti kuri nors malda, tikėjimo tiesa ar jos dalis. Tokiu būdu per metus vaikai ne tik įsisavina šiuos esminius tikėjimo praktikos elementus, bet ir įpranta juos naudoti savo dvasiniame gyvenime.
Kaip nurodo Kauno arkivyskupijos II Sinodo nutarimai, vaikų pasirengimas priimti Sakramentus įvertinamas pagal du kriterijus – žinias ir dalyvavimą programoje (#857). Žinių įvertinimas apima dviejų rūšių informaciją: (1) tai, ką vaikas turi mokėti paaiškinti savais žodžiais; (2) tai, ką vaikas turi mokėti mintinai. Žinių patikrinimas gali būti daromas programos pabaigoje egzamino forma ir/arba programos eigoje vykdomų kelių atsiskaitymų forma. Vertinant žinias būtina turėti mintyje, kad vaikų gebėjimai įsiminti informaciją ir ją pateikti gali labai skirtis. Yra gabių vaikų, kurie per trumpą laiką gali viską įsiminti ir puikiai atsakyti net ir mažai dalyvavę programoje, tačiau jų žinios dar nereikštų tinkamo pasirengimo Sakramentams. Iš kitos pusės, yra vaikų, kurie, net ir uoliai dalyvavę susitikimuose, nepajėgia gerai atsiminti arba sutrinka ir nepajėgia atsakyti egzamino metu. Tačiau tai dar nereiškia, kad jie nepasirengę priimti Sakramentus. Todėl Sinodas nurodo, kad vertinant pasirengimą būtina atsižvelgti į vaiko individualius gebėjimus, o žinias vertinti kartu su jo dalyvavimu programoje. Tam yra reikalingas klebono (ar pasirengimą įvertinančio kunigo) bendradarbiavimas su vaikus ruošusiu katechetu.

Daugiau metodinių nurodymų dėl žinių patikrinimo žr. priedo nr. 1 preambulėje.

7. Vaikai mėgsta įvairius simbolinius veiksmus ir ženklus. Metų bėgyje, pagal liturginį laiką ar susitikimo temą, galima vaikams iškilmingai įteikti įvairius krikščioniškojo tikėjimo ženklus, pvz., rožinį, žvakę, maldaknygę, medalikėlį, škaplierių. Tai padaryti galima užsiėmimo metu ar sekmadieniais po Šv. Mišių.

8. Šventasis Raštas – Dievo Žodis yra krikščionių tikėjimo ir gyvenimo knyga. Programos eigoje turi būti dedamos pastangos išmokyti vaikus naudotis Šventuoju Raštu, jį pažinti ir pamilti. Todėl atkreipiame tėvų ir katechetų dėmesį, jog būtų labai naudinga vaikui turėti Naująjį Testamentą, kuris būtų naudojamas katechezės užsiėmimų metu ir namuose (pvz., apmąstant liturginius sekmadienio skaitinius). Jį galima iškilmingai padovanoti kokia nors proga, pvz., Šventųjų Kalėdų arba pirmosios Išpažinties.
9. Jei parapijoje yra galimybė, rekomenduojame visiems vaikams Pirmąją Šv. Komuniją priimti apsirengus vienodais drabužiais (vadinamomis „albomis“). Parapijų, kuriose jau naudojamos „albos“, katechetai pastebi, kad tai padeda sukurti šventišką nuotaiką ir išvengti perdėto dėmesio vaikų aprangai, ypač mergaičių suknelėms.

1.2 Nuorodos dėl programos priderinimo prie konkrečios grupės poreikių

1. Priklausomai nuo vaikų krikščioniškojo subrendimo, katechetas privalo adaptuoti programą tiek turinio, tiek metodų požiūriu: 

· Turinio požiūriu. Katechetas priderina kai kurių temų eiliškumą prie konkrečios grupės. Pavyzdžiui, gilesnio dvasinio subrendimo vaikai jau pirmuose susitikimuose (kurie tikriausiai vyks Rožiniui skirtą spalio mėnesį) gali daugiau dėmesio skirti Rožinio maldai ir joje apmąstomoms tikėjimo tiesoms. Tuo tarpu tikybos nelankantys vaikai iš nepraktikuojančių šeimų gali nemokėti svarbiausių maldų, todėl su jais Rožinį derėtų nuodugniai aptarti tik programos pabaigoje gegužės mėnesį (kuris yra skirtas Mergelei Marijai), kai jie jau mokės pagrindines maldas ir tikėjimo tiesas. Gilesnio krikščioniško subrendimo vaikams katechetas turėtų pateikti tikėjimo tiesas išsamiau. Tuo tarpu dirbant su tikėjimo pagrindų neturinčiais vaikais didžiausią dėmesį reikės skirti elementariems dalykams.

· Metodų požiūriu. Planuodamas susitikimuose naudojamus darbo metodus katechetas turėtų atsižvelgti į vaikų krikščioniškąjį subrendimą. Turintys gilesnę krikščionišką patirtį vaikai gebės daugiau laiko skirti įvairioms maldos formoms, darbui su Šventuoju Raštu, ir pan. Šių gebėjimų dažniausiai neturės tikybos nelankantys vaikai iš nepraktikuojančių šeimų.

2. Gali būti ir kitų kriterijų, į kuriuos reikės atsižvelgti planuojant programos pritaikymą prie konkrečios grupės poreikių.

3. Kai kurias temas reikia trumpai paminėti pirmuose užsiėmimuose, o išsamiau nagrinėti vėliau programos eigoje:

· Šv. Mišios išsamiau aptariamos III programos dalyje, tačiau pradinis susipažinimas būtinas pačioje pradžioje. Tokiu būdu vaikams sudaromos sąlygos sąmoningiau dalyvauti Šv. Mišiose programos eigoje.

· Švenčiausios Trejybės slėpinys yra centrinė tikėjimo tiesa, todėl ji vienaip ar kitaip liečiama visos programos eigoje. Rekomenduojama jau programos pradžioje pristatyti ir išmokti Švenčiausios Trejybės garbinimo maldą (,,Garbė Dievui“). Išsamiai dėstant šią temą programos pabaigoje, vaikams bus lengviau priimti šį slėpinį.

· Kadangi vaikai ruošiasi Švenčiausio Sakramento priėmimui, todėl jau programos pradžioje dera trumpai pristatyti Švenčiausio Sakramento slėpinį ir išmokyti Švenčiausio Sakramento pagarbinimo maldą. Rekomenduojama užsiėmimų metu  su vaikais šią maldą dažnai melstis.

· Dievo ir artimo meilė bei kasdieninės maldos svarba turėtų vienaip ar kitaip atsispindėti kiekvieno užsiėmimo metu.

· Amžinojo gyvenimo slėpinį (susitikimas nr. 29) rekomenduojama bent trumpai paliesti artėjant Visų Šventųjų ir Vėliniu laikotarpiu.

4. Nepriklausomai nuo pasirinktų adaptacijų, Kauno arkivyskupijoje rengiant vaikus Pirmajai Išpažinčiai ir Pirmajai Komunijai būtina, kad:

4.1. būtų išnagrinėtos visos programos temos, siekiant nurodytų uždavinių;

4.2. vaikai mokėtų mintinai ir gebėtų paaiškinti visas nurodytas maldas ir tikėjimo tiesas.

1.3. Susitikimų aprašų paaiškinimas

1.3 skyriuje pateikti programą sudarančių 30-ies susitikimų aprašai. Kiekvieno susitikimo apraše yra sekančios pagrindinės dalys:

Uždaviniai. Keli svarbiausi dalykai, kurių siekiame šiame susitikime.

Šaltiniai. Pateikiamos nuorodos į pagrindinius šaltinius, kuriais katechetui rekomenduojama naudotis, ruošiantis susitikimui: Šventąjį Raštą, Katalikų Bažnyčios katekizmą (KBK), Katalikų Bažnyčios katekizmo santrauką (KBKS) ir kitą literatūrą.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS. Tai išplėstinis minutėmis suskirstytas (išskaidytas) susitikimo eigos planas. Vienam susitikimui numatyta apie 60-90 minučių. Čia aprašytos veiklos formos nėra privalomos. Tai tik pasiūlymai, pateikti siekiant palengvinti katecheto darbą planuojant užsiėmimo eigą. Katechetas, atsižvelgdamas į grupės ypatumus ir savo patirtį, kūrybiškai pasirenka veiklos metodus ir priemones. Kadangi planas sudarytas apie 90 minučių trukmės susitikimui, trumpesniems susitikimams teks dalį veiklų trumpinti arba atsisakyti. Tačiau tai darant būtina neužmiršti, kad kiekvieno susitikimo metu turi būti veiklos formos, vaiką formuojančios visuose trijuose lygmenyse: žinių, patirties ir įpročių ugdymo.
Kiekvieno susitikimo aprašyme eiga gali šiek tiek įvairuoti, tačiau dauguma elementų yra bendri. Jie yra sekantys:

1. Pradžia. Kiekvieno susitikimo pradžioje siūlomas pasisveikinimas, malda ir giesmė bei Šventojo Rašto ištrauka:
· Pasisveikinimas – katechetas savais žodžiais šiltai pasisveikina su grupe ir pasidžiaugia ja.

· Malda ir giesmė – katechetas pats pasirenka maldą ir giesmę pagal poreikį, arba pasinaudoja apraše pateiktu pasiūlymu.

· Šventojo Rašto ištraukėlė – katechetas perskaito Šventojo Rašto eilutę ar maža ištraukėlę. Jei labiau tinka, ši ištrauka gali būti perskaitoma prieš naujos temos dėstymą (žr. nr. 3) ar kitoje susitikimo vietoje. Taip pat ši eilutė gali būti užrašyta ant lentos, matomoje vietoje prisegto popieriaus lapo ar padalomosios medžiagos, kad vaikai geriau ją įsimintų.

2. Praeitos medžiagos kartojimas – klausimų forma trumpai prisimename praėjusios savaitės susitikimo temą, apie ką kalbėjomės, ką veikėme, kokius svarbius dalykus sužinojome ar supratome. Tai galima padaryti įvairiomis formomis, pavyzdžiui: 
· katechetas užduoda klausimą ir meta lengvą kamuoliuką vaikui, kad šis atsakytų; atsakęs vaikas kamuoliuką meta atgal katechetui;
· atsakęs vaikas meta kamuoliuką kitam vaikui (klausimus gali užduoti katechetas; juos sugalvoti gali patys vaikai pagal praeito susitikimo temą arba pasinaudoti katecheto paruoštais lapeliais);
· pasiskirsčius į dvi ar daugiau komandų viktorinos būdu;

· suskirstant į grupeles ir išdalinant korteles su klausimais, kad grupelėse vaikai patys vieni kitų klaustų.

Paryškintu šriftu pažymėti klausimai (su atsakymais) yra iš sąrašo „Mokėti paaiškinti“, kuris bus naudojamas žinių patikrinimui programos pabaigoje (žr. 1 priedas, psl. 115).

Vaikus suskirstyti į grupeles galima įvairiais būdais: 
· išsiskaičiuojant „pirmais, antrais, trečiais ir t.t.“;
· duodant traukti spalvotus lapelius; į grupę susirinks vienos spalvos lapelius ištraukę vaikai;
· aukščiau minėtu principu traukiant šventųjų paveikslėlius ir pan.;
· į tą pačią grupę paskiriant vaikus, kurių vardai prasideda ta pačia raide ar keliomis raidėmis (šiuo atveju reiktų iš anksto peržiūrėti sąrašą, kad susidarytų reikiamo dydžio grupės);
· į tą pačią grupę paskiriant vaikus, gimusius tą patį mėnesį arba tuo pačiu metų laiku;

· į vieną grupę paskiriant vaikus, kurie turi namuose augintinį (šuniuką, kačiuką ir kt.), sportuoja tą pačią sporto šaką ar kt.

Vaikai gali sugalvoti savo grupelei pavadinimą, pavyzdžiui, „Baltieji angelai“ ir kt. Tas pačias grupeles galima išlaikyti visų susitikimų metu, kad vaikai labiau susidraugautų, geriau jaustųsi ir mieliau dalintųsi darbo grupelėse metu.
3. Naujos temos dėstymas. Šioje dalyje katechetas vaikams aiškina naują temą. Jeigu yra temą tiksliai atitinkanti Šventojo Rašto ištrauka, aiškinimą dera pradėti tos ištraukos perskaitymu (arba pakartojimu, jeigu tai jau buvo daryta).

Šios dalies aprašyme tezių forma pateikti pagrindiniai naujos temos teiginiai. Pasvirusiu šriftu pažymėtus teiginius reikėtų vaikams pristatyti ir paaiškinti visus. Paprastu šriftu pažymėti pagalbiniai teiginiai paaiškina ir praplečia pagrindinius teiginius, todėl juos katechetas laisvai pritaiko prie grupės ypatumų. Kurie ir kokiu būdu pagalbiniai teiginiai bus perteikiami, paliekama katecheto kūrybingumui.
Būtina atkreipti dėmesį, kad tiek pagrindinių, tiek pagalbinių teiginių pateiktoji formuluotė yra skirta visų pirma katechetui, o ne vaikui. Nors didelė dalis teiginių bus visiškai suprantami ir tinkami vaikams, nebūtų teisinga dėstant naują temą susitikimo metu juos tiesiog iš eilės perskaityti. Naudodamasis teiginiais katechetas pasirengia naujos temos dėstymui, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba.

4. Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas. Veikla keičiama priklausomai nuo temos ir grupės poreikių. Apraše pateikti siūlomi žaidimai, giesmės, animacijos (animacija – giesmė su gestais). Katechetas pats turi parinkti tinkamą veiklos pakeitimo būdą. Kai kuriose ypač aktyvių vaikų grupėse aktyvūs žaidimai nerekomenduojami, nes po jų vaikai nepajėgia vėl susikaupti. Tokiu atveju šioje užsiėmimo vietoje derėtų keisti veiklą neskatinant fizinio vaikų aktyvumo.
5. Pokalbis/pasidalinimas, diskusijos. Šios veiklos tikslas yra susieti susitikimo temą su vaikų patirtimi. Katechetas siekia, kad vaikai įsijungtų į pokalbį, dalindamiesi savo patirtimi. Pokalbio pradžioje katechetas gali papasakoti savo patirtį arba perskaityti pasidalinimą skatinantį tekstą. Po to pateikiamas vienas ar keli klausimai pokalbio pradžiai. Toliau katechetas turėtų vystyti pokalbį ta kryptimi, kur vaikams kyla daugiausia klausimų. Vietoje klausimų gali būti ir vaidinimai ar žaidimai, padedantys vaikams patirti tai, apie ką kalbama.

6. Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima daryti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau (žr. nr. 5); (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro naujos temos dėstymo nedarome, o naujos temos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje. 
Prieš pradedant skaityti Šv. Raštą, malda arba giesme kartu su vaikais pakviečiama Šv. Dvasia ir uždegama žvakė. Skaitant Šv. Raštą galima lentoje kabinti iš anksto parengtas korteles su svarbiausiais šio Šv. Rašto teksto žodžiais ir dėlioti to teksto veikėjų kartonines figūrėles-siluetus. Vaikams nedidelėmis dalimis skaitomas nurodytas Šv. Rašto tekstas. Vaikai įtraukiami į pokalbį/pasidalinimą, jiems užduodant pateiktus ar kitus tinkamus klausimus.
Pokalbiui su Šventuoju Raštu labai paranku naudotis Panevėžio vyskupijos katechetikos centro parengtais siluetais (dėl jų įsigijimo galima kreiptis į Kauno KC).

7. Apibendrinimas. Šioje dalyje klausimų forma padedama vaikams sugrįžti prie to, kas buvo kalbėta, pabrėžiami pagrindiniai susitikimo temos teiginiai. Tai galima padaryti įvairiomis formomis (žr. aukščiau punktą 2). Paryškintu šriftu pažymėti klausimai (su atsakymais) yra iš sąrašo „Mokėti paaiškinti“, kuris bus naudojamas žinių patikrinimui programos pabaigoje (žr. 1 priedas, psl. 115).
8. Namų užduotys. Tam, kad vaikai turėtų galimybę pakartoti, ką veikė susitikimo metu, siūloma „Užduočių knygelė“ su namų užduotimis. Knygelėje kiekvienam susitikimui skiriama po vieną lapą. Galima programos pradžioje kiekvienam vaikui duoti po knygelę (kai kurios parapijos jas daugina ne kopijavimo aparatu, bet atspausdina spaustuvėje). Kita galimybė: katechetas susitikimo gale išdalina tam susitikimui skirto lapo kopijas, vaikai patys tuos lapus sega ar deda į aplanką, kol susidaro jų „Užduočių knygelė“. Galima užduoti vaikams ne tik atlikti lape esančias užduotis, bet ir nuspalvoti paveikslėlius. Galima periodiškai (pvz., kartą per mėnesį) apdovanoti prizais geriausiai savo knygelę pildančius vaikus.
9. Pabaiga. Katechetas pats pasirenka maldą ar giesmę pagal poreikį, arba pasinaudoja apraše pateiktu pasiūlymu.

	2. Temų sąrašas ir orientacinis kalendorinis planas katechetui

Eil. nr.
	Susitikimų temos
	Data

	1. 
	Įvadas. Susipažįstame
	2 arba 3 rugsėjo mėnesio savaitė

	2. 
	Dievas Kūrėjas
	

	3. 
	Bažnyčia – Dievo namai. Elgsena Šv. Mišiose
	

	4. 
	Eucharistijos slėpinys: bendras įvadas į Šv. Mišias
	

	5. 
	Malda. Viešpaties malda
	

	6. 
	Pirmųjų žmonių nuodėmė. Krikštas
	

	7. 
	Dešimt Dievo įsakymų (I-III Įsakymai)
	

	8. 
	Dešimt Dievo įsakymų (IV-X Įsakymai)
	

	9. 
	Didysis Dievo ir artimo meilės įsakymas
	

	10. 
	Dorybės ir ydos
	

	11. 
	Dievo Motina Marija. Malda „Sveika, Marija“
	

	12. 
	Adventas. Jėzaus Kristaus gimimas
	Adventas

	13. 
	Šventasis Raštas
	

	14. 
	Jėzaus Kristaus gyvenimas
	

	15. 
	Jėzus Kristus – mūsų Gelbėtojas
	

	16. 
	Šventosios Dvasios atsiuntimas. Šventoji Visuotinė Bažnyčia
	

	17. 
	Bažnyčios žymės. Bažnyčios įsakymai. Gavėnia
	

	18. 
	Sakramentai
	Gavėnia

	19. 
	Žmogaus nuodėmė ir Dievo gailestingumas
	

	20. 
	I-III atgailos dalys. Sąžinės patikra
	

	21. 
	IV-V atgailos dalys. Išpažinties eiga
	

	22. 
	Atgailos ir Sutaikinimo Sakramentas
	

	
	PIRMOSIOS IŠPAŽINTIES ŠVENTIMAS
	

	23. 
	Jėzus – Gyvenimo duona. Švenčiausias Sakramentas
	

	24. 
	Šventosios Mišios. Žodžio liturgija
	

	25. 
	Šventosios Mišios. Aukos liturgija
	

	26. 
	Šventoji Komunija
	

	27. 
	Švenčiausiosios Trejybės slėpinys. Švenčiausiosios Trejybės garbinimas
	

	28. 
	Rožinis – visos Evangelijos santrauka
	

	29. 
	Žmogaus gyvenimo tikslas. Amžinasis gyvenimas
	

	30. 
	Laukiu svarbaus susitikimo su Jėzumi
	

	
	Išpažintis prieš Pirmąją Šventąją Komuniją
	

	
	PIRMOSIOS ŠV. KOMUNIJOS ŠVENTĖ
	Paskutinė gegužės mėnesio savaitė


3. Susitikimų planai

1 susitikimas. Įvadas. Susipažįstame
UŽDAVINIAI:

· Paaiškinti dalyvavimo šioje programoje tikslus.

· Susipažinti ir aptarti grupės taisykles.

· Įvertinti vaikų turimas žinias.

· Paaiškinti apie mums Dievo dovanojamą laimę ir šventumą.

· Paaiškinti, kaip Šventasis Raštas ir Bažnyčia mums padeda pažinti ir pamilti Dievą.

· Išmokyti Kryžiaus ženklo, katalikiško pasisveikinimo ir atsisveikinimo.

· Mokyti Švenčiausios Trejybės pagarbinimo maldos „Garbė Dievui“.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Pr 1, 1; Mt 28, 18-19; 1 Kor 12, 12-13; Mt 5, 48; Mt 6, 25. 32. 33.
· KBK 101-108; 232-234; 771.

· KBKS 44-45.

· YOUCAT 14-15; 34-35; 122.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.
· Giesmė – animacija „Dievo meilė tokia didelė“ (žodžiai 2 priede, nr. 53) arba ,,Mes einam Dievo šviesoje“ (žodžiai 2 priede, nr. 50).
· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· 1 Jn 4,8: „Dievas yra meilė.“
· Mt 5, 48: „Būkite tokie tobuli, kaip jūsų dangiškasis Tėvas yra tobulas.“ 

· Mt 6, 25. 32. 33: „Per daug nesirūpinkite savo gyvybe, ką valgysite, nei savo kūnu, kuo vilkėsite. (...) Jūsų dangiškasis Tėvas juk žino, kad viso to jums reikia. Jūs pirmiausia ieškokite Dievo karalystės ir Jo teisumo, o visa tai bus jums pridėta.“ 

 10 min.  Įvadas ir išsiaiškinimas, ką vaikai žino apie Dievą, bažnyčią, Šv. Mišias. Grupės taisyklių aptarimas.
· Padedame vaikams pasidalinti patirtimi užduodami klausimus, pvz.: kodėl mes susirinkome? Kodėl noriu pažinti ir pamilti Dievą? Kokiems Sakramentams mes ruošiamės? ir pan.

· Paaiškinti vaikams, jog mūsų bendruomenė susirenka kartu Jėzų Kristų pažinti, pamilti ir būti Jo draugais. Mūsų susitikimų tikslas – geriau Dievą pažinti, Jį pamilti ir stengtis pagal Dievo valią gyventi, pasiruošti susitikimui su Jėzumi Sutaikinimo (Atgaila) ir Eucharistijos (Pirmoji Komunija) Sakramentuose.
· Paaiškiname vaikams, kad mūsų grupė yra bendruomenė, turinti savo taisykles. Vaikus pakviečiame pasiūlyti savo grupės taisykles, kurias užrašome kartu ant didelio popieriaus lapo. Jas reikėtų papildyti šiomis taisyklėmis: kalbėti po viena ir neaptarinėti kitų vaikų atsakymų, po užsiėmimo neperpasakoti kitų vaikų pasidalinimų.
 10 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas. Susipažinimo žaidimai (žr. 3 priede, nr. 1).

 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).

Pagrindinė žinia:

Dievas mus sukūrė laimei su Juo. Apie tai mums kalba Šv. Raštas. Tam, kad mūsų džiaugsmui ir laimei nieko netrūktų, Jėzus mus kviečia tapti šventais bei dovanoja mums Bažnyčią.

Paaiškinimas

Dievas mus sukūrė laimei ir šventumui.

· Kiekvienas nešiojamės savo širdyje Dievo mums duotą laimės troškimą.

· Žemėje tikrąją laimę galime pasiekti tapdami šventais.

· Danguje tikroji mūsų laimė bus dalyvauti Švenčiausiosios Trejybės Meilėje.

· Švč. Trejybė – tai vienas Dievas trijuose Asmenyse: Dievas Tėvas, Dievas Sūnus ir Dievas Šventoji Dvasia.

· Šventumas – tai supanašėjimas su Dievu, ypač su antruoju Švč. Trejybės Asmeniu – Jėzumi Kristumi. Labiausiai supanašėju su Jėzumi, kai Jį pažįstu ir pamilstu.

Šventasis Raštas ir Bažnyčia padeda mums pažinti ir pamilti Dievą.

· Geriau pažinti Dievą mums padeda Šventasis Raštas. Tai Dievo meilės žmogui istorija, per kurią Jis prakalbina žmogų. Skaitydami šį Dievo „laišką“, sužinome, ką Dievas nori kiekvienam iš mūsų asmeniškai pasakyti. Šventąjį Raštą užrašė paties Dievo įkvėpti žmonės.

· Tam, kad mus mokytų pažinti Dievą bei mus vestų į laimę ir šventumą, Jėzus subūrė savo mokinius į Bažnyčią.

· Mus visus, Bažnyčios narius, Jėzus kviečią į vis didesnę meilės bendrystę su Juo: Sutaikinimo Sakramentu (Išpažintimi) Jėzus nori mus sutaikyti su Dievu, kitais žmonėmis ir savimi pačiais; o Eucharistijos Sakramentu (Komunija) Jėzus pats nori ateiti į mūsų širdis.

Vieno Dievo – Švenčiausios Trejybės pagarbinimas.

· Kryžiaus ženklas: „VARDAN DIEVO – Tėvo ir Sūnaus, ir Šventosios Dvasios. Amen.“ Kryžiaus ženklas sako, kad yra tik vienas Dievas trijuose Asmenyse: Tėvas, Sūnus ir Šventoji Dvasia. Mes, Bažnyčios nariai, save paženkliname Kryžiaus ženklu, kad patvirtintume savo priklausymą Švč. Trejybei bei Ją pagerbtume.

· Kryžiaus ženklu mes išpažįstame, jog esame išgelbėti Dievo Sūnaus – Jėzaus Kristaus Kryžiaus auka. 

· Kryžiaus ženklas rodo, kad mes priklausome krikščionims – Kristų tikinčiųjų šeimai ir dalijamės tuo pačiu tikėjimu. 

· Kryžiaus ženklą turime daryti su pagarba, neskubant, galvojant, ką sakome ir darome (keletą kartų parodome vaikams, kaip daromas Kryžiaus ženklas, paprašome jų pakartoti).
· Katalikiškas pasisveikinimas: „Garbė Jėzui Kristui!” Atsakome: „Per amžius! Amen.” Juo mes pagarbiname antrąjį Švč. Trejybės Asmenį – Jėzų Kristų, kuris mirė ant kryžiaus už mus ir visus žmones. Kartu parodome, kad priklausome krikščionims – Kristų tikinčiųjų bendruomenei.

· Katalikiškas atsisveikinimas: „Su Dievu!“ Juo palinkime žmogui gyventi su Dievu, Jo meilėje, artumoje ir globoje.

· Švenčiausios Trejybės pagarbinimo malda: „GARBĖ DIEVUI – Tėvui ir Sūnui, ir Šventajai Dvasiai. Kaip buvo pradžioje, dabar ir visados, ir per amžius. Amen.“ Šia malda mes pagarbiname vieną Dievą Trijuose Asmenyse.

10 min.  Pratybų knygelės pristatymas, paaiškinimas, kaip ja naudotis. Taip pat paaiškinama giesmių bei animacijų prasmė ir reikalingumas.

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kodėl mes susirinkome? 

· Kokiems Sakramentams mes ruošiamės?

· Kas yra Šventasis Raštas?

· Kas parašė Šventąjį Raštą?

· Ką reiškia Kryžiaus ženklas?

· Koks yra krikščioniškas pasisveikinimas ir atsisveikinimas?

 5 min.  Namų užduotis.
· Išmokti sąmoningai ir pagarbiai daryti Kryžiaus ženklą. Ateinančią savaitę kiekvieną rytą prabudus ir vakare prieš užmiegant paženklinti save Jėzaus mokinių ženklu – Kryžiaus ženklu („persižegnoti“).
· Išmokti Švenčiausios Trejybės pagarbinimo maldą „Garbė Dievui“.
· Išmokti katalikišką pasisveikinimą ir atsisveikinimą.
· Susipažinti su pratybų knygele.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 1.

 5 min.  Pabaiga. Užsiėmimą galime baigti giesme: „Garbinkime Dievą“ (žr. 2 priede, nr. 1) arba malda „Garbė Dievui“.
2 susitikimas. Dievas Kūrėjas
UŽDAVINIAI:
· Pristatyti Šv. Rašte užrašytą pasaulio ir žmogaus sukūrimo istoriją.

· Atkreipti dėmesį į Dievo meilę kūrinijai.

· Išaiškinti, kuo žmogus yra ypatingas tarp kitų kūrinių.

· Skatinti padėką Dievui už mūsų ir pasaulio sukūrimą.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Pr 1; Pr 2, 7; Išm 13, 1-9; Jn 17, 3; Apd 14, 15; 2 Pt 2, 4.

· KBK 31-38; 203-205; 325-342; 356-368; 391-395; 1776; 2728-2731.

· KBKS 59-72.

· YOUCAT 4-5; 31; 37; 41-48; 52; 54-59; 62-64.
· M. Filippi, B. Bartolini. „Tikiu II“. P. 62-65.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė, pvz.: „Dievui reikia manęs“ (žr. 2 priede, nr. 2) arba „Garbinkime Dievą“ (žr. 2 priede, nr. 1).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Pr 1, 1-3: „Pradžioje Dievas sukūrė dangų ir žemę. Tuomet Dievas tarė: „Tebūna šviesa!“ Ir šviesa pasirodė”.
· Pr 1, 1: „Pradžioje Dievas sukūrė dangų ir žemę“.

· Pr 2, 7: „Viešpats Dievas padarė žmogų iš žemės dulkių ir įkvėpė jam į šnerves gyvybės alsavimą. Taip žmogus tapo gyva būtybe.“
 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kaip vadinasi knyga, kurią užrašė paties Dievo įkvėpti žmonės?

· Kas parašė Šventąjį Raštą?

· Koks yra krikščioniškas pasisveikinimas ir atsisveikinimas?

· Ką reiškia Kryžiaus ženklas?

· Kokiems Sakramentams mes ruošiamės?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos

Pasikartojame maldą „Garbė Dievui“.

 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Dievas viską sukūrė iš meilės ir viską nuolat palaiko buvime. Tarp visų kūrinių tik žmogus yra sukurtas pagal Dievo paveikslą ir panašumą. Dievas mus sukūrė meilės bendrystei su Juo.

Paaiškinimas

Kaip Dievas visa sukūrė?

· Matydami pasaulio įvairumą, tvarkingumą ir grožį, mes galime suprasti patys, be ypatingo dieviškojo apreiškimo, jog šį pasaulį sukūrė be galo galingas ir išmintingas Dievas. 

· Šventojo Rašto Pradžios knygos pasakojimas apie sukūrimą mums pateikia tiesą apie tai, kad Dievas visa sukūrė iš begalinės savo meilės. Šventasis Raštas mums nepateikia gamtos mokslų žinių.

· Šiai tiesai atskleisti naudojama simbolinė kalba, padedanti suprasti sukūrimo prasmę, pasaulio ir žmonijos kilmę bei paskirtį. Pavyzdžiui, kiekviena simbolinės kalbos kūrimo „diena“ moksliškai reiškia tūkstančius ar net milijonus metų.

· Sukūrimas iš nieko rodo didžiulę Dievo galybę: visa sukurta vien tik Jo Valia.

Kodėl Dievas visa sukūrė?

· Dievas yra be galo laimingas ir nieko nestokoja. Dievas sukūrė kūrinius, kad galėtų su jais pasidalinti savo laime – padaryti juos laimingus.
· Dievas sukūrė regimąjį (materialųjį) pasaulį ir neregimąjį (dvasinį, pvz. angelų) pasaulį iš begalinės savo meilės.

· Dievas sukūrė viską – gyvąją ir negyvąją kūriniją bei ją nuolat (net ir šiandien!) palaiko buvime.

Žmogaus sukūrimas.

· Kaip visos kūrinijos viršūnę, Dievas sukūrė žmogų.

· Dievas sukūrė žmones, kad jie pažintų Jo gerumą, būtų laimingi ir su džiaugsmu Jį garbintų.

· Dievas dovanojo žmogui visą kūriniją. Mūsų viešpatavimas pasauliui yra tartum gero prievaizdo ar ūkvedžio, kuris rūpinasi Dievo kūrinija.

· Žmogus yra kūnas ir siela – kūno ir sielos vienybė. 

· Dievas mus sukūrė panašius į save. Dievas yra Dvasia, todėl ir mes savo dvasinėmis (sielos) savybėmis – protingumu, kūrybingumu, laisve, gebėjimu mylėti – esame panašūs į Dievą.

· Kadangi žmogus yra protingas ir laisvas, mums Dievas leidžia laisvai pasirinkti, ar Jį mylėsime ir laikysimės Jo Įsakymų.

· Dievas yra ir mano asmens Kūrėjas, nes kūną esu gavęs iš tėvų, tačiau sielą – tiesiogiai iš Dievo.

 10-20min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Pratimas „Veido kūrimas“ (žr. 3 priede, nr. 36).
· Giesmė – animacija „ Dievas viską žino“ (žr. 2 priede, nr. 15).

· I vaidinimas apie pasaulio sukūrimą. Su vaikais kartu kalbant ir vaidinant prisimename nuostabiai Dievo sukurtą pasaulį, pasitelkiant Šventąjį Raštą (Pr 1; Pr 2, 7). Pasakojama apie žmogaus sukūrimą išryškinant, kad žmogus labiausiai išaukštintas iš visos kūrinijos, nes jam yra duota laisva valia, gebėjimas mylėti, jis turi nemirtingą sielą.
· II vaidinimas apie pasaulio sukūrimą. Pasakojama pasaulio sukūrimo istorija ir dėliojami siluetai, susiję su šia tema. Siluetai išdalinami vaikams. Kai vaikas išgirsta kalbant apie jo turimą siluetą, atneša ir prisega jį tam skirtoje vietoje. Gali būti muzikinis fonas. (Vaidinime labai paranku naudotis Panevėžio vyskupijos katechetikos centro parengtais siluetais. Dėl jų įsigijimo galima kreiptis į Kauno KC).
 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas.
· Vaikai skatinami dėkoti Dievui už mūsų ir pasaulio sukūrimą. Galime užduoti klausimus, pvz.: vaikai, už ką mes galime dėkoti Dievui? (vaikai vardina). Katechetas jiems padeda: dėkokime už tai, kad turime rankas, kuriomis galime tiek daug gera padaryti. Dėkokime už kojas, su kuriomis galime bėgioti, šokti, sportuoti. Yra žmonių, kurie to neturi. Dėkokime už akis, kad galime matyti taip nuostabiai sukurtą pasaulį. Galime matyti mamą, tėtį, kurie mus taip myli (šį ir panašius teiginius naudokime atsargiai, nes grupėje gali būti vaikų, turėjusių labai neigiamų santykių su tėvais patirtis). Dėkokime už ausis, kad galime girdėti. Kaip būtų sunku, jei mes to neturėtume, ir t.t.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitomas pirmasis pasakojimas apie Kūrimą (Pr 1, 1-31; 2, 1-3), kurį katechetas savo nuožiūra turėtų sutrumpinti. Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kaip visa atsirado? Ar tikite, kad viską sukūrė Dievas? Kodėl? Ar jūs ką nors esate sukūrę? Iš ko tai padarėte? O iš ko Dievas viską sukūrė? Per kiek dienų Dievas viską sukūrė? Ar šis Šv. Rašto tekstas prieštarauja mokslininkų atradimams apie pasaulio atsiradimą? Kodėl neprieštarauja? Ką Dievas darė septintąją dieną? O ką jūs darote septintąją dieną? Kodėl? Kokie simboliai naudojami šioje Šv. Rašto istorijoje? Ką galėtų reikšti tos septynios dienos? Kas yra žmogaus panašumas į Dievą? Ar jūs esate panašūs į Dievą? Kuo jūs esate panašūs į Dievą? Ar Dievas sukūrė viską tik gera, ar ir ką nors bloga? Kodėl Dievas nesukūrė nieko blogo?
 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Ką šiandien sužinojau?

· Kas yra Dievas? Dievas yra mylintis Tėvas, dangaus ir žemės Kūrėjas.

· Kur yra Dievas? Dievas yra visur – danguje, žemėje ir kiekvienoje vietoje.

· Kodėl Dievo nematome? Dievo nematome, nes Jis yra Dvasia.

· Kodėl tikime, kad yra Dievas? Dievas pats mums save apreiškė žodžiais ir darbais, kurie yra užrašyti Šventajame Rašte. Taip pat apie Dievo buvimą mums byloja kūrinija, istorija, mūsų protas ir sąžinė.

· Koks yra Dievas? 
· Kokiomis savybėmis žmogus panašus į Dievą? 

· Už ką galiu Dievui dėkoti?

· Kuo žmogus skiriasi nuo gyvūno?

· Kas yra angelai?

· Kas teikia kūrinijai gyvybę?

· Kuo Dievo kūriniai skiriasi nuo žmogaus sukurtų kūrinių?

· Kas mus sukūrė?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.

 5 min.  Namų užduotis.
· Ateinančią savaitę kiekvieną rytą prabudus ir vakare prieš užmiegant paženklinti save Jėzaus mokinių ženklu – Kryžiaus ženklu („persižegnoti“).

· Namuose pasidaryti iš popieriaus širdeles ir ant jų užrašyti: „AČIŪ“. Kitoje kiekvienos širdelės pusėje parašyti po padėką tėveliams: už jų meilę, rūpestį, už gyvybę, už kasdienę duoną ir kt. Širdeles padėti pačiose netikėčiausiose vietose, kad rastų tėveliai. Tikslas – jiems padėkoti ir juos nustebinti, nudžiuginti. 
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 2.

 10 min.  Pabaiga. Padėkos malda (pasiūlymus bendrai maldai rasite 3 priede, nr. 3) arba giesmė – animacija „Mielas mano drauge“ (žr. 2 priede, nr. 6).

3 susitikimas. Bažnyčia – Dievo namai. Elgsena Šv. Mišiose
UŽDAVINIAI:

· Paaiškinti skirtumą tarp Bažnyčios, kaip bendruomenės, ir bažnyčios, kaip pastato.

· Ugdyti pagarbą bažnyčiai, kaip Dievo namams, ir supažindinti su jos aplinka. 
· Išmokyti elgtis bažnyčioje ir Šv. Mišiose.
ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Lk 19, 45-46a;

· KBK 1181-1186; 2691.

· KBKS 244-246, 288, 566.

· YOUCAT 121; 190-191; 498.

· „Jėzau, pas mane ateiki!“ (parengė B. Briliūtė). Marijonų talkininkų centro leidykla, 2011.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS (rekomenduojama šį susitikimą ar bent jo dalį vesti bažnyčioje)

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas. 
· Malda ir giesmė, pvz.: „Dievas stato namus“ (žr. 2 priede, nr. 3) arba „Nuo ryto aušros“ (žr. 2 priede, nr. 11).
· Šventojo Rašto ištraukėlė: 

Ps 122,1: „Man buvo smagu, kai man pasakė: „Eime į VIEŠPATIES Namus!“.
· Lk 19, 46: „Įžengęs į šventyklą, Jėzus pradėjo varyti laukan prekiautojus. Jis sakė jiems: „Parašyta: Mano namai turi būti maldos namai, o jūs pavertėte juos plėšikų lindyne“.

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra Dievas? Dievas yra mylintis Tėvas, dangaus ir žemės Kūrėjas.

· Kur yra Dievas? Dievas yra visur – danguje, žemėje ir kiekvienoje vietoje.

· Kodėl Dievo nematome? Dievo nematome, nes Jis yra Dvasia.

· Kodėl tikime, kad yra Dievas? Dievas pats mums save apreiškė žodžiais ir darbais, kurie yra užrašyti Šventajame Rašte. Taip pat apie Dievo buvimą mums byloja kūrinija, istorija, mūsų protas ir sąžinė.

· Kuo žmogus skiriasi nuo gyvūno?

· Kas yra angelai?

· Už ką galiu Dievui dėkoti?
· Koks yra Dievas? 

· Kokiomis savybėmis žmogus panašus į Dievą?

· Kiek yra dievų?

· Keliuose Asmenyse yra vienas Dievas? Kas tie Asmenys?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Jėzus Kristus subūrė Bažnyčią kaip tikinčiųjų bendruomenę. Ši bendruomenė turi savo reikmėms pritaikytus maldos namus, kuriuos irgi vadiname tuo pačiu žodžiu – bažnyčia.

Paaiškinimas

Bažnyčia – tai Jėzaus mokinių bendruomenė.

· Pirmiausiai Bažnyčia (iš didžiosios B raidės) yra tikinčiųjų bendruomenė, kurios nariais tampame per Krikštą.

· Bažnyčią įkūrė Jėzus Kristus, o ja rūpintis bei jai vadovauti Jėzus paskyrė apaštalą Šv. Petrą ir jo įpėdinius popiežius. Popiežiaus pagalbininkai yra vyskupai ir kunigai. Dabartinis popiežius yra Pranciškus, o Kauno arkivyskupas yra Lionginas Virbalas („arkivyskupas“ – prieš žodį „vyskupas“ pridedama „arki“, kai vyskupas vadovauja didelei ir svarbiai vyskupijai – arkivyskupijai).
· Mes priklausome Romos Katalikų Bažnyčiai.

Bažnyčia – tai pastatas.

· Bažnyčia iš mažosios „b“ raidės – tai pastatas: maldos namai ir ypatinga Dievo ir žmogaus susitikimo vieta.

· Visi bažnyčioje esantys daiktai ir vietos yra skirti Dievo ir tikinčiųjų susitikimui.

· Altorius – tai stalas centrinėje Bažnyčios vietoje, ant kurio kunigas aukoja Šv. Mišias.

· Tabernakulis – tai vieta, kur saugomas Švč. Sakramentas, kurį ženklina amžinoji lempelė.

· Krikštykla – tai vieta, kur krikštijami tikintieji, norintys tapti Bažnyčios nariais.

· Sakykla – tai vieta, kur skelbiamas Dievo Žodis.

· Klausykla – tai vieta, kur žmonės atlieka Išpažintį.

· Kiti bažnyčioje svarbūs daiktai ir vietos – tai presbiterija, celebranto kėdė (sostas), altoriaus kryžius, Kryžiaus Kelio stotys, vargonai, choro vieta.
Pagrindinės maldos laikysenos per Šv. Mišias.

· Stovėjimas išreiškia tikinčiojo pagarbą ir padėką Dievui bei Jo tarnams, budrumą ir pasirengimą maldai, tikinčio žmogaus orumą ir kilnumą. Senovėje karaliaus akivaizdoje stovėti galėjo tik jo vaikai, nes tarnai ir vergai klūpėdavo. Šv. Mišiose stovima kunigui einant prie altoriaus, per gailesčio aktą, skaitant Evangeliją, meldžiantis „Tikiu“ ir „Tėve mūsų“ maldą, kunigui nueinant po Šv. Mišių.

· Sėdėjimas – tai mokinystės ir klausymosi laikysena. Sėdima, kai skaitomi skaitiniai prieš Evangeliją, per atliepiamąją psalmę ir pamokslą.

· Klūpojimas – tai atgailos, nuolankumo ir garbinimo laikysena, padedanti labiau susikaupti. Klūpoma per perkeitimą, pakylėjimą bei maldą prieš Komuniją.

· Rankų sudėjimas – tai dvasinio susitelkimo, maldos ir klusnumo Dievo valiai laikysena. Rankos sudedamos maldoje.

Elgsena bažnyčioje.

· Bažnyčia yra šventa vieta, todėl joje elgiamės pagarbiai.

· Bažnyčioje mes meldžiamės, todėl joje ypatingai laikomės tylos, kad netrukdytume kitiems ir patys galėtume melstis.

· Iš pagarbos Dievui berniukai ir vyrai bažnyčioje nusiima kepures.

· Mūsų apranga bažnyčioje turi būti tvarkinga, išreiškianti pagarbą Dievo namams ir besimeldžiantiems. Eidami į bažnyčią puošiamės, tačiau ne dėmesiui į save atkreipti, padoriai ir kukliai.

· Įeidami į Bažnyčią ir iš jos išeidami atsiklaupiame ir pagarbiname Jėzų, esantį Švč. Sakramente malda „Garbinkime Švč. Sakramentą“.

· Eidami iš vienos bažnyčios pusės į kitą priklaupiame bažnyčios viduryje, kad pagerbtume Jėzų, esantį Švč. Sakramente tabernakulyje (dažniausiai virš centrinio altoriaus).

 5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas. Animacija: „Statysiu Bažnyčią“ (žr. 2 priede, nr. 4) arba „Tau garbė“ (žr. 2 priede, nr. 39).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas.

· Jei yra galimybė, šią dalį reiktų pravesti bažnyčioje. Katechetas paaiškina ir parodo praktiškai bažnyčioje esančius daiktus ir vietas. Paaiškina, kad bažnyčia yra šventa vieta, todėl joje elgiamės pagarbiai. Einant iš vienos pusės į kitą, turime atsiklaupti per vidurį, tuo išreiškiame pagarbą Jėzui esančiam Švenčiausiame Sakramente. Berniukai ir vyrai bažnyčioje nusiima kepures. Katechetas pamoko, kaip elgtis bažnyčioje Šv. Mišiose ir ne Šv. Mišių metu. Kada sėdime, kada stovime, kada klūpome? Mokomės maldą: „Garbinkime Švenčiausiąjį Sakramentą“. Pasimokome Žodžio liturgijos skaitinių atliepus.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Šventyklos orumas“ (Mk 11, 15-18). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: kas yra šventykla izraelitams? Kodėl Jėzus varė lauk iš šventyklos pardavėjus ir pinigų keitėjus? Ar matėte kada nors bažnyčioje tokių žmonių, kurie elgiasi kaip turguje? Ką jie daro (duokite pavyzdžių)? Ar Jėzus būtų patenkintas jų elgesiu? Ar pasitaiko šiandien bažnyčioje vaikų, kurių elgesys Jėzų nuliūdintų? Kaip jie elgiasi (duokite pavyzdžių)? Kaip turime elgtis bažnyčioje ir kodėl? Ar šiandien Jėzus yra gyvas mūsų bažnyčioje? Kurioje bažnyčios vietoje yra saugomas Jėzaus Kūnas duonos pavidalu? Kaip atėję į bažnyčią mes Jį pagarbiname? Ar Jis mus girdi ir mato? Kodėl? Ką norėtumėte Jėzui pasakyti atėję į bažnyčią?
 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kokiai Bažnyčiai mes priklausome?

· Kas įkūrė Bažnyčią?

· Ką reiškia raudona lempelė bažnyčioje?

· Kaip reikia elgtis bažnyčioje?

· Kodėl klaupiamės bažnyčioje?

· Kas yra bažnyčia kaip pastatas?

· Kas yra Bažnyčia kaip tikinčiųjų bendruomenė?

· Kada sėdime per Šv. Mišias?

· Kada stovime per Šv. Mišias?

· Kada klūpome per Šv. Mišias?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Pasikartojame Žodžio liturgijos skaitinių atliepus.
 5 min.  Namų užduotis.
· Išmokti maldą: „Garbinkime Švenčiausiąjį Sakramentą“ mintinai.
· Užpildyti savo duomenis maldynėlyje „Jėzau, pas mane ateiki!“ (parengė B. Briliūtė). Marijonų talkininkų centro leidykla, 2011, psl. 3 (jeigu parapijoje jis naudojamas).

· Išmokti Žodžio liturgijos skaitinių atliepus (jei naudojama „Jėzau, pas mane ateiki!“, žr. psl. 36-38).
· Ateinančią savaitę kiekvieną rytą prabudus ir vakare prieš užmiegant paženklinti save Jėzaus mokinių ženklu – Kryžiaus ženklu („persižegnoti“).

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 3.

 5 min.  Pabaiga. Bendra malda (pasiūlymai bendrai maldai 3 priede, nr. 3) arba animacija „Kur du ar trys“ (žodžiai 2 priede, nr. 25) ar „Statome bendruomenę“ (žodžiai 2 priede, nr. 18).
4 susitikimas. Eucharistijos slėpinys: bendras įvadas į Šv. Mišias
UŽDAVINIAI:

· Trumpai paaiškinti, kas yra Šv. Mišios.

· Trumpai pristatyti Paskutinės Vakarienės, Jėzaus Mirties ir Prisikėlimo slėpinius.

· Mokyti dalyvauti Šv. Mišiose sąmoningai, maldingai ir aktyviai.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Mt 26, 17-30; Lk 22, 19; Apd 2, 42-46; Apd 20, 7; 1Kor 10, 16; Jn 6, 54. 56.
· KBK 737; 1322-1332; 1337-1355.

· KBKS 271-275, 280-282.
· YOUCAT 98-99; 101; 208-214; 219.

· M. Bagnol ir auklėtojų grupė „Noriu gyventi pas tave“. P. 110-114.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė, pvz.: „Jėzau, aš tavim tikiu“ (žr. 2 priede, nr. 5).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Mt 26, 26-28: „Vakarieniaujant Jėzus paėmė duoną, sukalbėjo palaiminimą, laužė ir davė mokiniams, tardamas: „Imkite ir valgykite: tai yra mano kūnas“. Paskui, paėmęs taurę, sukalbėjo padėkos maldą ir davė jiems, tardamas: „Gerkite iš jos visi, nes tai yra mano kraujas, Sandoros kraujas, kuris už daugelį išliejamas nuodėmėms atleisti“.

· Jn 6, 54. 56: Jėzus sako: „Kas valgo mano Kūną ir geria mano Kraują, tas turi amžinąjį gyvenimą“.
· Lk 22, 19: „Paėmęs duonos, Jėzus sukalbėjo padėkos maldą, laužė ją ir davė apaštalams, tardamas: „Tai yra mano kūnas, kuris už jus atiduodamas“.

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? (Geriausiai atsakiusius vaikus galima paskatinti „prizais“ – lipduku „šypsenėle“, saldainiu ir pan.)
· Kokiai mes Bažnyčiai priklausome?

· Kas įkūrė Bažnyčią?

· Kas buvo vyriausias apaštalas?

· Kas yra apaštalo Petro įpėdinis?

· Koks dabartinio mūsų popiežiaus vardas?

· Koks dabartinio mūsų arkivyskupo vardas?

· Ką reiškia raudona lempelė bažnyčioje?

· Kaip reikia elgtis bažnyčioje?

· Kodėl klaupiamės bažnyčioje?

· Kas yra bažnyčia, kaip pastatas?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Pasikartojame Žodžio liturgijos skaitinių atliepus.

 20-25 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Šventosios Mišios yra Bažnyčios gyvenimo centras ir Dievo garbinimo viršūnė. Šv. Mišiose susitinkame su Jėzumi Kristumi. 

Paaiškinimas

Šv. Mišios – tai šventė.

· Šv. Mišios arba Eucharistija – tai pagarbos ir padėkos Dievui šventė. Žodis „Eucharistija“ graikų kalboje reiškia „dėkojimas“. Mes Dievui dėkojame už sukūrimą, už Jo dovanas mums, ir ypatingai už mūsų atpirkimą ir pašventinimą. 

· Šv. Mišios – tai šventė, kai mes prisimename ir dalyvaujame svarbiausiuose Jėzaus gyvenimo įvykiuose, kurie yra sudabartinami. Dievui nėra negalimų dalykų, todėl nežiūrint laiko skirtumo, Šv. Mišiose Jėzus dabar mus moko ir gydo. Jis dabar už mus save aukoja.

· Šv. Mišias sudaro dvi pagrindinės dalys – Žodžio liturgija ir Aukos (Eucharistijos) liturgija.

Šv. Mišių eigos apžvalga: nuo pradžios iki Žodžio liturgijos.
· Vaikai paraginami atsiversti maldynėlio „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 32 (jeigu programoje dalyvaujantys vaikai juos turi). Katechetas perskaito ir trumpai paaiškina įžangą, gailesčio aktą, maldavimus ir Garbės himną (žr. psl. 32-36).

· Šv. Mišiose Dievas mums kalba per Šventojo Rašto skaitinius. Mes atidžiai klausomės Dievo žodžio (Biblijos) per pirmąjį, antrąjį skaitinius ir per Evangeliją. Į Dievo Žodį atsiliepiame per atliepiamąją psalmę. Po to kunigas mums paaiškina Šventojo Rašto skaitinius per pamokslą, kitaip vadinamą homiliją (žr. psl. 36-38). Pasimokome Žodžio liturgijos atliepus.
· Katechetas labai trumpai paaiškina, kas yra Tikėjimo išpažinimas ir visuotinė malda (žr. psl. 39-40).

Šv. Mišių eigos apžvalga: Aukos liturgija.

· Per Paskutinę Vakarienę Jėzus įsteigė Šv. Mišias – Eucharistiją, perkeisdamas duoną į savo Kūną ir vyną į savo Kraują. Jis liepė apaštalams švęsti Eucharistiją Jo atminimui.
· Jėzui Kristui kaip Dievui yra pavaldus ir laikas, ir vieta. Todėl per kiekvienas Šv. Mišias yra sudabartinama ne tik Paskutinė Vakarienė, bet ir Jėzaus kruvinoji auka ant Kryžiaus Golgotos kalne.
· Jėzus mokė, kad turime valgyti Jo Kūną ir gerti Jo Kraują, jei norime turėti amžinąjį gyvenimą. Čia Jėzus kalbėjo apie Eucharistiją. Ją mes ir ruošiamės priimti šioje programoje! Nors mūsų akys Eucharistijoje mato tik duoną ir vyną, tačiau Eucharistijoje yra tikras, gyvas, prisikėlęs Jėzus – Kūnas ir Kraujas, siela ir dievystė.

· Katechetas skaito ir trumpai aiškina Aukos liturgiją (žr. „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 40-46).
 5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas.

Animacija: „Mielas mano drauge“ (žr. 2 priede, nr. 6).

  10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas.
· Užsiėmimas „Paskutinė Vakarienė“. Katechetas pasakoja apie Paskutinę Vakarienę ir vaikus veda į simbolinį to įvykio išgyvenimą („Duonos laužymas“, žr. 3 priede, nr. 31).

10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Eucharistijos įsteigimas“ (Mk 14, 22-24). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kas esate girdėję istoriją apie Paskutinę Vakarienę? Kas ypatingo įvyko Paskutinės Vakarienės metu? Ar tikite tuo, kad Jėzus duoną perkeitė į savo Kūną – tik duonos pavidalu, o vyną į savo Kraują – tik vyno pavidalu? Ar Dievo Sūnui – Jėzui įmanoma taip padaryti, kad Jo Kūnas būtų ne kaip visų žmonių, o duonos pavidalu ir dar daugelyje gabalėlių? Kodėl? Ar jūs galėtumėte perkeisti duoną į Jėzaus Kūną duonos pavidalu, o vyną – į Jėzaus Kraują vyno pavidalu? Kodėl? Ar kas nors iš žmonių turi galią perkeisti duoną į Jėzaus Kūną duonos pavidalu, o vyną – į Jėzaus Kraują vyno pavidalu? Kas? Kada? Kodėl? Kas paaukojo pirmąsias Šv. Mišias? Kodėl Paskutinė Vakarienė yra pirmosios Šv. Mišios? Kada jūs dalyvaujate Šv. Mišiose? Kas pirmieji iš žmonių tarpo priėmė Pirmąją Komuniją? O kada jūs priimsite savo Pirmąją Komuniją? Ar jūsų Pirmoji Komunija bus tokia pati kaip ir apaštalų per Paskutinę Vakarienę? Kodėl per Šv. Mišias Jėzus sako, kad atiduoda savo Kūną ir išlieja savo Kraują už daugelį? Ar tai tik simbolinė Jėzaus kalba, ar Jis iš tiesų save paaukoja? Ar Jėzus atidavė savo Kūną ir išliejo savo Kraują ir už tave? Kaip Jis tai padarė? Kodėl? Jėzus kentėjo ir mirė ant kryžiaus beveik prieš 2000 metų – ar tai sudabartinama Šv. Mišiose?

5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas įsteigė Šventąsias Mišias?

· Kada buvo įsteigtos Šv. Mišios?

· Kas yra Šventosios Mišios – Eucharistija? Šventosios Mišios – Eucharistija – yra Kristaus kančios, mirties ir prisikėlimo gyvas atminimas ir sudabartinimas, dėkojant Dievui už begalinę Jo meilę.
· Ką reiškia žodis „Eucharistija“?

· Kur gali sutikti Jėzų?

· Kas yra Švenčiausias Sakramentas?

· Kaip Šv. Velykos siejasi su Šv. Mišiomis?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis.
· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Ateinančią savaitę kiekvieną rytą prabudus ir vakare prieš užmiegant paženklinti save Jėzaus mokinių ženklu – Kryžiaus ženklu („persižegnoti“).

· Galima ruoštis angelų šventei (žr. 3 priede, nr. 7).

· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 4.

 5 min.  Pabaiga. Bendra malda (siūlymai bendrai maldai 3 priede, nr. 3) arba giesmės: „Jėzau Kristau“ (žr. 2 priede, nr. 7), arba „Angelai“ (žr. 2 priede, nr. 8).

5 susitikimas. Malda. Viešpaties malda
UŽDAVINIAI:

· Paaiškinti, kas yra malda, kodėl reikia melstis ir kada krikščionys meldžiasi.

· Supažindinti su maldos būdais ir rūšimis.

· Pristatyti ir paaiškinti Viešpaties maldą – „Tėve mūsų“.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Ps 69, 2-6; 77, 2; 95; Mt 6, 5-13; 7, 7; Lk 11, 1; 11, 9-10; Apd 1, 14; 17, 27; Rom 8, 32; Jok 1, 26-27; 

· KBK: 2559-2587; 2607; 2626-2639; 2702; 2705; 2709; 2746; 2759-2766; 2777-2796.

· KBKS 548-556; 578-598.

· YOUCAT 469-470; 475-478; 483-490; 498-504; 512-527.
· M. Filippi, B. Bartolini. „Tikiu II“. P. 126-130.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas. 

· Malda ir giesmė, pvz.: „Nuo ryto aušros“ (žr. 2 priede, nr. 11).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Mt 6,6: „Kai tu panorėsi melstis, eik į savo kambarėlį ir užsirakinęs melskis savo Tėvui, esančiam slaptoje, o tavo Tėvas, regintis slaptoje, tau atlygins“.

· Lk 11, 9-10: „Tad ir aš jums sakau: prašykite, ir jums bus duota; ieškokite, ir rasite; belskite, ir jums bus atidaryta. Kiekvienas, kas prašo, gauna, kas ieško, randa, ir beldžiančiam atidaroma“.

· Lk 11, 1: „Jėzus vienoje vietoje meldėsi. Jam baigus maldą, vienas mokinys paprašė: „Viešpatie, išmokyk mus melstis“. (Tada Jėzus mokinius išmokė maldą „Tėve mūsų“).

· Mt 7, 7: „Prašykite, ir jums bus duota, ieškokite, ir rasite, belskite, ir bus jums atidaryta.“ 

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kas įsteigė Šventąsias Mišias? 

· Kada buvo įsteigtos Šv. Mišios?

· Kas yra Šventosios Mišios – Eucharistija? Šventosios Mišios – Eucharistija – yra Kristaus kančios, mirties ir prisikėlimo gyvas atminimas ir sudabartinimas, dėkojant Dievui už begalinę Jo meilę.
· Ką reiškia žodis Eucharistija?

· Kur gali sutikti Jėzų?

· Kas yra Švenčiausias Sakramentas?

· Kas yra bažnyčia kaip pastatas?

· Kas įkūrė Bažnyčią?

· Kas buvo pirmasis popiežius?

· Kokiai Bažnyčiai mes priklausome?

· Kas dabartinis popiežius?

· Kokie svarbiausi daiktai ir vietos yra bažnyčioje – pastate? Išvardyti.

· Kaip reikia elgtis bažnyčioje?

· Kada ir kodėl bažnyčioje klaupiamės?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Pasikartoti Žodžio liturgijos skaitinių atliepus.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia

Maldoje mes pakeliame savo mintis ir širdis link Dievo. Malda – tai pokalbis su Dievu. Viešpaties malda – tai tobula krikščionių malda. 

Paaiškinimas

Malda – tai širdies ir minčių pakėlimas į Dievą.

· Malda prasideda tada, kai mes pripažįstame, kad Dievas yra šalia, kad Jis yra be galo geras, kad Jis mus mato ir girdi, o mes esame nuo jo priklausomi kūriniai.

· Mes meldžiamės Dievui kaip mylimi Jo vaikai, o ne kaip samdiniai ar vergai.

· Jei nesimeldžiame, tai mes gal šiek tiek žinome apie Dievą, bet neįgyjame gyvo ryšio su Juo. Todėl reikia melstis kasdien ir ištvermingai.

· Krikščionys meldžiasi ne tik rytą ir vakarą, bet ir dienos metu (pavyzdžiui, prieš valgį, darbą, mokslą ir kt.). Savo širdis galime kelti link Dievo bet kada ir bet kur, todėl galime melstis nuolat.

· Galima melstis vienam ar susitarus keliese. Kai meldžiamės su visa Bažnyčia, malda vadinama liturgine malda (pvz. Šv. Mišios). 

Maldos būdai.

· Melstis galime žodžiais: tiek savais žodžiais, tiek išmoktomis maldomis (pvz. „Tėve mūsų“). Mes meldžiamės ir tyliai mintyse, ir balsu tariamais žodžiais.

· Melstis galima ir mąstant apie Dievą, apie Jo meilės planą mums, apie tai, ką Jis nori mums pasakyti Šventajame Rašte.

· Melstis galima ir tiesiog būnant su Dievu bei Jį mylint, be jokių žodžių ir be jokių minčių.

Maldos rūšys.

· Garbinimo ir šlovinimo malda mes garbiname Dievą už Jo meilę, gailestingumą, visagalybę.

· Padėkos malda mes dėkojame Dievui už Jo geradarybes, ir pripažįstame, kad Jis yra visa ko Davėjas.

· Atgailos malda mes prisipažįstame suklydę ir gailimės dėl savo nuodėmių.

· Prašymo malda mes prašome Dievą duoti tai, ko reikia mūsų kūnui ir sielai (Jis tai žino mums dar neprašius, bet prašymas ugdo mūsų nuolankumą ir padeda priimti Jo dovanas).

· Užtarimo malda mes prašome Dievą padėti kitiems.

Viešpaties malda.

· Paprašytas savo apaštalų, Jėzus išmokė juos, o kartu ir mus, melstis „Tėve mūsų“ maldą, kuri yra tobuliausia malda.

· Žodžiais „Tėve mūsų“ Jėzus mus moko, jog esame vieno Tėvo vaikai, ir dėl to esame vieni kitiems broliai ir seserys Jame – Kristuje.

· Pirmaisiais trimis savo išmokytos maldos prašymais Jėzus nori, kad prašytume pirmiausiai to, ko Dievas nori.

· Keturiais paskutiniais prašymais Jėzus moko prašyti tai, ko reikia mūsų kūnui ir sielai.

Viešpaties maldos prašymai.

· Jėzus moko pirmiausiai Dievą Tėvą prašyti, kad būtų garbinamas ir mylimas mūsų Dievas ir Jo šventas vardas.

· Antruoju prašymu Jėzus mus moko prašyti Dievo Karalystės plitimo, visų pirma mūsų pačių gyvenimuose.

· Trečiuoju prašymu Jėzus nori, kad prašytume Dievo valios, nes Jo valia tai, kad mes būtume šventi ir laimingi.

· Ketvirtuoju prašymu esame mokomi su pasitikėjimu prašyti ne tik mums reikalingų medžiaginių gėrybių, bet ir dvasinių, ypač Eucharistijos – mūsų dvasinio maisto.

· Penktuoju prašymu Jėzus mus moko atleisti kitiems, kad ir patys galėtume patikėti Dievo atleidimu bei jį gauti.

· Šeštuoju prašymu, žinodamas mūsų silpnumą ir polinkį nusidėti, Jėzus moko prašyti Dievą pagalbos nepasiduoti pagundoms.

· Septintuoju prašymu Jėzus mus moko prašyti, kad Dievas mus gelbėtų iš didžiausio blogio – nuodėmės.

  5-10 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Žaidimas: „Išėjau pas močiutę“ (žr. 3 priede, nr. 5, rekomenduojama drausmingų vaikų grupei).

· Giesmė – animacija: „Dievui reikia manęs“ (žr. 2 priede, nr. 2).

· Maldos knygelės gaminimas (žr. 3 priede, nr. 37), kurią vaikai gali pabaigti daryti namuose.

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Katecheto liudijimas apie maldos galią iš savo ar savo artimųjų patirties. Po to – vaikų pasidalinimai apie maldą iš savo ar savo artimųjų patirties.

· Vaikai suskirstomi po du-tris ir tarpusavyje tyliai pasitaria, kaip jie pristatys tai, kas parašyta kortelėje. Kiekviena grupelė gauna po kortelę su skirtingais „Tėve mūsų“ maldos prašymais. Po 5 min. kiekviena grupelė visiems pristato savo užduotį.

· Vaikai suskirstomi po du-tris, grupelėms išdalinami su malda susiję klausimai (pvz.: Kodėl žmonės meldžiasi ryte? Kodėl žmonės meldžiasi vakare? Ką tau reiškia malda? ir pan.). Šiuos klausimus grupelė tarpusavyje aptaria ir po 5 min. pasidalina pagrindinėmis mintimis su visa grupe.

· Perskaitomas B. Ferrero „Vizitas“ (žr. 3 priede, nr. 6). Vaikai pasidalina savo įžvalgomis, kurios kilo klausantis šio pasakojimo.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Tikroji malda“ (Mt 6, 5-15). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Ką reiškia žodis „veidmainis“? Duokite pavyzdžių. Kas yra sinagoga? Kodėl Jėzaus laikais kai kurie žmonės mėgo melstis taip, kad žmonės juos matytų? Ar šiandien yra tokių žmonių, kurie maldoje stengiasi pasirodyti prieš kitus žmones, o ne Dievui? Duokite pavyzdžių. Ar pasitaiko bažnyčioje vaikų, kurie nori pasirodyti prieš draugus, o ne Dievui? Kaip jie tai daro? Ką Jėzus apie juos visus sako? Kaip Jėzus moko melstis? Kur yra tas „slaptas kambarėlis“? Koks yra tokios maldos atlygis? Kokio atlygio norėtumėte jūs, vaikai: veidmainio ar nuoširdžiai besimeldžiančio žmogaus? Ką reiškia „daugiažodžiauti“? Iš kur Dievas žino, ko mums reikia? Kokios maldos išmokė Jėzus? Kiek prašymų yra Jėzaus išmokytoje maldoje? Suskaičiuokite. Paaiškinkite kiekvieną iš šių septynių prašymų.

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra malda? Tai nuoširdus pokalbis su Dievu, širdies ir minčių pakėlimas į Dievą.
· Kokie yra maldos būdai?

· Kur galime melstis?

· Kaip vadinasi Jėzaus mums palikta malda?

· Kokios gali būti kūno laikysenos maldos metu?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Pasikartojame Žodžio liturgijos skaitinių atliepus.

 5 min.  Namų užduotis.
· Išmokti mintinai „Tėve mūsų“ maldą. 
· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Ačiū: padėkoju Dievui už šiandien patirtus gerus dalykus – sveikas kojas/rankas/akis/ir t.t., draugus, skanų maistą, kad galiu mokytis, kad turiu namus kur manimi rūpinasi ir t.t. Atsiprašau: prisimenu, kur šiandien pasielgiau netinkamai ir už tai atsiprašau. Prašau: prašau Dievo pagalbos ir reikiamų dalykų sau ir kitiems. Užbaigiu malda „Tėve mūsų“.

· Pabaigti gaminti namuose Maldos knygelę (žr. 3 priede, nr. 37).
· Atsinešti kitam susitikimui savo Krikšto nuotraukas.

· Atsinešti kitam susitikimui „kūdikį“ – lėlę „Krikšto apeigoms“ suvaidinti.
· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 5.

 5 min.  Pabaiga. Užsiėmimą galime baigti „Tėve mūsų“ malda su animacija (žr. CD „Vaikų pasirengimas Lietuvos II Eucharistiniam kongresui 2000“, 30:35-32:07; vadovė s. N. Bubelytė FDCJ) arba giesme „Ačiū Tau, Viešpatie, už rytą“ (žr. 2 priede, nr. 12).

6 susitikimas. Pirmųjų žmonių nuodėmė. Krikštas
UŽDAVINIAI: 

· Pristatyti pirmųjų žmonių nusigręžimą nuo Dievo ir to pasekmes.

· Paaiškinti apie Jėzaus Kristaus dovanojamą išgelbėjimą.

· Paaiškinti Krikšto Sakramento reikšmę Dievo vaiko gyvenime.

· Paaiškinti, kaip teikiamas Krikšto Sakramentas.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Pr 3; Išm 1, 13; 2, 24; Mt 28, 19-20; Jn 8, 24; Rom 1, 18-32; Rom 5, 12-21; 1 Pt 1, 23.

· KBK 402-405; 410-411; 781-782; 1213-1216; 1234-1274.

· KBKS 74-78, 252-264.
· YOUCAT 66-70; 194-202.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6). 

· Pasisveikinimas. 

· Malda ir giesmė, pvz.: „Štai ši diena“ (žr. 2 priede, nr. 13).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Jn 8,12: „Jėzus vėl prabilo: „Aš – pasaulio šviesa. Kas seka manimi, nebevaikščios tamsybėse, bet turės gyvenimo šviesą“.

· 1 Pt 1, 23: „Jūs esate atgimę ne iš pranykstančios, bet iš nenykstančios sėklos gyvu ir pasiliekančiu Dievo žodžiu.“
· Išm 1, 13; 2, 24: „Dievas mirties nesukūrė. Jis nesidžiaugia gyvųjų pražuvimu (...) Dėl velnio pavydo mirtis įėjo į pasaulį.“ 

· Rom 5, 20: „Kur buvo pilna nuodėmės, ten dar apstesnė tapo malonė.“ 

· Mt 28, 19-20: „Tad eikite ir padarykite mano mokiniais visų tautų žmones, krikštydami juos vardan Tėvo ir Sūnaus, ir Šventosios Dvasios, mokydami laikytis visko, ką tik esu jums įsakęs.“ 

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kas yra malda? Tai nuoširdus pokalbis su Dievu, širdies ir minčių pakėlimas į Dievą.
· Kaip vadinasi knyga, kurią užrašė paties Dievo įkvėpti žmonės?

· Kokiai mes Bažnyčiai priklausome?

· Kas įkūrė Bažnyčią?

· Ką reiškia raudona lemputė bažnyčioje?

· Kokiems Sakramentams mes ruošiamės?

· Kas yra Šventosios Mišios arba Eucharistija?

· Kas yra žmogus?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Pirmieji žmonės nusidėdami atmetė Dievo meilę. Tačiau Kristaus pergalė prieš nuodėmę mums davė didesnių gėrių už tuos, kuriuos nuodėmė buvo atėmusi. Krikštas mums teikia naują gyvenimą Kristuje.

Paaiškinimas

Pirmieji žmonės nusidėdami atmetė Dievo meilę.

· Dievas mus sukūrė laimei. Žmogaus laimė yra su pasitikėjimu priimti Dievo meilę, Jo dovanas ir mylėti savo Kūrėją bei Jo kūrinius.

· Dievas davė mums laisvą valią, kad mes galėtume laisvai pasirinkti mylėti Jį ir Jo kūrinius.

· Pirmieji mūsų tėvai, sugundyti puolusio angelo, kurį simbolizuoja žaltys, blogam panaudojo savo laisvą valią: nepasitikėjo Dievu, atmetė Jo meilę ir nusprendė pasiekti laimę be Jo.

· Pirmoji nuodėmė (simboline kalba: uždrausto vaisiaus suvalgymas) – tai Dievo ir Jo meilės atmetimas: nepasitikėjimas Juo ir neklusnumas Jam.

Pirmosios nuodėmės pasekmės.

· Dievas sukūrė žmogų teisų, šventą ir laimingą.

· Padarę pirmąją nuodėmę, Adomas ir Ieva praranda tą teisumą, šventumą ir laimingumą, kuriuos buvo gavę iš Dievo ne vien sau, bet ir savo palikuonims.

· Šis teisumo, šventumo ir laimingumo trūkumas vadinamas „gimtąja nuodėme“, nes su juo gimsta kiekvienas žmogus.

· Nustojęs pasitikėti Kūrėju, žmogus nesugeba pasitikėti ir kitu žmogumi (simboline Pradžios knygos kalba: ima slėptis ir dangstytis figmedžio lapais).

· Dėl gimtosios nuodėmės mūsų vidinės galios (ypač valia ir išmanymas) yra susilpnėję, esame linkę į nuodėmę, esame pasmerkti kančiai ir mirčiai.

Kristaus pergalė prieš nuodėmę.

· Dievas iš savo begalinės meilės nori išgelbėti visus žmones, kad visi būtų laimingi ir nei vienas neliktų be draugystės su Dievu.

· Dievas pats ėmėsi žmogaus išgelbėjimo, nes savo jėgomis žmogus negalėjo išsigelbėti. Antrasis Švenčiausiosios Trejybės Asmuo atėjo į žemę mus išgelbėti.
· Nors Dievo sukurtas pasaulis pateko į nuodėmės vergiją, Kristus jį išgelbėja per savo Mirtį ir Prisikėlimą.

Krikštas mums teikia naują gyvenimą Kristuje.

· Kristaus pergalė prieš nuodėmę mums dovanojama Krikštu.

· Per Krikštą mes mirštame nuodėmės vergijai ir kartu su Kristumi prisikeliame naujam gyvenimui.

· Per Krikštą mes tampame Dievo vaikais ir Bažnyčios nariais.

· Krikštas nuplauna gimtąją nuodėmę (ir visas iki Krikšto padarytas asmenines nuodėmes, jei krikštijamas ne kūdikis).

· Per Krikštą Dievas mums suteikia Šventąją Dvasią ir Jos dovanas (ypač tikėjimą, viltį ir meilę) bei gausias savo malones.

Krikšto Sakramento teikimas.

· Krikšto apeiga – tai krikštijamojo panardinimas į vandenį arba vandens užpylimas ant galvos, tariant: „(krikštijamojo vardas), aš tave krikštiju vardan Dievo – Tėvo ir Sūnaus, ir Šventosios Dvasios.“
· Krikštas įspaudžia sieloje neišdildomą dvasinę žymę, antspaudą, todėl Krikštas priimamas tik vieną kartą ir negali būti kartojamas.

· Krikštą gali priimti bet kurio amžiaus žmogus. Dažniausiai krikštijami kūdikiai, o Krikšto Sakramentą teikia kunigas bažnyčioje. Esant reikalui, krikštyti gali kiekvienas žmogus, jei tik jis siekia atlikti tai, ką atlieka Bažnyčia, ir tai padaro pagal Krikšto apeigas.

 5-15 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Žaidimas: „Žirgų lenktynės“ (žr. 3 priede, nr. 8) rekomenduojamas drausmingų vaikų grupei.

· Vaikai pasiruošia ir suvaidina Adomo ir Ievos nuopuolio istoriją.

· Vaikai suskirstomi nedidelėmis grupelėmis. Kiekviena grupelė sugalvoja istoriją apie nepakrikštytą ir mirties pavojuje atsidūrusį žmogų, kuris paprašo Krikšto. Grupelė visiems pristato savo istoriją ir parodo, kaip pasirūpintų Krikšto Sakramento suteikimu šiam žmogui (naudojamos vaizdinės priemonės: ąsotėlis ar puodelis vandens, dubenėlis ar lėkštelė vandeniui, lėlė).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· Kūrybingai skaitome Lk 13,1-5 (būdai kūrybingam Šv. Rašto skaitymui žr. 3 priede, nr. 4).

· Su vaikais kalbame, kas vyksta Krikšto metu. Vaikai rodo savo Krikšto nuotraukas ir kartu su katechetu aptaria šioje šventėje naudojamus simbolius: žvakė, baltas drabužis, vanduo.

· Su vaikais vaidiname ir kalbame, kas vyksta Krikšto metu. Paskiriami vaidmenys: kunigas, kūdikio tėvai ir krikšto tėvai, svečiai. Vaikai patys atsineša „kūdikį“ – lėlę. Katechetas paruošia Krikšto simbolius: žvakę, baltą drabužėlį, vandenį.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Pasakojimas apie nupuolimą: pikto kilmė“ (Pr 3, 1-24). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Ar Dievas sukūrė ką nors blogo, ar vien tik gera? Iš kur atsirado blogis? Ką simbolizuoja žaltys? Iš kur atsirado velniai arba piktosios dvasios? Ar žmogus būtų laisvas, jei negalėtų pats pasirinkti klausyti Dievo ar ne? Ar žmogus galėtų mylėti, jei neturėtų laisvės pasirinkti? Ar žaltys žmogui melavo, ar sakė tiesą? Kuo jūs tikėtumėte: Dievu ar žalčiu? Ar Dievas kada nors meluoja? Ką sako jums šiandien Dievas, ir kaip gundo jus velnias, pavyzdžiui, dėl tėvelių klausymo, dėl pamokų ruošimo, dėl gražaus sutarimo su broliu/sese ar draugais ir pan.? Kurio jūs paklausote? Ar pasielgiate taip, kaip Adomas ir Ieva? Ar žmogus nepaklausęs Dievo tapo laimingesnis? O jūs, vaikai, ar tampate laimingesni, kai nepaklausote Dievo? Kiek ilgai truks pamokų neruošiančio vaiko laimė? Kokį darbą neišsilavinęs žmogus galės gauti? Ar neišsilavinęs žmogus pajėgs išlaikyti savo šeimą?

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra angelai? Angelai yra Dievo sukurtos dvasios be kūno.

· Kas yra žmogus? Žmogus yra Dievo kūrinys, turintis sielą ir kūną.

· Kas buvo pirmieji žmonės? Pirmieji žmonės buvo Adomas ir Ieva. 
· Kas yra gimtoji nuodėmė ir iš kur ji kilo? Pirmuosius žmones Dievas sukūrė šventus ir laimingus, tačiau jie nusidėjo Dievui neklusnumu. Taip jie atsiskyrė nuo Dievo ir prarado šventumą. Pirmieji žmonės perdavė savo palikuonims šią atsiskyrimo nuo Dievo būklę, kurioje visi gimstame. Ji yra vadinama gimtąja nuodėme.

· Kokią nuodėmę Krikšto Sakramentas nuplauna?

· Kokias malones mes gauname per Krikšto Sakramentą?

· Kuo mes tampame per Krikšto Sakramentą?

· Kiek kartų galima priimti Krikšto Sakramentą?

· Ar gali nepriėmęs Krikšto Sakramento priimti kitus Sakramentus?

· Kokius Sakramentus jau esi priėmęs/-usi?

· Kokiems Sakramentams ruošiesi?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Pasikartojame Žodžio liturgijos skaitinių atliepus.

 5 min.  Namų užduotis.
· Išmokti svarbiausias tikėjimo tiesas. 
· Pasidomėti savo šventojo globėjo gyvenimo istorija (jo vardas yra mano Krikšto vardas).
· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Ačiū: padėkoju Dievui už šiandien patirtus gerus dalykus – sveikas kojas/rankas/akis/ir t.t., draugus, skanų maistą, kad galiu mokytis, kad turiu namus kur manimi rūpinasi ir t.t. Atsiprašau: prisimenu, kur šiandien pasielgiau netinkamai ir už tai atsiprašau. Prašau: prašau Dievo pagalbos ir reikiamų dalykų sau ir kitiems. Užbaigiu malda „Tėve mūsų“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 6.

 5 min.  Pabaiga. Užsiėmimą galima baigti pasirinkta malda arba animacija: „Su Kristum laive“ (žr. 2 priede, nr. 14).

7 susitikimas. Dešimt Dievo įsakymų (I-III įsakymai)

UŽDAVINIAI:

· Papasakoti Išėjimo iš Egipto vergijos ir Dešimties Dievo įsakymų (Dekalogo) gavimo istoriją.

· Atskleisti Dievo įsakymų ryšį su mūsų laime.

· Išaiškinti tris pirmuosius Dievo įsakymus.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Pr 2, 3; Iš 12, 37-42; 19, 1-20; 20; Įst 5, 6-24; 30, 15-20; Mt 5, 17-20; 1Jn 4, 16. 

· KBK 2056; 2058; 2084-2086; 2096-2097; 2011; 2142-2155; 2168-2188.

· KBKS 442-454.

· YOUCAT 348-366.
IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:
 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6). 

· Pasisveikinimas. 

· Malda ir giesmė/animacija, pvz.: „Dievas viską žino“ (žr. 2 priede, nr. 15).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Įst 28,9: „Tave VIEŠPATS padarys savo šventa tauta, kaip jis yra tau prisiekęs, jei laikysiesi VIEŠPATIES, savo Dievo, įsakymų ir eisi jo keliais“.

· Įst 30, 16: „Jei laikysies VIEŠPATIES, savo Dievo, įsakymų, kuriuos šiandien duodu tau, mylėsi VIEŠPATĮ, savo Dievą, eisi jo keliais, laikysies jo įsakymų, įstatų ir įsakų, tada klestėsi ir tapsi gausus, o VIEŠPATS, tavo Dievas, tave laimins krašte, kurio eini paveldėti“.

· Mt 5, 17-20 arba Mt 5, 18: „Kol dangus ir žemė nepraeis, nė viena raidelė ir nė vienas brūkšnelis neišnyks iš Įstatymo, viskas išsipildys.“
· Iš 19, 8: „...Visa, ką tik Viešpats kalbėjo, darysime!..“ 

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kas yra angelai? Angelai yra Dievo sukurtos dvasios be kūno.

· Kas yra žmogus? Žmogus yra Dievo kūrinys, turintis sielą ir kūną.

· Kas buvo pirmieji žmonės? Pirmieji žmonės buvo Adomas ir Ieva. 
· Kas yra gimtoji nuodėmė ir iš kur ji kilo? Pirmuosius žmones Dievas sukūrė šventus ir laimingus, tačiau jie nusidėjo Dievui neklusnumu. Taip jie atsiskyrė nuo Dievo ir prarado šventumą. Pirmieji žmonės perdavė savo palikuonims šią atsiskyrimo nuo Dievo būklę, kurioje visi gimstame. Ji yra vadinama gimtąja nuodėme.

· Kas panaikina gimtąją nuodėmę?

· Kuo mes tampame per Krikšto Sakramentą?

· Kokius Sakramentus jau esi priėmęs?

· Kas yra Dievas?

· Kodėl mes Dievo nematome?

· Kuo žmogus skiriasi nuo gyvūno?

· Kas yra Biblija arba Šventasis Raštas?

· Kas parašė Šventąjį Raštą?

· Kas parašė Naująjį Testamentą?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-25 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia


Dešimt Dievo įsakymų yra įrašyti į mūsų širdis. Jie atskleidžia Dievo meilę mums ir nurodo kelius į laimingą gyvenimą.

Paaiškinimas

Dievas ir Jo įsakymai. 

· Dievas yra Kūrėjas tiek gamtos dėsnių, tiek moralinių įsakymų (nežudyk, nevok ir kt.).
· Moralinius įsakymus Dievas įrašė į kiekvieno žmogaus sąžinę, kad juos vykdydami mes taptume iš tikrųjų laimingais ir pasiektume amžinąjį gyvenimą.

· Bet gimtoji nuodėmė aptemdė žmogaus protą ir susilpnino valią, todėl jam ne visada lengva atpažinti sąžinėje įrašytus moralinius įsakymus ir jų laikytis.

· Todėl Dievas šiuos moralinius įsakymus dar kartą davė (apreiškė) per Mozę prie Sinajaus kalno, kad žmonės galėtų aiškiai juos žinoti.
Sandora su Dievu ir Dešimt Dievo įsakymų (Dekalogas).

· Po išlaisvinimo iš Egipto vergijos izraelitai tapo Dievo tauta. Dievas su jais sudarė Sandorą prie Sinajaus kalno ir davė jiems Dešimt įsakymų. 

· Dešimt įsakymų yra tie patys, kurie įrašyti žmogaus sąžinėje. Jie mums nurodo kelius iš nuodėmės vergijos ir veda tikrąją laisvę bei amžinąjį džiaugsmą, kurių mes taip trokštame.

· Pirmieji trys Dievo įsakymai kalba apie žmogaus santykį su Dievu.
· Likusieji septyni Dievo įsakymai kalba apie žmogaus santykį su kitu žmogumi.
· Dievo įsakymus tobulai įvykdė Jėzus.

· Dievo įsakymus įvykdyti galime tik padedami Dievo malonės. Dievo malonė – tai antgamtinė Dievo pagalba, kuri priimama Sakramentais, malda ir gerais darbais.

Pirmasis Įsakymas: Neturėk kitų dievų, tik mane vieną.

· Meilė Dievui yra aukščiau visko ir turi apimti visą mūsų širdį, protą ir visas jėgas.

· Jei labiau nei Dievą pamilstame turtus, laikinąsias gėrybes (pvz.: kompiuterius), valdžią ar malonumus (pvz.: saldumynus), tampame stabmeldžiais.

· Žmonės pažeidžia pirmąjį Dievo įsakymą, kai tiki horoskopais, ekstrasensais, būrimais (pvz.: iš delno ar kavos tirščių, kortomis), magija, prietarais (pvz.: juoda kate, atnešančia nelaimę).

· Jei tėveliai kuriuo nors būdu pažeidžia pirmąjį Dievo įsakymą, vaikams patariama apie tai su jais pasikalbėti. Tačiau jei tėveliai nenorės keisti savo pažiūrų, vaikai paraginami su jais nekonfliktuoti, o tyliai už juos melstis.

· Dėl Jėzaus Įsikūnijimo šventųjų paveikslų pagerbimas nebėra stabmeldystė (šį punktą aiškinti tik tuo atveju, jei vaikai patys klausia. Plačiau žr. KBK 2132).

Antrasis Įsakymas: Netark Dievo vardo be reikalo.

· Meilė Dievui reikalauja gerbti Jo šventąjį Vardą. Jį turime tarti su pagarba (pvz., pokalbyje ar maldoje).
· Taip pat reikia gerbti Mariją – Dievo Motiną ir visus šventuosius.

· Keiksmažodžiais, prakeikinėjimais, lengvabūdiškomis priesaikomis nusidedama prieš Antrąjį Dievo įsakymą.
· Taip pat netinkamai elgiamės, kai Dievo, Jėzaus, Marijos vardus naudojame priežodžiuose.
Trečiasis Įsakymas: Švęsk sekmadienį.

· Sekmadienio šventimas – tai ne tik Dievo įsakymas, bet ir Jo dovana žmogui: poilsio ir bendravimo su Dievu bei artimaisiais laikas (Pr 2, 3). 

· Švenčiame sekmadienį, nes šią dieną prisikėlė Kristus.

· Sekmadienį švenčiame kartu su Dievu: melsdamiesi ir Dievą garbindami, ypatingai Šv. Mišiose, mylėdami artimą ir darydami jam gera (1 Jn 4, 16).
· Sekmadienį nedirbame sunkių darbų, jei tam nėra tikros būtinybės.

· Sekmadieninis Šv. Mišių šventimas – tai džiaugsminga meilės Dievui ir Jo pagarbinimo pareiga, o ne nuobodus darbas.

· Nedalyvavimas sekmadieniais Šv. Mišiose be rimtos priežasties yra sunki nuodėmė. Deja, nemažai tėvelių yra pamiršę šią sekmadienio pareigą. Tuomet vaikas turėtų pagarbiai ją tėveliams priminti. Jei tėvai atsisako, vaikas turėtų paprašyti, kad leistų bent jam dalyvauti Šv. Mišiose. Tėveliams nedavus leidimo, vaikas jiems turi paklusti (tada vaikui nuodėmės nėra), o po kurio laiko ar atsiradus naujai galimybei, vėl pagarbiai paprašyti. Vaikas apie tai gali pasikalbėti su kunigu, katechetu ar tikybos mokytoju ir paprašyti patarimo. Kartu vaiką reikia paraginti melstis už savo tėvelius, jiems prašant iš Dievo tikėjimo malonės (padrąsinti melstis ištvermingai!). Kai tėvai leidžia pačiam rinktis, vaikas yra laisvas pats apsispręsti laikytis šio Dievo Įsakymo ir yra už tai atsakingas.
 5-15min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Animacija: „Dievas mane myli“ (žr. 2 priede, nr. 16).

· Žaidimas „Dekalogas“. Kiekvienam įsakymui paruošiamos į dvi dalis nelygiai sukarpytos kortelės. Vaikas ištraukia kortelę, kurioje yra dalis įsakymo. Perskaitydamas įsakymo dalį, jis susiranda porą ir visiems perskaito pilną įsakymą.

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Katechetas perskaito Šv. Rašto ištrauką (Įst 5, 22-24) ir vaikai atsako į klausimus (būdai kūrybingam Šv. Rašto skaitymui žr. 3 priede, nr. 4): Ką Dievas kalba savo žmonėms? Ką tie žodžiai mums pasakoja apie Dievą? Kas man yra Dievas? Kur aš Jį galiu sutikti? Kaip galiu su Juo kalbėtis?

· Nupieštas didelis apskritimas lentoje arba popieriaus lape, kuris padalintas į 10 dalių. Kiekvienoje dalyje užrašyta po vieną Dievo įsakymą. Užmerktomis akimis vaikas parodo į rato vieną dalį, atsimerkęs perskaito įsakymą ir paaiškina, kaip Dievo įsakymą supranta, kiti vaikai gali papildyti.

· Ant nupiešto rato, pagal laikrodžio rodyklę, surašyti tik įsakymų numeriai. Vaikai, suskirstyti po 2-3, išsitraukia po lapelį su įsakymo numeriu ir ant jo parašo atitinkamą Dievo įsakymą. Kiekviena pora iš eilės turi parodyti savo lapelį, pasakyti atitinkamą Dievo įsakymą, priklijuoti rate savo lapelį ir pakomentuoti ten užrašytą įsakymą. Po šio žaidimo vaikams užduodami klausimai: ar reikalingi žmogui Dievo įsakymai? Ar lengva jų laikytis? Ar mums įsakymai padeda ar trukdo gyventi?
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Dešimt Dievo įsakymų“ (Iš 20, 1-17). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kurią tautą Dievas išvedė iš Egipto vergijos? Kurį žmogų Dievas pašaukė išvesti izraelitų iš Egipto vergijos? (Vaikams galima trumpai papasakoti Mozės istoriją) Kokią Sandorą Izraelio tautai Dievas pasiūlė dykumoje? Ką reiškia žodis „sandora“? Ar izraelitai sutiko laikytis Dešimties Dievo įsakymų? Ar Dievo įsakymai užrašyti Biblijoje yra panašūs į mūsų pratybų sąsiuviniuose užrašytus įsakymus? Palyginkime. Ar laikėsi izraelitai sudarytos Sandoros su Dievu? Po Adomo ir Ievos nuopuolio į kieno vergiją pateko visi žmonės? Kas mus išlaisvino iš nuodėmės ir velnio vergijos? Ar ši izraelitų Sandora su Dievu skirta ir mums – krikščionims? Ar laikotės šios Dešimties Dievo Įsakymų Sandoros su Dievu? Kodėl? Ko Dievas Jūsų prašo šioje Sandoroje? Kada šios Sandoros vaikai nesilaiko (duokite pavyzdžių)? Kokios gali būti Dešimties Dievo Įsakymų laikymosi ar nesilaikymo pasekmės?

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kodėl Dievas davė 10 įsakymų? Kad žmogus žinotų kelią į laimę ir padėtų kitiems būti laimingais.

· Kokie gali būti netikri dievai?

· Kas trukdo man mylėti Dievą?

· Kaip suvokiu Dievą?

· Kuo svarbus sekmadienis?

· Kas atsitinka, kai sulaužau Dievo įsakymą?

· Kaip suprantu pirmąjį Dievo įsakymą?

· Kaip suprantu antrąjį Dievo įsakymą?

· Kaip suprantu trečiąjį Dievo įsakymą?

· Ar priėmus Pirmąją Komuniją, reikia kas sekmadienį eiti į Šv. Mišias?

· Kaip dažnai priimsite Komuniją po Pirmosios Komunijos šventės?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti Šv. Mišių „Gailesčio aktą“ ir „Maldavimus“ (žr. „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 33-34).
 5 min.  Namų užduotis.
· Išmokti mintinai 10 Dievo įsakymų. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Ačiū: padėkoju Dievui už šiandien patirtus gerus dalykus – sveikas kojas/rankas/akis/ir t.t., draugus, skanų maistą, kad galiu mokytis, kad turiu namus kur manimi rūpinasi ir t.t. Atsiprašau: prisimenu, kur šiandien pasielgiau netinkamai ir už tai atsiprašau. Prašau: prašau Dievo pagalbos ir reikiamų dalykų sau ir kitiems. Užbaigiu malda „Tėve mūsų“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 7.

 5 min.  Pabaiga. Užsiėmimą galime baigti pasirinkta malda arba animacija: „Per pasaulį eidamas garbink Dievą“ (žr. 2 priede, nr. 17). 

8 susitikimas. Dešimt Dievo įsakymų (IV-X įsakymai)
UŽDAVINIAI:

· Paaiškinti IV-X Dievo įsakymus.

· Išryškinti juose Dievo meilę žmogui ir žmogaus atsakomybę.

· Padėti suprasti, kada šių įsakymų nesilaikoma.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Iš 20, 12-17; 21, 15-7; 22, 8-13; 23, 1-8; Mt 5, 17-32; Apd 5, 29; Jok 2, 14-22.

· KBK: 2197-2200; 2214-2220; 2258-2259; 2318-2330; 2392-2400.

· KBKS 455-533.

· YOUCAT 367-369; 371-374; 378-381; 386-389; 396-397; 402; 410-412; 415-416; 424-425; 426; 428; 434-437;452-456; 462-468.
IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

  5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas. 

· Malda ir giesmė, pvz.: „Jėzau Kristau, pas Tave aš ateinu“ (žr. 2 priede, nr. 7).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną):

· Iš 34,11, Įst 30,16: „Gerai tad įsidėmėk, ką tau šiandien įsakau. Jei laikysies VIEŠPATIES, savo Dievo, įsakymų, kuriuos šiandien duodu tau, mylėsi VIEŠPATĮ, savo Dievą, eisi jo keliais, laikysies jo įsakymų, įstatų ir įsakų, tada klestėsi ir tapsi gausus, o VIEŠPATS, tavo Dievas, tave laimins krašte, kurio eini paveldėti“.

· Jok 2, 14-17: „Kas iš to, mano broliai, jei kas sakosi turįs tikėjimą, bet neturi tikėjimo darbų?! Ar gali jį išgelbėti tikėjimas? Jei brolis ar sesuo neturi drabužių ir stokoja kasdienio maisto, ir kas nors iš jūsų jiems tartų: „Keliaukite sveiki, sušilkite, pasisotinkite“, o neduotų, ko reikia jų kūnui, – kas iš tų žodžių?! Taip pat ir tikėjimas: jei neturi darbų, jis savyje miręs.“
· Mt 5, 17-20 arba Mt 5, 19: „Kas pažeistų bent vieną iš mažiausių paliepimų ir taip elgtis mokytų žmones, tas bus vadinamas mažiausiu dangaus karalystėje. O kas juos vykdys ir jų mokys, bus vadinamas didžiu dangaus karalystėje.“
· Iš 20, 12-17: „Gerbk savo tėvą ir motiną, kad ilgai gyventumei krašte, kurį VIEŠPATS, tavo Dievas, tau skiria. Nežudysi. Nesvetimausi. Nevogsi. Neliudysi melagingai prieš savo artimą. Negeisi savo artimo namų: negeisi savo artimo žmonos ar vergo ir vergės, ar jaučio, ar asilo, ar bet ko, kas priklauso tavo artimui.”

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kodėl Dievas davė 10 įsakymų? Kad žmogus žinotų kelią į laimę ir padėtų kitiems būti laimingais.

· Kaip suprantu pirmąjį Dievo įsakymą?

· Kas atsitinka, kai sulaužau Dievo įsakymą?

· Kada bus nuodėmė, jei sekmadienį nedalyvausiu Šv. Mišiose?

· Ar galima sekmadieniais dirbti sunkius darbus?

· Kuo svarbus sekmadienis?

· Ar priėmus Pirmąją Komuniją, reikia kas sekmadienį eiti į Šv. Mišias?

· Kaip dažnai priimsite Komuniją po Pirmosios Komunijos šventės?

· Kas man yra Dievas?

· Kur aš galiu Jį sutikti?

· Kodėl Dievą vadiname šventu?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-25 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Dievas mums parodo, kokiais konkrečiais veiksmais mylėti artimą. Paklusdami Dievo įsakymams ir mylėdami artimą, mes mylime patį Dievą.

Paaiškinimas

Ketvirtasis Dievo įsakymas: Gerbk savo tėvą ir motiną. 

· Ketvirtuoju įsakymu Dievas kalba apie žmogaus gyvenimą šeimoje ir nori, kad gerbtume savo tėvus, o po jų ir kitus vyresniuosius, pavyzdžiui mokytojus, valstybės vadovus ir kt. 

· Vaikai ne tik turi gerbti savo tėvus, būti jiems klusnūs, bet ir turi tėvams padėti, būti jiems dėkingi už gyvenimą, meilę bei rūpestį jų kūno ir dvasios reikmėmis.
· Tačiau paklusti neprivalome, kai tėvų ar vyresniųjų nurodymai veda į nuodėmę (pvz., liepia vogti ir pan.). Tada „Dievo reikia klausyti labiau negu žmonių“ (Apd 5, 29).
· Jeigu vaikas prašė, bet tėvai neleido jam dalyvauti Šv. Mišiose, vaikui nuodėmės nėra: vaikas jiems turi paklusti, o po kurio laiko, ar atsiradus naujai galimybei, vėl pagarbiai paprašyti. Kartu vaiką reikia paraginti melstis už savo tėvelius, jiems prašant iš Dievo tikėjimo malonės.

· Tėvų pareiga ketvirtajam įsakymui yra mylėti ir auklėti savo vaikus, rūpintis jų maitinimu ir sveikata, mokyti pagarbos žmonėms ir Dievui, leisti vaikus į mokslą, gerbti savo vaikus ir jų nuomonę, nes jie yra ir Dievo vaikai.
· Jei tėvai gerai neatlieka savo tėvystės pareigų, piktnaudžiauja alkoholiu, gyvena nesusituokę ar skiriasi, nesilaiko Dievo įsakymų, sekmadieniais neina į Šv. Mišias ir pan., vaikai neturėtų niekinti ar smerkti savo tėvų, bet melstis už juos, prašant iš Dievo reikiamų malonių. Galima apie tai pasikalbėti su kunigu, katechetu ar tikybos mokytoju bei paprašyti jų patarimo.

· Jei tėveliai menkina tikėjimą ar vaiko pamaldumą, vaikas turėtų apie tai pasikalbėti su kunigu, katechetu ar tikybos mokytoju bei paprašyti patarimo, o savo širdyje melstis už savo tėvelius, jiems prašant iš Dievo tikėjimo malonės.
Penktasis Dievo įsakymas: Nežudyk.

· Šiuo įsakymu Dievas kalba apie žmogaus gyvybės šventumą. 

· Nė vienas žmogus neturi teisės sunaikinti gyvybę, nes Dievas norėjo kiekvieno žmogaus.

· Todėl žmogžudystė, savižudybė, abortas, žmogaus pagrobimas, neapykanta ne tik darbuose ir žodžiuose, bet ir mintyse, nesirūpinimas savo ar kitų sveikata (taip pat ir piktnaudžiavimas rūkalais, alkoholiu, narkotikais) – tai nuodėmės prieš penktąjį Dievo įsakymą.

· Savigyna ir netgi teisėtas ginkluotas savo šalies gynimas nėra nuodėmė šiam įsakymui.

Šeštasis ir devintasis Dievo įsakymai: Nepaleistuvauk. Negeisk svetimo vyro ir svetimos moters.

· Šiais įsakymais Dievas kalba apie žmogaus tyrumą ir santuokos šventumą.
· Dievas sukūrė žmones kaip vyrus ir moteris, todėl būti vyru ar moterimi – tai Dievo dovana, kurią reikia priimti ir gerbti.
· Žmogaus tyrumą saugo skaistumo dorybė, kuri žmogaus lytiškumą kreipia pagal Kūrėjo planą: pašvenčiant savo kūną Dievui ir sutuoktiniui/-ei šeimos gyvenime, arba pasišvenčiant vien tik Dievui ir Jo Bažnyčiai kunigystėje ar vienuoliniame gyvenime.
· Meilė yra pagrindinis ir įgimtas kiekvieno žmogaus pašaukimas.
· Nesusituokę, skaistumo dorybės padedami, ypatingai myli Dievą, o kartu ir visus žmones, nes šie yra Dievo vaikai.
· Susituokę myli Dievą ir Dievo jiems dovanotą sutuoktinį, o skaistumo dorybė saugo jų tarpusavio ištikimą meilę visiems laikams.
· Nuodėmės šiems įsakymams: svetimavimas, paleistuvystė (šeimyninis gyvenimas nesusituokus), nepadorus savęs ir kitų lietimas, nešvankių vaizdų, interneto puslapių, filmų bei žurnalų žiūrėjimas.
· Šios nuodėmės prasideda mintyse (apie tai kalba devintasis įsakymas), o nenugalėtos perauga į veiksmus (šeštasis įsakymas).
Septintasis ir Dešimtasis Dievo įsakymai: Nevok. Negeisk svetimo turto.

· Šiais įsakymais Dievas kalba apie pagarbą kitų žmonių turtui bei jų teisėms į turtą.
· Nuodėmės šiems įsakymams: neteisėtas pasisavinimas kito asmens (ar valstybės) nuosavybės, negrąžinimas laiku skolos, prašymas per didelės kainos, troškimas kito nuosavybės, pavydas, gobšumas, džiūgavimas, kai kitas nuosavybę praranda.
· Šios nuodėmes prasideda mintyse (apie tai kalba dešimtasis įsakymas), o nenugalėtos perauga į veiksmus (septintasis įsakymas).
Aštuntasis Dievo įsakymas: Nekalbėk netiesos.

· Šiuo įsakymu Dievas, kuris pats yra Tiesa, kalba apie pagarbą tiesai ir teisingumui.

· Nuodėmės šiems įsakymams gali būti: melavimas, apsimetinėjimas, pažado nesilaikymas, skubotas sprendimas neišsiaiškinus tiesos, apkalbėjimas, šmeižimas, kito autoriteto žeminimas.

· Neprivalome sakyti tiesos tiems žmonėms, kurie neturi teisės jos reikalauti.

 5-10 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Žaidimas: „Karalius Abraamas“ (žr. 3 priede, nr. 10) 

· Žaidimas „Paskalos“. Tai senas mėgstamas žaidimas „Sugedęs telefonas“. Grupė susėda ratu. Pradėkite nuo didžiausio plepio: tegul jis pasako kokį nors sakinį į ausį draugui iš dešinės. Šis savo ruožtu perduoda jį savo draugui dešinėje. Žaiskite keletą kartų. Kiekvieną kartą palyginkite, ar sakinys grandinės pabaigoje atitinka pradinį. Jei ne, aptarkite kodėl. Po to pakalbėkite apie tai, kaip šis žaidimas atspindi gandus ir klaidingai atkuriamą informaciją realiame gyvenime.

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Darbas grupelėse: vaikai suskirstomi grupelėmis, grupelė išsitraukia Dievo įsakymo kortelę, duodama laiko pasitarti. Kiekviena grupelė pristato kortelėje užrašytą Dievo įsakymą. 

· Vaikai suskirstomi po du. Poros išsitraukia ant kortelių užrašytą vieną Dievo įsakymą. Duodama laiko pasiruošti. Po pasiruošimo du vaikai suvaidindami pristato Dievo įsakymą. Kiti stebi ir turi atspėti, kuris įsakymas buvo suvaidintas.

· Darbas grupelėse: vaikai suskirstomi grupelėmis, grupelė išsitraukia kortelę su aprašyta situacija pagal vieną Dievo įsakymą. Duodama laiko pasitarti. Kiekviena grupelė suvaidina kortelėje užrašytą situaciją ir pasako ją atitinkantį Dievo įsakymą.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Turtingas jaunuolis“ (Mt 19, 16-19). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Ko jaunuolis norėjo? Ar ir jūs, vaikai, norėtumėte laimingi gyventi amžinai? Ką jūs atsakytumėte šiam jaunuoliui, ką jam patartumėte? Ką Jėzus šiam jaunuoliui patarė? Ar Jėzus patartų ką nors nesvarbaus ir nereikalingo? Ar šis Jėzaus patarimas galioja ir jums? Ar laikotės šio Jėzaus patarimo? Ar laikysitės šio Jėzaus patarimo ateityje? Duokite pavyzdžių, kaip šių Jėzaus patarimų laikysitės.
 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kaip suprantu trečiąjį Dievo įsakymą?

· Kaip suprantu IV Dievo įsakymą?

· Kaip suprantu V Dievo įsakymą?

· Kaip Dievo įsakymai padeda kurti gėrį?

· Kaip suprantu VI ir IX  Dievo įsakymus?

· Kaip suprantu VII ir X Dievo įsakymus?

· Kaip suprantu VIII Dievo įsakymą?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti Šv. Mišių „Gailesčio aktą“ ir „Maldavimus“ (žr. maldynėlyje „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 33-34).
 5 min.  Namų užduotis.
· Išmokti mintinai septynis gerus darbus kūnui ir sielai (verta išmokti, net jeigu galutiniame žinių patikrinime ir nereikės iš jų atsiskaityti).

· Stebėti save, kaip sekasi laikytis Dievo įsakymų. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Ačiū: padėkoju Dievui už šiandien patirtus gerus dalykus – sveikas kojas/rankas/akis/ir t.t., draugus, skanų maistą, kad galiu mokytis, kad turiu namus kur manimi rūpinasi ir t.t. Atsiprašau: prisimenu, kur šiandien pasielgiau netinkamai ir už tai atsiprašau. Prašau: prašau Dievo pagalbos ir reikiamų dalykų sau ir kitiems. Užbaigiu malda „Tėve mūsų“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 8.

 10 min.  Pabaiga. Maldos vietoje padėti Šventąjį Raštą, nedidelį duonos kepalėlį, uždegti žvakę. Giedoti giesmę: „Jėzau aš Tavim tikiu“ (žr. 2 priede, nr. 5). Siųsti žvakę per rankas ir kiekvienas vaikas gali išsakyti savo prašymą ar padėką Dievui. Pabaigti malda.

9 susitikimas. Didysis Dievo ir artimo meilės įsakymas
UŽDAVINIAI:

· Pabrėžti, kad Evangelijoje meilė yra pirmojoje vietoje.
· Padėti suprasti Didžiojo Įsakymo svarbą krikščionio gyvenimui.
· Pristatyti gerus darbus kūnui ir sielai.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Įst 6, 5; Mt 7, 12; 22, 34-40; 25, 31-46; Mk 12, 28-33; Lk 10, 25-37; Jn 15, 12-13; Rom 13, 8-10; 1Kor 13, 1-8; Gal 5, 13-15; 6, 1-10; Jok 2, 14-26.

· KBK 2083.

· KBKS 442.

· YOUCAT 352; 449-451.
· B. Ferrero. „Geros ir gražios istorijos“ P. 75-80; 95-100.
IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6). 

· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė, pvz.: „Per pasaulį eidamas garbink Dievą“ (žr. 2 priede, nr. 17).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną):

· 1Jn 4, 7-8: „Mylimieji, mylėkime vieni kitus, nes meilė yra iš Dievo. Kas nemyli, tas nepažino Dievo, nes Dievas yra meilė“.

· Lk 10, 28: „Mylėk Viešpatį, savo Dievą, visa širdimi, visa siela, visomis jėgomis ir visu protu, o savo artimą kaip save patį.“
· Lk 10, 25-28: „Štai atsistojo vienas Įstatymo mokytojas ir, mėgindamas jį, paklausė: „Mokytojau, ką turiu daryti, kad laimėčiau amžinąjį gyvenimą?“ Jėzus tarė: „O kas parašyta Įstatyme? Kaip skaitai?“ Tas atsakė: Mylėk Viešpatį, savo Dievą, visa širdimi, visa siela, visomis jėgomis ir visu protu, o savo artimą kaip save patį. Jėzus jam tarė: „Gerai atsakei. Tai daryk, ir gyvensi.“
· Mt 7, 12: „Tad visa, ko norite, kad jums darytų žmonės, ir jūs patys jiems darykite; nes tai yra Įstatymas ir Pranašai.“
· Mk 12, 28-33, Mt 22, 34-40 arba Mt 22, 36: „Mokytojau, koks įsakymas yra didžiausias Įstatyme?“ 

· Jn 15, 12-13: „Tai mano įsakymas, kad vienas kitą mylėtumėte, kaip aš jus mylėjau. Nėra didesnės meilės kaip gyvybę už draugus atiduoti.”

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Ar laužydamas Dievo įsakymus padarau nuodėmę?

· Kaip suprantu VI ir IX Dievo įsakymus?

· Kaip suprantu VII ir X Dievo įsakymus?

· Kaip suprantu VIII Dievo įsakymą?

· Ką galiu padaryti iš meilės Dievui?

· Kodėl esame vieni kitiems reikalingi?

· Išvardinti Dievo įsakymus.
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Dievo ir artimo meilė yra tikrasis tobulumo kelias, nes ji įvykdo visus Dievo įsakymus. Iš Dievo ir artimo meilės galime pažinti Kristaus mokinį.

Paaiškinimas

Jėzaus Gerojoje Naujienoje meilė yra pirmojoje vietoje (Rom 13, 8-10).
· Švenčiausioji Trejybė yra trijų Dieviškųjų Asmenų bendruomenė, gyvenanti nuolatinėje meilėje.

· Jėzus atėjo į žemę, kad šią Švenčiausiosios Trejybės meilę atneštų visiems žmonėms.

· Iš meilės Jėzus atidavė save Įsikūnijime bei Kryžiaus Aukoje. Iš meilės Jis visiškai atidavė save Tėvo valiai.

· Kai mylime kaip Jėzus, mes atiduodame savo jėgas, laiką, gabumus kitų labui.

Didysis Įsakymas: Mylėk Viešpatį, savo Dievą visa širdimi, visa siela ir visu protu; mylėk savo artimą kaip save patį.

· Senajame Testamente po išėjimo iš Egipto izraelitams buvo duotas Didysis Įsakymas (Įst 6, 5), kuris apima visą Dekalogą.

· Jėzus patvirtino Didįjį Įsakymą kaip svarbiausiąjį (Mt 22, 36-39).

· Jėzus savo gyvenimu ir kančia tobulai įvykdė Didįjį Įsakymą.

· Jėzus nepanaikino Dešimties Dievo įsakymų, bet juos įgyvendino ir viršijo.

· Jėzus mums rodo meilės pavyzdį ir savo malone padeda mylėti kaip Jis (Jn 15, 12).

Meilės Įsakymas krikščionio gyvenime.
· Krikščionys ne tik laikosi Dešimties Dievo įsakymų ir vengia nuodėmės, bet ypatingai stengiasi mylėti konkrečiais darbais.

· Kai mylime Dievą ir artimą, mes tampame panašūs į Jį, nes Dievas yra Meilė. Taip mes tampame tikrais Jėzaus mokiniais.
· Meilė – tai Dievo dovana, kurią priimame Sakramentais ir malda.

Gerieji darbai kūnui ir sielai.

· Jėzus pabrėžia, jog reikia jau dabar mylėti darbais, jei norime įvykdyti Jo Įsakymus.
· Gerieji darbai kūnui (paaiškinti): išalkusį pavalgydinti, ištroškusį pagirdyti, vargšą aprengti, keleivį priglausti, kalinį sušelpti, ligonį aplankyti, mirusį palaidoti (plg. Mt 25, 35-36).
· Artimo meilė reikalauja daryti kitam gera ne tik kūno reikaluose, bet ir padėti dvasiniuose (sielos) poreikiuose. Gerieji darbai sielai (paaiškinti): nemokantį pamokyti, abejojančiam patarti, nuliūdusį paguosti, pikta darantį sudrausti, įžeidimus atleisti, nuoskaudas nukęsti, melstis už gyvus ir mirusius

· Kiekvieną kartą, kai padarome gerą darbą artimui, jį padarome Kristui (plg. Mt 25, 40).

· Laikų pabaigoje būsime Dievo teisiami pagal tai, kiek mylėjome artimą savo darbais (Mt 25, 31-46).

 5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas.
Animacija: „Tas, kuris tiki“ (žr. 2 priede, nr. 19).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę). 

· Katechetas atneša didelę, gražiai suvyniotą dovaną, paduoda vienam vaikui ir prašo, kad perduotų ją kitiems. Katechetas paskatina vaikus stebėti savo jausmus, mintis, pasidžiaugti dovana ir perduoti ją kitam. Vaikai pasidalina tuo, ką patyrė. Kartu atsakome į klausimus: ką mums dovanoja Dievas? Kaip elgiuosi su dovanomis? Kaip moku priimti dovanas? Ką pats galiu dovanoti kitiems? Katechetas atriša supakuotą dovaną. Ten yra laiškas (katecheto parašytas) apie vaiką, nemokantį priimti, saugoti ir dalintis dovanomis. Pakviesti vaikus parašyti atsakymą, ir, kas norės, jį pristatyti grupėje.

· Kitą variantą pokalbiui rasite B. Ferrero „Geros ir gražios istorijos“ (P. 75-80; 95-100). Pasirinktą istoriją aptarkite su vaikais.

· Katechetas suskirsto vaikus į 5 grupes ir kiekvienai išdalina po kortelę su užduotimis: 1. Kaip aš galėčiau padaryti „stebuklą“ savo pavargusiai mamai? 2. Kaip aš galėčiau pralinksminti vienišą kaimyną? 3. Kaip aš galėčiau pradžiuginti atstumtą klasės draugą? 4. Kaip aš galėčiau pralinksminti savo liūdintį brolį ar sesę? 5. Kaip aš galėčiau maloniai nustebinti savo klasės mokytoją? Kiekviena grupelė, draugiškai pasitardama, turi užrašyti popieriaus lape tris būdus, kaip jie galėtų atlikti jiems pateiktą užduotį. Tam skiriamos 5 min., po to pristatymas: ant lentos pakabinamas plakatas su užrašu „Mūsų mažieji stebuklai“, kiekvienos grupelės atstovas perskaito aprašymą ir jį priklijuoja šalia plakato. Tokiu būdu vaikai mokosi pastebėti kitų žmonių poreikius ir išsiaiškina būdus, kaip jiems padėti.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitomas Šv. Rašto tekstai „Didysis įsakymas“ ir „Gailestingojo samariečio palyginimas“ (Lk 10, 25-37). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Ko norėjo Įstatymo mokytojas? Ar jūs norite gyventi amžinai? Ką Jėzus patarė Įstatymo mokytojui, kad šis laimėtų amžinąjį gyvenimą? Ar jums taip pat skirtas šis Jėzaus patarimas? O kaip jūs mylite Viešpatį Dievą? Duokite pavyzdžių. Kaip mylite savo artimą? Duokite pavyzdžių. O kas yra jūsų artimas? Kas buvo artimas į plėšikų rankas patekusiam žmogui? Ar kunigas? Ar levitas? Ar samarietis? Kodėl kunigas ir levitas nepriėjo prie sužeistojo žmogaus? Ar žinote, kas yra levitas? Ar žinote, kas yra samarietis? Kaip jūs pasielgtumėte su sužeistu žmogumi? Ar sustotumėte ir padėtumėte sužeistajam, jei skubėtumėte į treniruotę ar į kiną? Ar sustotumėte ir padėtumėte sužeistajam, jei kiti vaikai tyčiotųsi iš sužeistojo bei iš norinčių jam padėti? O ką Jėzus pataria? Ką reiškia Jėzui artimas? Ar jūsų priešas yra jums artimas? Kaip galima mylėti priešus? Ar meilė yra jausmas ar valios apsisprendimas linkėti gera ir daryti gera kitam žmogui? Ar lengva laikytis Didžiojo įsakymo?

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Ar vykdau visus kitus įsakymus, jei vykdau tik Didįjį Meilės įsakymą? Paaiškinti.

· Kodėl man reikalinga Dievo meilė?

· Ar žmogus galėtų išgyventi be meilės?

· Kaip galime atsakyti meile į Dievo Meilę?

· Kur Dievas yra ir kaip Jį atpažįstu?

· Kas yra mano artimas?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti Šv. Mišių „Garbės himną“ (žr. maldynėlyje „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 35).
 5 min.  Namų užduotis.
· Išmokti mintinai Didįjį Dievo ir artimo meilės įsakymą. 

· Kiekvieną ateinančios savaitės dieną pasiryžti ir atlikti kažką gero (žr. „Gerieji darbai kūnui ir sielai“). Atlikus gerą darbą, įmesti namuose į tam paskirtą maišelį ar krepšelį vieną akmenuką (galimi ir kiti kūrybingi žymėjimo būdai). Akmenukus atsinešti į kitą susitikimą aptarimui. 
· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Užbaigiu malda „Tėve mūsų“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 9.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmė: „Dievas mane myli“ (žr. 2 priede, nr. 16).
10 susitikimas. Dorybės ir ydos
UŽDAVINIAI:

· Padėti suprasti, kas yra dorybė ir yda.

· Paaiškinti, kokios yra dorybės ir ydos bei kaip jos įgyjamos.

· Padėti suprasti tikėjimo, vilties ir meilės svarbą.

· Skatinti ugdytis dorybes.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Lk 6, 31-35; 7, 9; 11, 24-26; Jn 15, 12; Rom 12, 12; Gal 5, 6.13-25; 1Kor 13, 4-7; Fil 4, 8-9; Kol 3, 14; 1Jn 4, 7-21.

· KBK: 1768; 1812-1845; 1865; 2302; 2480; 2539.

· KBKS 377-388.

· YOUCAT 299-309; 318.
· B. Ferrero. „Geros ir gražios istorijos“ P. 142-146.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė, pvz.: „Ačiū Tau, Viešpatie, už rytą“ (žr. 2 priede, nr. 12).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Jn 3,3: „Jėzus atsakė: „Iš tiesų sakau tau: jei kas neatgims iš aukštybės, negalės regėti Dievo karalystės“.

· Lk 6, 31: „Kaip norite, kad jums darytų žmonės, taip ir jūs darykite jiems.“ 

· Jn 15, 12: „Tai mano įsakymas, kad vienas kitą mylėtumėte, kaip aš jus mylėjau.“ 

· Rom 12, 12: „Džiaukitės viltyje, būkite kantrūs varge.“

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Ar vykdydamas tik Didįjį Meilės įsakymą vykdysiu visus kitus? Paaiškinti.

· Kokiai Bažnyčiai mes priklausome?

· Koks yra trečias Dievo įsakymas?

· Kas yra malda?

· Kokius Sakramentus tu ruošiesi priimti?

· Kokį jau esi priėmęs?

· Koks yra krikščioniškas pasisveikinimas ir atsisveikinimas?

· Už ką galiu dėkoti Dievui?

· Kuo Dievo kūriniai skiriasi nuo žmonių sukurtų kūrinių?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti su vaikais per praėjusią savaitę atliktus gerus darbus, suskaičiuoti kiekvieno atsineštus akmenukus.

 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).

Pagrindinė žinia

Esame sukurti, kad darytume gera mylėdami Dievą ir artimą. Dorybės – tai įprotis daryti gera. Šį įprotį įgyjame su Dievo pagalba. Gyvendami ydingą gyvenimą mes tolstame nuo Dievo.

Paaiškinimas

Dorybė – tvirtas ir pastovus nusistatymas daryti gera. 

· Dorybės – tai įpročiai atpažinti ir daryti tai, kas yra gera; tai pastovus širdies kreipimas link gėrio. Dievas kviečia visus žmones prie savęs padėdamas jiems ugdyti dorybes.
· Dorybės leidžia žmogui ne tik daryti gerus darbus, bet ir atskleisti, ką jis turi geriausia savyje.

· Dorybingas žmogus yra tas, kuris niekieno neverčiamas daro gera.

· Dieviškosios dorybės yra trys: tikėjimas, viltis ir meilė. Jų pradmenys mums duodami per Krikštą.

· Pagrindinės dorybės yra keturios: išmintingumas, teisingumas, susivaldymas, tvirtumas. Šios dorybės yra gero charakterio pagrindas. Jų svarbą suprato ir didieji mąstytojai iki Kristaus.

· Dar išskiriamos gražiausios žmonių dorybės: nuolankumas, dosnumas, skaistumas, romumas, meilingumas, saikingumas, uolumas.

Tikėjimas.

· Dieviškos dorybės mus kreipia link Dievo, kuris nori amžinos bendrystės su mumis.

· Tikėjimas – tai žmogaus vidinis ryšys su Dievu.
· Tikėjimas yra dieviškoji dorybė, kuri padedami mums tikėti Dievą ir visa, ką Jis mums yra pasakęs per Bažnyčią. Tikime Dievą, nes Jis yra pati Tiesa.
· Tikėjimu žmogus pažįsta Dievo valią ir stengiasi ją vykdyti.
· Gyvas tikėjimas reiškiasi meilės darbais (plg. Gal 5, 6).
Viltis.

· Viltimi mes trokštame ir tvirtai pasitikėdami iš Dievo laukiame amžinojo gyvenimo ir malonių, kad jį pasiektume.
· Viltis žada išpildyti laimės troškimą, kurį Dievas įdėjo mums į širdį, ir kuris apima visus mūsų troškimus.
· Vilties dorybė saugo nuo nevilties, palaiko mus, kai jaučiamės apleisti; atveria širdį laukti amžinosios laimės su Dievu ir teikia mums džiaugsmo net išmėginimuose.
· Viltį išreiškia ir ją palaiko malda, ypač „Tėve mūsų“ malda, kuri yra santrauka viso to, ko viltis leidžia mums trokšti.
Meilė.
· Meilė yra dieviškoji dorybė, kurios padedami mes mylime Dievą labiau už viską, o savo artimą kaip save pačius.

· Meilė nėra jausmas, bet valios apsisprendimas norėti ir daryti kitiems gera. 

· Jėzus meilę padarė Naujuoju Įsakymu: „Tai mano įsakymas, kad vienas kitą mylėtumėte, kaip aš jus mylėjau“ (Jn 15, 12).

· Visas dorybes gaivina ir įkvepia meilė (Kol 3, 14).

· Mylėdamas žmogus tampa kantrus, maloningas, nepavydus, nesididžiuoja ir neišpuiksta, nesielgia netinkamai, neieško savo naudos, nepasiduoda piktumui, pamiršta, kas buvo bloga, nesidžiaugia neteisybe, su džiaugsmu pritaria tiesai, visa pakelia, visa tiki, viskuo viliasi ir visa ištveria (plg. 1 Kor 13, 4-7).

· Tikra meilė niekada nesibaigia.

Yda – įprotis daryti bloga.
· Nuodėmė yra mintimis, žodžiais, veiksmais ar dėl apsileidimo sąmoningai padarytas blogis.

· Nuodėmė suardo žmogaus bendrystę su Dievu, nes atmesdamas Jo įsakymus žmogus nusisuka nuo Dievo. Taip pat nuodėmė suardo žmogaus santykius su kitais žmonėmis, su kūrinija ir net su savimi pačiu.

· Dažnai kartojama nuodėmė tampa yda.

· Pavojingiausios ydos yra puikybė, gobšumas, gašlumas, rūstumas, pavydas, rajumas, tingumas.

· Nuodėmei panaikinti ir bendrystei atstatyti reikalinga Dievo malonė. 

· Su ydomis kovoti padeda dažnas Sutaikinimo bei Eucharistijos Sakramentų šventimas.

· Dorybių, kaip ydų priešingybių ugdymas, taip pat padeda kovoje prieš nuodėmes bei ydas.

 5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas.

Animacija: „Dabar Ji ateina“ (žr. 2 priede, nr. 24).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Atsakyti į klausimus duodant pavyzdžių ir remiantis patirtimis: Ar žmogui reikia pastangų, kad galėtų padaryti gera? Kas lengviau daryti – gera ar bloga? Kaip jaučiatės blogai pasielgę? Kokio blogo įpročio norėtumėte atsisakyti (šį klausimą galima atsakyti garsiai arba tyliai mintyse pagalvoti)?
· Pasakojimas: „Nuostabi pūkuotukų istorija“ (B. Ferrero „Geros ir gražios istorijos“ P. 142). Pokalbiui klausimus rasite ten pat.

· Vaikai suskirstomi po du. Išdalinamos kortelės su užrašytomis dorybėmis ir ydomis. Vaikai turi pasiruošti suvaidinti ar kitaip pristatyti dorybę ar ydą, kurią gavo, nepasakant jos pavadinimo. Pasiruošimui skiriama 5 min. Po pasiruošimo kiekviena pora pristato gautą dorybę ar ydą, o kiti turi atspėti, kas tai buvo. Patartina ydas pristatyti iš karto po joms priešingų dorybių (poras pakviečia pats katechetas), o spėti jas abi vienu metu, kad vaikai susietų jų priešpriešinį ryšį. 
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Turtuolio ir Lozoriaus palyginimas“ (Lk 16, 19-31). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kokių dorybių ar ydų turėjo turtuolis? Ar turtuolis davė elgetai bent trupinių, atlikusių nuo savo stalo? Ar turtuolis kasdien dirbo ar puotavo? Ar turtuolis turėjo saiką puotaudamas? Ar už pinigus galimą nusipirkti amžinąjį gyvenimą? Kur po mirties pateko elgeta? Kas buvo Abraomas? Ar po mirties patekti ten, kur yra Abraomas, yra gera? Kur po mirties pateko turtuolis? Ko prašė turtuolis pas Abraomą? Ar labai skauda, kai nusidegini pirštą? Ar labai kentėjo turtuolis pragare, jei buvo tarsi visas deginamas? Ar turtuolis į pragaro kančias pateko dėl savo dorybių, ar dėl savo ydų? Ar pavojinga turėti ydų? Tyliai pamąstykite, kokių ydų turite jūs. Kaip tų ydų galite atsikratyti? Ar gali jums padėti Išpažintis? Kodėl? Ar gali jums padėti Eucharistijos sakramentas? Kodėl? Ar gali jums padėti ydų priešingybių – dorybių ugdymas? Kodėl? Kokių dorybių turite jūs? Duokite pavyzdžių.

 10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra dorybė? Dorybė – tai tvirtas ir pastovus nusistatymas daryti gera.

· Kokios yra gražiausios žmonių dorybės?

· Kas yra yda? Yda yra dažnai kartojama nuodėmė, tapusi įpročiu.

· Kokios yra pavojingiausios ydos?

· Kokios yra trys dieviškos dorybės?

· Kokios yra keturios pagrindinės dorybės?

· Kam žmogui gyvenime reikalinga viltis?

· Kodėl žmogus tiki?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti Šv. Mišių „Garbės himną“ (žr. maldynėlyje „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 35).

 5 min.  Namų užduotis. 

· Išmokti mintinai tris dieviškąsias dorybes.

· Išmokti mintinai keturias pagrindines dorybes, septynias gražiausias žmonių dorybes ir pavojingiausias ydas (mokomės mintinai, kad vaikai geriau jas įsisavintų, net jeigu galutiniame žinių patikrinime ir nereikės iš jų atsiskaityti).

· Iki sekančio susitikimo kiekvieną vakarą atsiprašyti Dievo už savo nuodėmes ir padėkoti Jam už viską, ką gauname. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Užbaigiu malda „Tėve mūsų“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 10.

 5 min.  Pabaiga. Padėkos malda. Siunčiama žvakelė per rankas ir kiekvienas išsako savo padėką.

11 susitikimas. Dievo Motina Marija. Malda „Sveika, Marija“
UŽDAVINIAI: 
· Priminti Dievo pažadą išgelbėti žmoniją.

· Supažindinti su pagrindinėmis tikėjimo tiesomis, susijusiomis su Mergele Marija.

· Paaiškinti maldą „Sveika, Marija“.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Pr 3, 15; 15, 1-6; Iz 7, 14; 9, 5-6; Lk 1, 26-38. 42. 68-80; Jn 2, 1-10; 19, 25-27; Ef 5, 25-27.
· KBK 522-524; 963-970.

· KBKS 94-100, 196-199.

· YOUCAT 80-85; 147-149.

· M. Filippi, B. Bartolini. „Tikiu I“. P. 86-94.

· B. Ferrero. „Geros ir gražios istorijos“. P. 107-116.

· E. Margytė, V. Narauskienė. „Katalikų tikybos užduotys pradinukams“, Vilnius, 2008. P. 28.
IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6). 

· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė, pvz.: „Santa Marija“ (žr. 2 priede, nr. 20).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Lk 1,38: „Marija atsakė: „Štai aš Viešpaties tarnaitė, tebūna man, kaip tu pasakei“.

· Iz 7, 14: „Todėl pats Viešpats duos jums ženklą: Štai ta mergelė laukiasi, – ji pagimdys sūnų ir pavadins jį Emanuelio vardu.“
· Lk 1, 26-31: „Šeštame mėnesyje angelas Gabrielius buvo Dievo pasiųstas į Galilėjos miestą, kuris vadinasi Nazaretas, pas mergelę, sužadėtą su vyru, vardu Juozapas, iš Dovydo namų; o mergelės vardas buvo Marija. Atėjęs pas ją, angelas tarė: „Sveika, malonėmis apdovanotoji! Viešpats su tavimi!“ Išgirdusi šiuos žodžius, ji sumišo ir galvojo sau, ką reiškia toks sveikinimas. O angelas jai tarė: „Nebijok, Marija, tu radai malonę pas Dievą! Štai tu pradėsi įsčiose ir pagimdysi sūnų, kurį pavadinsi Jėzumi.“

· Jn 19, 25-27: „Prie Jėzaus kryžiaus stovėjo jo motina, jo motinos sesuo, Kleopo žmona Marija ir Marija Magdalena. Pamatęs stovinčius motiną ir mylimą mokinį, Jėzus tarė motinai: „Moterie, štai tavo sūnus!“ Paskui tarė mokiniui: „Štai tavo motina!“ Ir nuo tos valandos mokinys pasiėmė ją pas save.“
 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kas yra dorybė? Dorybė – tai tvirtas ir pastovus nusistatymas daryti gera.

· Kokios yra septynios gražiausios žmonių dorybės?

· Kas yra yda? Yda yra dažnai kartojama nuodėmė, tapusi įpročiu.

· Kokios yra pavojingiausios ydos?

· Kokios yra trys dieviškosios dorybės?

· Kokios yra keturios pagrindinės dorybės?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
  15-25 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Dievas pakvietė Mergelę Mariją bendradarbiauti Jo Išganymo plane. Su pasitikėjimu Dievui atsakydama „taip“, Mergelė Marija tapo tikra Dievo Motina. Visi krikščionys yra jos vaikai, ją myli ir gerbia.

Paaiškinimas

Marija Išganymo plane.

· Dievas savo plano įgyvendinimui dažnai kviesdavo bendradarbiauti žmones. Iš jų buvo laukiama pasitikėjimo (Pr 15, 1-6).
· Iš Ievos palikuonių Dievas išsirinko paprastą žydų mergaitę Mariją, kad būtų Jo mylimojo Sūnaus Motina.

· Mergelė Marija savo laisvu tikėjimu ir klusnumu priėmė Dievo planą ir bendradarbiavo išganant žmoniją.

Marija yra Dievo Motina.

· Šventajai Dvasiai veikiant Mergelė Marija tapo Jėzaus Motina.

· Marija yra iš tiesų Dievo Motina, nes Jėzus yra tikras Dievas ir tikras žmogus.
· Mergelė Marija Jėzui, tikram Dievui, suteikė žmogiškąją prigimtį.

· Šv. Juozapas buvo Mergelės Marijos sužadėtinis ir Jėzaus globėjas (bet ne tėvas).

Marija yra be gimtosios nuodėmės pradėtoji, arba Nekaltai Pradėtoji.

· Dievas buvo pažadėjęs, kad Išganytojas gims iš moters, visiškai priešiškos šėtonui, taigi, ir nuodėmei (plg. Pr 3, 15).

· Marija dar prieš jai gimstant buvo paruošta tapti Išganytojo Motina.

· Nuo pat savo motinos įsčių Marija buvo visiškai apsaugota nuo gimtosios nuodėmės ir liko nepaliesta jokios asmeninės nuodėmės per visą savo gyvenimą.

Marija – Bažnyčios Motina ir kiekvieno tikinčiojo Motina.

· Jėzus mirdamas ant kryžiaus paliko mums Mariją kaip mūsų dvasinę Motiną per savo mylimąjį mokinį (Jn 19, 25-27).

· Marija yra mūsų Motina, mums rodanti tikėjimo, klusnumo ir šventumo pavyzdį.

· Bažnyčia yra pašaukta būti tokia kaip Marija: šventa ir nesutepta (Ef 5, 25-27).
Malda „Sveika, Marija“ (arba „Angelo pasveikinimas“).

· „Sveika, Marija“ malda mes kreipiamės į Mariją Šv. Rašto žodžiais, ją pagerbdami ir prašydami jos užtarimo pas Dievą.
· Šios maldos pradžioje archangelo Gabrieliaus žodžiai pasveikiname Mariją: „Sveika, Marija, malonės pilnoji! Viešpats su tavimi!“ Kartu su juo išpažįstame, kad Marija yra Dievo apdovanota ypatingomis malonėmis (Lk 1,28).
· Toliau Šv. Elžbietos žodžiais mes pagerbiame Mariją ir pagarbiname jos Sūnų, mūsų Viešpatį Jėzų Kristų: „Tu pagirta tarp moterų ir pagirtas tavo Sūnus Jėzus“ (Lk 1,42).
· Šios maldos pabaigoje mes kreipiamės į Švč. Mergelę Mariją užtarimo, nes Ji yra mūsų Motina, mus visada užtaria ir veda pas savo Sūnų, mūsų Išgelbėtoją: „Šventoji Marija, Dievo Motina, melsk už mus nusidėjėlius, dabar ir mūsų mirties valandą. Amen“ (Jn 2, 1-10).
 5-10 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Žaidimas „Žirgų lenktynės“ (žr. 3 priede, nr. 8).

· Pradėti žaisti žaidimą: „Slaptas draugas“ (žr. 3 priede, nr. 11).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· Perskaityti ir suvaidinti Šv. Rašto ištrauką Lk 1, 26-38. Vaikai turi išryškinti: kas yra Marija, kaip ji pasijuto išgirdusi Angelo pasveikinimą, ką jai angelas atskleidė, kaip Marija priėmė Dievo pažadą, koks Marijos pašaukimas. Po vaidinimo vaikai turi surasti, kokią maldą primena ši Šv. Rašto ištrauka.

· Parodyti vaikams ir aptarti dokumentinio filmo „Kelias į Šiluvą“ (rež. D. Ramanauskas, 2008) ištrauką. Siūlome du variantus: (1) nuo pradžios iki 12:10 min; (2) nuo 8:10 iki 12:10 min. Šį filmą galima pasiskolinti Kauno arkivyskupijos katechetikos centre.
· Suskirstyti vaikus po du. Išdalinti korteles su pavaizduotais arba užrašytais Švč. Mergelės Marijos gyvenimo įvykiais. Kiekviena pora turi suvaidinti tą įvykį, kuris yra kortelėje, kiti vaikai turi jį atpažinti. Visiems pristačius savo kortelę, vaikai kartu sudėlioja korteles pagal įvykių seką.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Apreiškimas Marijai“ (Lk 1, 26-35. 38). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Ką reiškia „angelas“ išvertus į lietuvių kalbą? Ką reiškia „Gabrielius“ išvertus į lietuvių kalbą? Kodėl Dievas siuntė angelą Gabrielių į žemę? Kokią žinią jis turėjo atnešti Marijai? Ką reiškia sužadėtuvės? Kas buvo Marijos sužadėtinis? Kas buvo karalius Dovydas? Kokį pažadą Dievas buvo davęs karaliui Dovydui? Kur, kada ir kaip tas pažadas išsipildė? Kur jau esate girdėję angelo Gabrieliau pasveikinimą? Kieno žodžiais meldžiamės, kai tariame „Sveika, Marija“ maldą? Kokiomis malonėmis yra apdovanota Marija? Kokią ypatingą malonę turi Marija, kurios neturi joks kitas žmogus? Ką reiškia žodis „įsčios“? Ką reiškia vardas „Jėzus“? Kodėl Dievas parinko šį vardą Marijos Sūnui? Kodėl Jėzus vadinamas Dovydo sūnumi ir jo sosto paveldėtoju? Ar Jėzaus karalystei kada nors bus galas? Kodėl? Ko Marija paklausė pas angelą? Ar Marija buvo laisva sutikti ar nesutikti tapti Jėzaus motina? Ar Marija sutiko tapti Dievo sūnaus Motina? Kas būtų atsitikę, jei Marija nebūtų sutikusi tapti Jėzaus motina? Ar Marijai buvo saugu sutikti lauktis Sūnaus, kol ji dar buvo neištekėjusi? Ar žmonės galėjo palaikyti Mariją neištikima savo sužadėtiniui Juozapui ir ją užmėtyti akmenimis? Marijos vietoje Dievo planui būtumėte pasakę taip ar ne? Ar laimingai pasibaigė Marijos istorija? Kaip Dievas pasirūpino Marija? Kas apsiėmė globoti Mariją ir jos Sūnų? Kodėl tikrasis Jėzaus tėvas ne Juozapas? Kas Jėzaus tikrasis Tėvas? Kodėl?

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra Jėzaus Motina? Nekaltai pradėtoji Mergelė Marija.

· Ką reiškia „Nekaltai pradėtoji“? Tai reiškia, kad Dievas apsaugojo Mariją nuo gimtosios nuodėmės.

· Koks Marijos buvo pašaukimas?

· Ko mes galime mokytis iš Marijos?

· Kaip ji priėmė Dievo pažadą?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti vieną Aukos liturgijos atliepą (susitikimuose nr. 11-18 katechetas iš eilės ima po vieną Aukos liturgijos atliepą ir jį su vaikais aptaria. Žr. „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 40-46).
 5 min.  Namų užduotis.
· Išmokti mintinai maldą „Sveika, Marija“.

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Užbaigiu malda „Sveika, Marija“.

· Stengtis būti kuo geresniu ir per ateinančią savaitę kuo daugiau padaryti kitiems gero. 

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 11.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmės: „Dėkokime Viešpačiui“ (žr. 2 priede, nr. 21) arba „Giedam Motinai Marijai“ (žr. 2 priede, nr. 43).

12 susitikimas. Adventas. Jėzaus Kristaus gimimas
UŽDAVINIAI:

· Pristatyti liturginius metus. Pristatyti Advento liturginį laikotarpį.

· Pakviesti kartu su Bažnyčia ruoštis Jėzaus Kristaus gimimo šventimui.

· Pakviesti kartu su Bažnyčia ruoštis ir laukti Jėzaus Kristaus Antrojo Atėjimo.

· Ugdyti teisingą Šv. Kalėdų suvokimą ir mokyti krikščioniškai švęsti Jėzaus gimtadienį.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Pr 1, 27; Dan 7, 13-14; Mt 25, 31-46; Lk 2, 1-21; Jn 1, 1-8; Gal 4, 19; Fil 2, 9-11; Apr 21,1-22,5.
· KBK 525-526.

· KBKS 85-87, 103, 133-135.

· YOUCAT 71-73; 111-112; 185-186.

· M. Filippi, B. Bartolini. „Tikiu II“ P. 104-111.

· B. Ferrero. „Geros ir gražios istorijos“ P. 107-116; 129-134.

· E.Margytė, V.Narauskienė „Katalikų tikybos užduotys pradinukams“ (2009m.) P. 28.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6). 

· Pasisveikinimas.

· Malda („Adventinio vainiko žvakių maldos“ žr. 3 priede, nr. 29) arba giesmė: „Tyliąją naktį užgimė Jėzus“ (žr. 2 priede, nr. 22).

· Šventojo Rašto ištraukėlė:

· Lk 2, 10-12: „Angelas jiems tarė: „Nebijokite! Štai aš skelbiu jums didį džiaugsmą, kuris bus visai tautai. Šiandien Dovydo mieste jums gimė Išganytojas. Jis yra Viešpats Mesijas. Ir štai jums ženklas: rasite kūdikį, suvystytą vystyklais ir paguldytą ėdžiose.“
 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kas yra Jėzaus Motina? Nekaltai pradėtoji Mergelė Marija.

· Ką reiškia „Nekaltai pradėtoji“? Tai reiškia, kad Dievas apsaugojo Mariją nuo gimtosios nuodėmės.

· Koks buvo Marijos pašaukimas?

· Ko mes galime mokytis iš Marijos?

· Kaip Ji priėmė Dievo pažadą?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Dievo Sūnaus atėjimas į žemę yra be galo didis ir svarbus įvykis, kurį kasmet paminime per Šv. Kalėdas. Adventas – tai Jėzaus gimtadienio laukimas ir pasiruošimas antrajam Jo Atėjimui laikų pabaigoje.

Paaiškinimas

Pirmasis Kristaus Atėjimas

· Dievo atėjimas į žemę yra toks be galo svarbus įvykis, kad jis buvo rengiamas daugelį amžių. Izraelio pranašai skelbė ateisiantį Kristų, o Senojo Testamento įvykiai ir apeigos kreipė į Jį.

· Per Pirmąsias Kalėdas įvyko nuostabūs mainai – Dievas priartėjo prie žmonijos, kad žmonės galėtų priartėti prie Dievo.

· Jėzus gimė vargingame tvartelyje, neturtingoje šeimoje, o pirmieji įvykio liudytojai buvo paprasti piemenys, kad tame neturte nušvistų Dangaus garbė (plg. Lk 2, 8-20).

· Jėzus Kristus gimė Palestinoje, Betliejaus miestelyje netoli Jeruzalės. Jėzui gimus, Šv. Šeima turėjo bėgti į Egiptą nuo karaliaus Erodo persekiojimo. Po Egipto tremties Jėzus su Šv. Šeima Nazareto miestelyje gyveno paslėptą gyvenimą iki Jėzui suėjo trisdešimt metų. Šv. Juozapas buvo paprastas dailidė ir šio amato išmokė Jėzų (Šv. Juozapas buvo Jėzaus globėjas, bet ne tėvas).
Antrasis Kristaus Atėjimas.

· Pasaulio pabaigoje Jėzus Kristus ateis antrąjį kartą. Šį kartą ne kaip silpnas Kūdikis, bet kaip Visatos Teisėjas ir Karalius savo šlovėje (plg. Dan 7, 13-14; Fil 2, 9-11).

· Jėzus Kristus teis visus žmones pagal tai, kiek jie gero ar blogo yra padarę, kiek jie mylėjo Dievą rūpindamiesi kitais žmonėmis (Mt 25, 31-46).
· Laikų pabaigoje Dievas sukurs Naują Dangų ir Naują Žemę, kur teisieji gyvens laimingi su Dievu (Apr 21,1-22,5).

· Teisieji bus pagerbti ir karaliaus su Jėzumi Dievo Karalystėje.

· Pasmerktieji žinos, kad jie patys save atskyrė nuo Dangaus laimės, kai gyvendami žemėje atsisakė mylėti kitus žmones.
· Jėzus aiškiai pasakė, kad niekas nežino, kada bus pasaulio pabaiga, ir kada Jis ateis antrąjį kartą. Todėl visi bandymai atspėti pasaulio pabaigos laiką yra tušti. Jau yra buvę daugybė „pranašysčių“, nurodžiusių pasaulio pabaigos datą, bet jos neišsipildė. Jėzus savo mokinius įspėjo būti pasiruošusiems Jo atėjimui bet kuriuo metu.

Liturginiai metai. Adventas.
· Per liturginius metus Bažnyčia prisimena pačius reikšmingiausius Išganytojo Jėzaus Kristaus, Dievo Motinos Marijos, šventųjų gyvenimo įvykius, ir juos švenčia per įvairias bažnytines šventes.

· Bažnytiniai arba liturginiai metai prasideda Adventu, tai yra keturias savaites prieš Kalėdas, bei tęsiasi dvylika mėnesių iki kito Advento. Pavadinimas „adventas“ yra kilęs iš lotynų kalbos žodžio adventus – atėjimas.
· Advento liturginiu laikotarpiu Bažnyčia kasmet laukia Jėzaus gimtadienio ir ruošiasi antrajam Jo Atėjimui laikų pabaigoje.
· Adventas yra ypatingas laukimo ir pasiruošimo metas, pasižymintis susikaupimu, malda, artimo meilės darbais ir džiaugsmo dovanojimu kitiems.

Šv. Kalėdos – Kristaus gimimo šventė.

· Kalėdos – tai Kristaus gimimo šventė, kurią lydi didžiulis džiaugsmas dėl atėjusio žmonijos Išgelbėtojo.

· Kristus gimsta ir mūsų „širdies tvartelyje“, kai mes su tikėjimu ir meile Jį kviečiame.
· Šiandien prekybos pasaulyje Kalėdos pirmiausia yra pirkiniai ir pasilinksminimai. Turime stengtis nepamiršti paties svarbiausiojo – Jėzaus, kurio gimtadienį švenčiame.

· Kalėdų šventę papuošia Kalėdiniai simboliai:

· žvakė: Dievo šviesa, atėjusi į pasaulį – Kristus;

· angelas: piemenėliams džiugią naujieną paskelbęs Dievo pasiuntinys;

· žvaigždė: trijų Karalių kelrodė žvaigždė ir pažado Abraomui išpildymas;

· dovana: tai Dievo dovana žmonijai – Kristus;

· varpas: visus kviečia į Kalėdų šventę bažnyčioje;

· eglutė: visada žaliuoja, todėl simbolizuoja amžinos laimės su Dievu viltį.

 5-10 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

Žaidimas „Sudėk iš eilės“: sumaišytos kortelės, ant kurių dalimis parašytas „Didysis įsakymas“ ir „Angelo pasveikinimas“. Vaikai turi greitai sudėlioti korteles.

  10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Advento laikotarpiui siūlomas pratimas „Žodžių taupyklė“ (žr. 3 priede, nr. 12).

· Pasakojimas „Šviesa lange“: B. Ferrero. „Geros ir gražios istorijos“ P. 107-116. Pokalbiui klausimai ten pat.

· Pasakojimas: „Kalėdų žvirblis“: B. Ferrero. „Geros ir gražios istorijos“ P. 129-134. Pokalbiui klausimai ten pat.

· Vaikai pasisako kieno buvo „angelas“ per Advento laikotarpį. Trumpai pasidalina savo patirtimi, kaip sekėsi atlikti „angelo“ tarnystę. 

· Suvaidinti Kalėdinį pasakojimą „Jėzaus gimimas“ (žr. 3 priede, nr. 13). 

· Perskaityti Jn 1, 1-5, kaip nurodyta 3 priede, nr. 4, arba užduoti klausimus: Kas yra laukimas, o kas – Adventas? Ko aš laukiu? Ką aš gero galiu padaryti? Ko laukia visa Bažnyčia? Kaip aš laukiu? Kas yra pasaulio Šviesa? Ką ši Šviesa man reiškia?
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Jėzaus gimimas“ (Lk 2, 1-21). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kas yra gyventojų surašymas? Ar Lietuvoje buvo gyventojų surašymas? Kam jis skirtas? Kodėl Juozapui reikėjo keliauti iš Nazareto į Betliejų? Kodėl Marija ir Juozapas turėjo apsistoti ne užeigoje, o tvartelyje su gyvuliais? Kur gimė Jėzus? O kokią gimimo vietą jūs pasirinktumėte, jei galėtumėte? Kodėl? Ar Jėzus, kaip Dievo Sūnus, galėjo pasirinkti gimti užeigoje, namuose ar net rūmuose? Kodėl Dievo Sūnus pasirinko tvartelį? Ar Jėzus, kaip Dievo Sūnus, galėjo pasirinkti kilmingesnę ir turtingesnę šeimą? O kokią šeimą jūs pasirinktumėte, jei galėtumėte? Kodėl? Kodėl Dievo Sūnus pasirinko paprasto dailidės šeimą? Ką pirmuosius pakvietė Dievas per savo angelą aplankyti Jo Sūnaus tvartelyje? O kokių svečių jūs norėtumėte pirmiausiai sulaukti? Kodėl Dievas pirmiausiai pasirinko paprastus piemenėlius, o ne kilminguosius ir turtinguosius? Kodėl visi žmonės stebėjosi piemenėlių pasakojimu? Ar jūs nustebtumėte išvydę angelus danguje, kurie kalbėtųsi su jumis? Kodėl Marija dėmėjosi visus šiuos įvykius ir svarstė juos savo širdyje?
 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra Adventas?

· Kiek savaičių trunka Adventas?

· Ką reiškia šis laikotarpis?

· Kodėl žmogui reikalinga šviesa?

· Kaip mokausi priimti Dievo Šviesą?

· Ką man reiškia Šventosios Kalėdos, kaip joms ruošiuosi?

· Kas yra Jėzus Kristus?

· Kodėl Dievas Tėvas siuntė Jėzų į šį pasaulį?

· Kas buvo Jėzaus globėjas?

· Kur gimė Jėzus Kristus? Jėzus Kristus gimė Betliejaus mieste. Jėzaus gimimo šventė – šv. Kalėdos.
· Kas pirmieji aplankė gimusį Kūdikėlį Jėzų?
· Ar Jėzus sugrįš į šį pasaulį? Taip. Jėzus sugrįš laikų pabaigoje gyvųjų ir mirusiųjų teisti.
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti vieną Aukos liturgijos atliepą (susitikimuose nr. 11-18 katechetas iš eilės ima po vieną Aukos liturgijos atliepą ir jį su vaikais aptaria. Žr. „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 40-46).

 5 min.  Namų užduotis. 

· Išmokti maldą „Viešpaties angelas“ (jeigu parapijoje ją reikalaujama mokėti mintinai).

· Stengtis prisidėti, kad Šv. Kalėdos mūsų namuose būtų švenčiamos krikščioniškai. 
· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Užbaigiu malda „Sveika, Marija“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 12.

 10 min.  Pabaiga. Dėkojimo malda (žr. 3 priede, nr. 3), įterpiant giesmes: „Magnificat“ (žr. 2 priede, nr. 23), arba „Jėzau, Kristau, pas Tave aš ateinu“ (žr. 2 priede, nr. 7).

13 susitikimas. Šventasis Raštas
UŽDAVINIAI: 

· Pristatyti Šventąjį Raštą kaip Dievo Žodį mums.

· Paaiškinti, kas yra Evangelija.

· Trumpai supažindinti su Šventojo Rašto susiformavimu, struktūra ir tikslu.

· Mokyti skaityti Dievo Žodį ir Jo klausytis.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Iz 55, 10-11; Mt 4, 4; Mk 1, 14-15; 2, 23-27; 9, 9-13; 10, 3-5; Lk 4, 17-18; 24, 44-48; Jn 1, 1-14; 1Tim 2, 4.
· KBK 74-83; 101-130; 515.

· KBKS 11-24.

· YOUCAT 8; 14-19.
· M. Filippi, B. Bartolini. „Tikiu II“. P. 75-79.

· B. Ferrero. „Rožės dvelksmas“. P. 54.

· B. Ferrero. „40 pasakojimų iš dykumos“. P. 12; 34; 46; 59.

· B. Ferrero. „Kartais užtenka vieno saulės spindulio“. P. 38; 49.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:
 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė, pvz.: „Kur du ar trys“ (žr. 2 priede, nr. 25).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 
· Žyd 4,12: „Dievo žodis yra gyvas, veiksmingas, aštresnis už bet kokį dviašmenį kalaviją“.

· Mt 4, 4: „Žmogus gyvas ne viena duona, bet ir kiekvienu žodžiu, kuris išeina iš Dievo lūpų.“ 

· Lk 4, 17-18: „Atvyniojęs knygą, Jėzus rado vietą, kur parašyta: Viešpaties Dvasia ant manęs, nes jis patepė mane, kad neščiau gerąją naujieną vargdieniams.“ 

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Ką reiškia Šv. Kalėdų šventė?

· Kiek savaičių trunka Adventas?

· Kokie trijų Karalių vardai?

· Kas yra Jėzus Kristus? 
· Kur gimė Jėzus Kristus? Jėzus Kristus gimė Betliejaus mieste. Jėzaus gimimo šventė – Šv. Kalėdos.

· Kokioje tautoje gimė Jėzus?

· Kodėl Dievas Tėvas siuntė Jėzų į šį pasaulį? 
· Ar Jėzus sugrįš į šį pasaulį? Taip. Jėzus sugrįš laikų pabaigoje gyvųjų ir mirusiųjų teisti.

· Kas buvo Jėzaus Motina?

· Kas buvo Jėzaus globėjas?

· Kada būna Adventas?

· Kokia dovaną aš galiu padovanoti Jėzui?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia

Šventasis Raštas – tai Dievo meilės laiškas žmonėms, o jame svarbiausias meilės žodis – Jėzus.

Paaiškinimas

Šventasis Raštas – tai tikras Dievo Žodis.

· Šventasis Raštas – tai Dievo meilės laiškas žmonėms, kalbantis apie Dievo begalinį gailestingumą, ištikimybę ir nuolatinį žmogaus vedimą link Dievo.
· Pats Dievas yra Šventojo Rašto Autorius (iš didžiosios „A“ raidės).

· Dievas įkvėpė žmones, kurie užrašė atskiras Šventojo Rašto knygas. Dievo įkvėpti autoriai (iš mažosios „a“ raidės) – žmonės naudojo savo asmeninius žodžius, atitinkančius jų laikmetį, kultūrą ir rašymo būdus.

· Jie rašė tiktai tai, ką Dievas norėjo, kad būtų parašyta.

Šventojo Rašto struktūra.

· Šventasis Raštas susideda iš dviejų dalių: Senojo Testamento ir Naujojo Testamento.

· Senajame Testamente pasakojama apie pasaulio ir žmogaus sukūrimą bei tikslą, apie žmonijos nuopuolį bei ilgus amžius trukusį išganymo laukimą.

· Naujajame Testamente pasakojama apie Išganytoją Jėzų Kristų ir Jo pirmuosius mokinius.
· Pačios svarbiausios Šventajame Rašte yra keturios pirmosios Naujojo Testamento knygos, vadinamos evangelijomis. Jas užrašė evangelistai Matas, Morkus, Lukas ir Jonas. Evangelija graikiškai reiškia „geroji naujiena“. Evangelijos pasakoja apie Jėzaus gimimą, gyvenimą, kančią, mirtį ir Prisikėlimą.

· Senojo Testamento knygos buvo užrašytos hebrajų, aramėjų bei graikų kalbomis. Naujojo Testamento knygos buvo užrašytos graikų kalba.
· Visą Šventąjį Raštą sudaro 73 knygos: 46 Senojo Testamento knygos, parašytos prieš Kristaus gimimą, ir 27 Naujojo Testamento knygos, parašytos Jėzaus apaštalų ir jų mokinių.

· Šventasis Raštas buvo rašomas per vienuolika šimtmečių.

· Naujasis Testamentas buvo parašytas per mažiau nei šimtmetį, kol buvo gyvi Jėzų Kristų matę liudytojai.

Šventojo Rašto skaitymas ir klausymas.

· Šventąjį Raštą skaitome ir jo skaitymo klausomės atidžiai ir susikaupę.

· Per Šventąjį Raštą Dievas kalba mums kaip bendruomenei ir kiekvienam asmeniškai.

· Šventasis Raštas turi būti suprantamas tikinčia ir Dievui atvira širdimi.

· Šventasis Raštas yra gyvas ir veiklus Dievo Žodis, teikiantis Dievo malones tiems, kurie Jo klauso.
· Bažnyčios mokymas padeda teisingai suprasti Šventąjį Raštą.

 5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas 

· Animacija: „Karalius Abraamas“ (žr. 3 priede, nr. 10).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Mokomės rasti Šventojo Rašto ištraukas pagal iš anksto paruoštas sutrumpintas nuorodas. 
· Kartu skaitome Šventąjį Raštą (būdai kūrybingam Šv. Rašto skaitymui žr. 3 priede, nr. 4).
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Jėzus Nazarete“ (Lk 4, 16-22). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kas yra šabas? Kas yra sinagoga? Ką Jėzus sinagogoje skaitė: Šventąjį Raštą ar ne? Izaijo knyga yra Šventajame Rašte ar ne? Kas yra Izaijas? Kas yra pranašas? Kas yra Šventojo Rašto Autorius? Ar Dievas pats surašė Šventąjį Raštą į knygas? Kas yra Šventojo Rašto autoriai iš mažosios „a“? Kiek knygų sudaro Šventąjį Raštą? Kiek dalių turi Šventasis Raštas? Ar Jėzus skaitė Šventojo Rašto Senąjį ar Naująjį Testamentą? Kodėl Jėzus negalėjo skaityti Naujojo Testamento? Naujasis Testamentas yra parašytas prieš Jėzaus gimimą ar po Jėzaus gimimo? Kelintais metais gimė Jėzus? Kelių metų Jėzus galėjo skaityti šį Šventojo Rašto tekstą? Kodėl Jėzaus skaitoma knyga buvo suvyniota į ritinėlį? Ar Jėzus skaitė apie save, ar apie ką nors kitą? Ar Jėzus atnešė gerąją naujieną vargdieniams? Kaip? Ar mes esame belaisviai? Kodėl? Iš ko mus Jėzus išvadavo? Ar mes esame akli? Kodėl? Ar galime matyti tamsoje? Kas atnešė šviesą ten, kur buvo nuodėmės tamsa? Ar nuodėmė žmogų prislegia? Kaip? Kas mus išvaduoja, kai prislegia nuodėmės? Kaip Jėzus įvykdė šią ir daugelį kitų Senojo Testamento pranašysčių? Kas yra pranašystė? Kodėl Senasis Testamentas yra daug ilgesnis už Naująjį? Kelių metų istoriją aprašo Senasis Testamentas? Kelių metų istoriją aprašo Naujasis Testamentas?
 10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra Biblija arba Šventasis Raštas? Tai Dievo Žodis. Šventasis Raštas mums atskleidžia Dievo meilės žmogui istoriją.
· Kas parašė Šventąjį Raštą? Šventąjį Raštą parašė Šventosios Dvasios įkvėpti žmonės.

· Kas parašė Evangelijas?

· Kiek yra Evangelijų?

· Iš ko susideda Šventasis Raštas?

· Kiek knygų sudaro Naująjį Testamentą?

· Kiek knygų sudaro Senąjį Testamentą?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti vieną Aukos liturgijos atliepą (susitikimuose nr. 11-18 katechetas iš eilės ima po vieną Aukos liturgijos atliepą ir jį su vaikais aptaria. Žr. „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 40-46).

 5 min.  Namų užduotis. 

· Išmokti Aukos liturgijos atliepus.

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Užbaigiu malda „Sveika, Marija“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 13.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmė, pvz.: „Tikėjimas jei būtų, kaip garstyčios grūdas“ (žr. 2 priede, nr. 26).

14 susitikimas. Jėzaus Kristaus gyvenimas 
UŽDAVINIAI:

· Priminti, kad Jėzus Kristus yra Dievo Tėvo siųstasis Išgelbėtojas, Atpirkėjas.

· Paaiškinti, kad Jėzus Kristus yra tikras Dievas ir tikras Žmogus.
· Supažindinti su Jėzaus Kristaus viešąja veikla.

· Išryškinti apaštalų išrinkimo ir išsiuntimo skelbti Dievo Karalystės svarbą.
ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Mt 3, 13-17; 4, 18-25; 8; 9, 9-13; 13; Lk 9,1-5.

· KBK 541-550.

· KBKS 104-111.
· YOUCAT 77-79; 86-93.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:
  5-10 min. Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6). 

· Pasisveikinimas.
· Malda ir giesmė, pvz.: „Kai many Dvasia gyvena“ (žr. 2 priede, nr. 27) arba „Koks gražus, nuostabus“ (žr. 2 priede, nr. 55).

· Šventojo Rašto ištraukėlė: 

· Mt 9, 35: „Jėzus ėjo per visus miestus ir kaimus, mokydamas sinagogose, skelbdamas karalystės Evangeliją ir gydydamas visokias ligas bei negales“.

· Mt 9, 9: „Iškeliaudamas iš ten, Jėzus pamatė muitinėje sėdintį žmogų, vardu Matas, ir tarė jam: „Sek paskui mane!“ Šis atsikėlė ir nuėjo paskui jį“.
 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kas yra Biblija arba Šventasis Raštas? Tai Dievo Žodis. Šventasis Raštas mums atskleidžia Dievo meilės žmogui istoriją.

· Kas parašė Šventąjį Raštą? Šventąjį Raštą parašė Šventosios Dvasios įkvėpti žmonės.

· Kas parašė Evangelijas?

· Iš ko susideda Šventasis Raštas?

· Kas yra žmonijos Išgelbėtojas?

· Ką reiškia Kalėdų šventė?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Jėzus skelbė prisiartinusią Dievo Karalystę. Ji jau yra mūsų tarpe Bažnyčioje.

Paaiškinimas

Jėzus Kristus – Dievo Tėvo siųstasis Išgelbėtojas, Atpirkėjas.

· Adomas ir Ieva dėl neklusnumo neteko Rojaus. Jie prarado pašvenčiamąją malonę, pasmerkė save ir savo palikuonis – visą žmoniją – vargti, kentėti, mirti. 
· Dievas, mylėdamas žmones, jų pasigailėjo ir atsiuntė Atpirkėją. 
· Žmonijos Atpirkėjas yra Jėzus Kristus, vienatinis Dievo Sūnus, dėl mūsų išganymo tapęs Žmogumi.
Jėzus Kristus yra tikras Dievas ir tikras Žmogus.
· Jėzus Kristus yra antrasis Švč. Trejybės Asmuo ir kaip Dievas yra amžinas. 
· Jėzus tapo Žmogumi Šventajai Dvasiai veikiant. Jėzaus Motina yra Švenčiausioji Mergelė Marija. Šv. Juozapas – Marijos sužadėtinis ir Jėzaus globėjas (bet ne tėvas).
· Jėzus yra tikras žmogus: Jis turi tikrą žmogišką kūną, sielą, protą, valią ir širdį.

· Jis gimė, augo, valgė, dirbo, mąstė, bendravo kaip visi žmonės.

· Jėzus viskuo panašus į mus, išskyrus nuodėmę.

Jėzaus viešoji veikla.

· Jėzus, sulaukęs trisdešimties metų, pradėjo savo viešąją veiklą.
· Jis ėjo per žydų žemę Palestiną skelbdamas Gerąją Naujieną apie Dievo Išgelbėjimą, mokydamas žmones, gydydamas ligonius, darydamas stebuklus.
· Sau pagalbon Jėzus išsirinko dvylika mokinių, vadinamų apaštalais. Apaštalų vyresnysis buvo Petras.
· Jėzaus mokslas geriems žmonėms patiko, o blogai besielgiantiems – ne, nes primindavo jų blogus darbus. Todėl jie nekentė Jėzaus ir Jį nužudė.
· Trečiąją dieną po savo mirties Jėzus prisikėlė ir šiuo stebuklu dar kartą parodė savo dieviškumą.
Jėzus skelbia Dievo Karalystę.

· Dievas Tėvas visuomet norėjo pasidalinti su mumis savo dieviškuoju gyvenimu.

· Tam, kad įvykdytų Dievo Tėvo valią, Jėzus atėjo žemėn įkurti Dievo Karalystės (Mk 1,14).

· Jėzus nuolat per palyginimus skelbė ir mokė, į ką yra panaši Dievo Karalystė.

· „Tėve Mūsų“ maldoje Jėzus išmokė mus prašyti Dievo Karalystės atėjimo.

· Dievo Karalystė paslaptingu būdu čia žemėje yra Bažnyčioje.

· Jėzus pasiuntė apaštalus bei visą Bažnyčią (taip pat ir mus – jos narius) skelbti ir plėsti Dievo Karalystę.

 5-10 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Animacija: „Dievas apreiškė savo karalystės garbę“ (žr. 2 priede, nr. 28) arba „Mesk savo naštą Viešpačiui“ (žr. 2 priede, nr. 54).
 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· Remiantis pavyzdžiais ir patirtimi, vaikai kviečiami atsakyti į klausimą: „Kaip Dievo buvimą patiria žmonės šiais laikais?“ Katechetas gali pasidalinti ir savo patirtimi šiuo klausimu.

· Jei yra galimybė, šį laiką galima skirti filmo „Jėzus“ (rež. Peter Sykes ir John Kirh, 1979 m.) ištraukai. Siūloma žiūrėti ištraukas: (a) nuo Krikšto Jordane iki Jėzaus gundymo dykumoje, trukmė apie 6 min.: 6:45-12:50, (b) apaštalų išrinkimas ir mergaitės prikėlimas, muitininko pašaukimas, trukmė apie 10 min.: 15:25-24:40.

· Pratimas „Dangaus Karalystė“ (trukmė 15-20 min., žr. 3 priede, nr. 14).
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Paralitiko išgydymas“ (Lk 5, 17-26). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kas tokie buvo fariziejai bei Įstatymo mokytojai Izraelio tautoje? Jėzus nebuvo nei fariziejus, nei Įstatymo mokytojas, tad kodėl Jis mokė žmones? Kas šiandien moko žmones tikėjimo? Kodėl šiandien kunigai moko žmones? Ko Jėzus mokė žmones? Ko mus šiandien moko kunigai? Kodėl paralyžiuotąjį žmogų nuleido pro praardytą stogą? Kodėl Jėzus turėjo galią paralyžiuotajam atleisti nuodėmes? Kaip šiandien Jėzus atleidžia nuodėmes? Ar jums Jėzus nuodėmes atleis? Kada? Kodėl? Kas yra piktžodžiautojas? Kodėl Rašto aiškintojai ir fariziejai Jėzų vadino piktžodžiautoju? Ar jie tikėjo, kad Jėzus yra Dievo Sūnus? O ką jūs manote apie Jėzų? Kaip manote, kas lengviau: atleisti nuodėmes ar pagydyti žmogų? Kokį atsakymą duoda Jėzus? Kodėl Jėzus turėjo galią stebuklingai pagydyti paralyžiuotąjį? Ar visus žmones Jėzus išgydė? Kodėl? Ar Jėzus gydo žmones ir šiandien? Duokite pavyzdžių. Kiek savo žemiškojo gyvenimo metų Jėzus mokė žmones ir juos gydė? Ar jus šiandien Jėzus moko ir gydo? Kaip? Per kuriuos asmenis? 
 10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra Jėzus Kristus? Jėzus Kristus yra Dievo Sūnus, mūsų Atpirkėjas, dėl mūsų išganymo tapęs žmogumi. 
· Ar Jėzus Kristus yra Dievas, ar žmogus? Jėzus Kristus yra tikras Dievas ir tikras žmogus.

· Ką Jėzus gero padarė gyvendamas žemėje?

· Ar visi žmonės priėmė Jėzaus mokslą?

· Kas buvo apaštalų vyresnysis?

· Kuris apaštalas Jėzų išdavė?

· Kas yra išganymas?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti vieną Aukos liturgijos atliepą (susitikimuose nr. 11-18 katechetas iš eilės ima po vieną Aukos liturgijos atliepą ir jį su vaikais aptaria. Žr. „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 40-46).

 5 min.  Namų užduotis.
· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Užbaigiu malda „Sveika, Marija“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 14.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmės: „Dėkokime Viešpačiui“ (žr. 2 priede, nr. 21), arba „Nori mano Kūrėjas“ (žr. 2 priede, nr. 29).

15 susitikimas. Jėzus Kristus – mūsų Gelbėtojas 
UŽDAVINIAI:

· Supažindinti su Viešpaties Jėzaus Kristaus kančios, mirties, Prisikėlimo ir įžengimo į dangų slėpiniais.

· Priminti, kad Jėzus yra kiekvieno žmogaus Atpirkėjas ir Išganytojas.

· Pakviesti tapti Jėzaus draugais ir mokiniais.
ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Mk 14; Jn 3, 33-35; 6, 25-58; 13, 19-20; 14, 6-10; Apd 2, 1-11; Fil 3, 8-11; 2Pt 1, 3-11.
· KBK 1076.

· KBKS 112-135.
· YOUKAT 94-109.

· B. Ferrero. „Ar ten aukštai kas nors yra?“ P. 30-31; 34.
· B. Ferrero. „Rožės dvelksmas“. P. 16.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:
 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė, pvz.: „Tu – Karalius“ (žr. 2 priede, nr. 30).

· Šventojo Rašto ištraukėlė: 
· Jn 3,16: „Dievas taip pamilo pasaulį, jog atidavė savo viengimį Sūnų, kad kiekvienas, kuris jį tiki, nepražūtų, bet turėtų amžintąjį gyvenimą“.

· Jn 14,6: „Jėzus jam sako: „Aš esu kelias, tiesa ir gyvenimas. Niekas nenueina pas Tėvą kitaip, kaip tik per mane.“
 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kas yra Jėzus Kristus? Jėzus Kristus yra Dievo Sūnus, mūsų Atpirkėjas, dėl mūsų išganymo tapęs žmogumi. 
· Ar Jėzus Kristus yra Dievas, ar žmogus? Jėzus Kristus yra tikras Dievas ir tikras žmogus.

· Ką Jėzus gero padarė žemėje?

· Kaip Jėzaus meilė pasireiškė žmonėms?

· Kaip vadinasi laikotarpiai prieš Kalėdas ir Velykas?

· Kas yra pasninkas ir kada jis būna?

· Kaip vadinasi Jėzaus palikta malda?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 20-25 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia
Jėzus Kristus yra Dievas Sūnus, tapęs žmogumi, kentėjęs, miręs ir prisikėlęs dėl mūsų Išganymo. 

Paaiškinimas
Paskutinė vakarienė (Didysis ketvirtadienis)

· Per Paskutinę Vakarienę Jėzus įsteigė Eucharistiją – tikrąją Savo Kūno ir Kraujo auką duonos ir vyno pavidalais.
· Jėzus mokė, kad turime valgyti Jo kūną ir gerti Jo kraują, jei norime turėti amžinąjį gyvenimą (Jn 6, 25-58).
· Per Paskutinę Vakarienę Jėzus taip pat įsteigė Kunigystės Sakramentą, sakydamas savo apaštalams: „Tai darykite mano atminimui“. Šiais žodžiais Jis pažadėjo, kad pasiliks duonoje ir vyne, kurie Šventosios Dvasios galia Šv. Mišių metu bus perkeisti į Jėzaus Kūną ir Kraują.
Jėzaus kančia ir mirtis (Didysis penktadienis)

· Blogai besielgiantys žmonės nekentė Jėzaus ir norėjo Jį nužudyti todėl, kad Jis primindavo jų blogus darbus.
· Jėzus buvo melagingai apkaltintas ir nuteistas mirti.
· Nuplaktas rimbais, vainikuotas erškėčiais, Jėzus mirė prikaltas prie kryžiaus ant Golgotos kalno šalia Jeruzalės miesto.
· Jėzų prikalti prie kryžiaus pasmerkė Romos imperatoriaus vietininkas Poncijus Pilotas, liepęs virš galvos Jėzui pakabinti kaltinimo raštą – „INRI“.

· INRI tai lotyniškų žodžių „Iesus Nazarenus Rex Ivdaeorum“ pirmųjų raidžių trumpinys. Šie žodžiai lietuviškai reiškia „Jėzus Nazarietis – žydų karalius“.
· Po mirties Jėzaus kūnas buvo nuimtas nuo kryžiaus ir palaidotas.
Jėzaus prisikėlimas (Velykos) ir įžengimas į dangų (Šeštinės)

· Trečiąją dieną Jėzus prisikėlė iš numirusių. 
· Prisikėlimu Jėzus nugalėjo nuodėmę ir mirtį.
· Prisikėlimo šventė – Velykos – pati svarbiausia krikščionių šventė.
· Prisikėlęs iš numirusių Jėzus daug kartų pasirodė apaštalams ir liepė skelbti Jo mokslą žmonėms.
· Jėzus po Prisikėlimo 40-ąją dieną (Šeštinių dieną) įžengė į dangų.
· Jėzus vėl į žeme ateis šio pasaulio pabaigoje.
Jėzus – mano ir visų žmonių Atpirkėjas ir Išganytojas.

· Antrasis Švč. Trejybės Asmuo – Dievas Sūnus yra tapęs žmogumi – Jėzumi Kristumi, dėl mūsų Išganymo.

· Jėzus yra mūsų Atpirkėjas, nes Jis kentėjo, mirė ir prisikėlė, kad atpirktų visų žmonių nuodėmes.

· Išganymas yra Dievo dovanojama gyvenimo pilnatvė, kurioje žmogus yra pilnai laimingas.
· Kas nori priimti Jėzaus dovanojamą Išganymą, turi Jėzų tikėti bei tapti Jo draugu ir mokiniu.

· Jėzus ir šiandien atleidžia mūsų kaltes, nuodėmes ir pakeičia mūsų savanaudiškas širdis, moko mylėti ir dalytis, kurti teisingesnį, gražesnį ir broliškesnį pasaulį.

 5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· Animacija: „Dievas – nemiręs“ (žr. 2 priede, nr. 31) arba „Akmuo, kurį jie atmetė“ (žr. 2 priede, nr. 56).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· Jėzus mane kviečia tapti Jo draugu ir mokiniu. Katechetas gali papasakoti epizodą iš savo susitikimo su Kristumi patirties. Vaikams užduodami klausimai: kaip galime atsiliepti į Jo kvietimą? Jei tampu Jėzaus draugu, kas keičiasi mano gyvenime?

· Pasinaudoti turimomis skaidrėmis ar paveikslais (pvz., iš Jean Vanier knygos „Aš sutinku Jėzų“. Vilnius. 1997, 166-183 psl.) Kristaus aukos aptarimui su vaikais.

10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Muitininkas Zachiejus“ (Lk 19, 1-10). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kas tokie buvo muitininkai Jėzaus aplinkoje? Kodėl Izraelio tautoje jie buvo laikomi dideliais nusidėjėliais? O mes visi esame nusidėjėliai? Ko troško Zachiejus? Kodėl jam teko lipti net į medį? Ar jūs liptumėte į medį būdami Zachiejaus vietoje? Ar Jėzus norėjo bendrauti su Zachiejumi? Kodėl? Ar jūs norėtumėte bendrauti su Zachiejumi? Kodėl? Kodėl Jėzus atėjo į žemę? Kaip Jėzus atpirko nusidėjusius žmones? Kodėl visi murmėjo, kad Jėzus nuėjo pas Zachiejų į namus? Ar jums tėveliai leidžia bendrauti su blogai besielgiančiais žmonėmis? Kodėl? Ar Jėzus galėjo tapti nusidėjėliu bendraudamas su Zachiejumi? Ar Jėzus turėjo galią pagydyti savanaudišką Zachiejaus širdį? Kodėl? Kaip pasikeitė Zachiejus po susitikimo su Jėzumi? Ar jūs esate sutikę Jėzų? Kur? Kaip? Ar susitikimas su Jėzumi pakeičia jus kaip Zachiejų? Kodėl? Kaip? 

 10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Ar Jėzus yra Dievas, ar žmogus?

· Dėl ko Jėzus kentėjo ir mirė ant kryžiaus? Jėzus kentėjo ir mirė dėl mūsų išganymo, kad sutaikytų mus su Dievu ir padarytų Jo mylimais vaikais. 
· Kas yra išganymas?

· Ką reiškia Velykų šventė?

· Kai Jėzus numirė, ar tuo viskas ir pasibaigė?

· Kada buvo švęstos pirmosios Šventosios Mišios?

· Ką reiškia sutrumpinimas INRI?

· Kas įvyko trečiąją dieną po Jėzaus mirties? Jėzus prisikėlė iš numirusiųjų. Prisikėlimo šventė – Šv. Velykos.

· Ką Jėzus padarė 40-tąją dieną po Prisikėlimo? Įžengė į dangų pas Tėvą.

· Ar Jėzus sugrįš į šį pasaulį?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti vieną Aukos liturgijos atliepą (susitikimuose nr. 11-18 katechetas iš eilės ima po vieną Aukos liturgijos atliepą ir jį su vaikais aptaria. Žr. „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 40-46).

 5 min.  Namų užduotis. 

· Pradėti mokytis „Apaštalų tikėjimo išpažinimą“. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 15.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmė, pvz.: „Mielas Jėzau“ (žr. 2 priede, nr. 32).

16 susitikimas. Šventosios Dvasios atsiuntimas. Šventoji Visuotinė Bažnyčia 
UŽDAVINIAI:

· Aptarti Šventosios Dvasios atsiuntimo įvykį ir jo prasmę.

· Priminti, kas yra Bažnyčia.

· Aptarti Šventosios Dvasios veikimą Bažnyčioje.

· Paaiškinti Bažnyčios kilmę ir paskirtį.

· Supažindinti su Bažnyčios hierarchine struktūra.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Mt 16, 18; Lk 3, 21-22; Apd 2, 2-4; 1Kor 12, 4-31a.

· KBK 731-741; 751-756; 763; 771; 782; 792-795; 880-886.

· KBKS 136-153, 177-193.

· YOUCAT 113-115; 118-126; 138-145.
· B. Ferrero. „Ar ten aukštai kas nors yra?“ P. 22; 42-43; 58-59.

· B. Ferrero. „Rožės dvelksmas“. P. 38; 48.

· B. Ferrero. „Svirplio giesmė“. P. 18; 40-41; 54-55.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6). 

· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė, pvz.: „Per pasaulį eidamas garbink Dievą“ (žr. 2 priede, nr. 17) arba giesmė – animacija: „Su Kristum laive“ (žr. 2 priede, nr. 14).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną):
· Apd 2, 1-4: „Atėjus Sekminių dienai, visi mokiniai buvo drauge vienoje vietoje. Staiga iš dangaus pasigirdo ūžesys, tarsi pūstų smarkus vėjas. Jis pripildė visą namą, kur jie sėdėjo. Jiems pasirodė tarsi ugnies liežuviai, kurie pasidaliję nusileido ant kiekvieno iš jų. Visi pasidarė pilni Šventosios Dvasios ir pradėjo kalbėti kitomis kalbomis, kaip Dvasia jiems davė prabilti.“
· 1 Kor 12, 13: „Mes visi buvome pakrikštyti vienoje Dvasioje, kad sudarytume vieną kūną, visi – žydai ir graikai, vergai ir laisvieji; ir visi buvome pagirdyti viena Dvasia.“

· Mt 16, 18: „Tu esi Petras – Uola; ant tos uolos aš pastatysiu savo Bažnyčią, ir pragaro vartai jos nenugalės.“

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Ar Jėzus yra Dievas, ar žmogus?

· Dėl ko Jėzus kentėjo ir mirė ant kryžiaus? Jėzus kentėjo ir mirė dėl mūsų išganymo, kad sutaikytų mus su Dievu ir padarytų Jo mylimais vaikais.

· Ką reiškia Velykų šventė?

· Kai Jėzus numirė, ar tuo viskas ir pasibaigė?

· Ką reiškia sutrumpinimas INRI?

· Kas įvyko trečiąją dieną po Jėzaus mirties? Jėzus prisikėlė iš numirusiųjų. Prisikėlimo šventė – Šv. Velykos.

· Ką Jėzus padarė 40-tąją dieną po Prisikėlimo? Įžengė į dangų pas Tėvą.

· Ar Jėzus sugrįš į šį pasaulį?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-25 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia

Jėzus įkūrė Bažnyčią kaip Jį tikinčiųjų bendruomenę. Jėzus pastatė Bažnyčią ant tvirto apaštalų pagrindo, kad per juos Bažnyčią mokytų ir vestų.

Paaiškinimas

Šventosios Dvasios atsiuntimas (Sekminės)

· Šventoji Dvasia yra Dievas – trečiasis Švenčiausiosios Trejybės Asmuo.

· Šventosios Dvasios simboliai yra balandis (plg. Lk 3, 21-22) ir ugnies liepsnos (plg. Apd 2, 2-4).

· Prieš įžengdamas į dangų Jėzus apaštalams pažadėjo atsiųsti Šventąją Dvasią.

· Jėzus savo pažadą įvykdė Sekminių dieną: Jis atsiuntė Šventąją Dvasią apaštalams.

· Apaštalai, gavę Šventosios Dvasios įkvėpimą ir galią, išsiskirstė po įvairius kraštus, skelbė Kristaus mokslą, krikštijo įtikėjusiuosius, telkė Bažnyčią.

· Šventoji Dvasia visiems laikams pasiliko su Bažnyčia: Ji ją veda, saugo ir pašventina.
Bažnyčios kilmė ir paskirtis.

· Nuo sukūrimo pradžios Dievas planavo per Bažnyčią įgyvendinti savo meilės planą.

· Bažnyčią įkūrė Jėzus Kristus. Atsiuntęs Šventąją Dvasią Bažnyčiai Jėzus Kristus davė jai galią skelbti išganymą visam pasauliui.

· Bažnyčia – tai Jėzų Kristų tikinti Jo mokinių bendruomenė: Dievo Tauta, Kristaus Kūnas, Šventosios Dvasios šventovė.

· Bažnyčios paskirtis yra mus padaryti šventais ir laimingais.

· Bažnyčios nariu tampama per Krikštą.

· Bažnyčiai priklauso ne tik čia žemėje gyvenantys tikintieji, bet ir Skaistykloje skaistinamos mirusiųjų sielos bei Dangaus šventieji (keliaujanti, kenčianti ir triumfuojanti Bažnyčia).

Bažnyčios hierarchinė struktūra.

· Jėzus išsirinko apaštalą Petrą ir jam suteikė aukščiausią valdžią Bažnyčioje. Petras buvo apaštalų vyresnysis ir pirmasis popiežius.

· Nuo to laiko kiekvienas Šv. Petro įpėdinis yra popiežius, Romos vyskupas, Kristaus vietininkas žemėje. Dabartinio popiežiaus vardas yra Pranciškus.

· Apaštalų įpėdiniai yra vyskupai, o jų pagalbininkai yra kunigai ir diakonai.

· Bažnyčioje dvasininkai (vyskupai, kunigai, diakonai) rūpinasi visais tikinčiaisiais – pasauliečiais, o pasauliečiai remia dvasininkus ir jiems padeda.

· Kiekvienas Bažnyčios narys turi joje savo užduotį. Priklausydami savo parapijai, mes aktyviai dalyvaujame Bažnyčios veikloje, kad kuo daugiau žmonių pažintų ir pamiltų Dievą.

 5-15 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· Animacija: „Petras, Jonas ir Jokūbas išplaukė žvejoti“ (žr. 2 priede, nr. 57).

· Šv. Rašto inscenizacija apie Šventosios Dvasios atsiuntimą (žr. 3 priede, nr. 33).

· Žaidimas „Maišas“, naudojant paveikslėlius arba korteles su užrašytais Bažnyčios luomais ir Šventimų sakramento laipsniais (žr. 3 priede, nr. 32).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas.
· Vaikai grupelėse, remdamiesi pavyzdžiais ir patirtimi, nupiešia ir žodžiu pristato plakatą, kuris atsakytų į klausimus: kaip tampu Bažnyčios nariu? Ką veikiame Bažnyčioje? ir pan.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Jėzaus dievystės išpažinimas ir Petro primatas“ (Mt 16, 13-19). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kuo Jėzų laikė Jo laikmečio žmonės? Kas toks buvo Jonas Krikštytojas? Kas buvo Elijas? Kas buvo Jeremijas? Kas yra pranašas? O kuo jūs laikote Jėzų? Kas toks buvo Simonas Petras? Kiek apaštalų Jėzus turėjo? Ką reiškia Mesijas? Ką reiškia Dievo Sūnus? Kodėl Jėzus palaimino Simoną Petrą? Ar pats Petras sugalvojo, kas Jėzus yra? Iš kur Petras gavo tikėjimo dovaną? Kas pastatė Bažnyčią? Ant ko Jėzus pastatė savo Bažnyčią? Ką reiškia „Petras“ išvertus iš lotynų kalbos? Jei Jėzus pastatė savo Bažnyčią ant Petro – žmogaus, tai iš kokių „plytų“ ji sudaryta? Ką reiškia Bažnyčia iš didžiosios „B“ raidės? Ar jūs priklausote Jėzaus pastatytai Bažnyčiai? Kodėl? Nuo kada? Ar Petras dar gyvas šiandien? Kaip ir kur mirė Petras? Kur jo kapas? Jei Petras jau miręs, ar tai reiškia, kad mūsų Bažnyčia liko be pamatų ir pragaras ją nugalėjo? Kas Petro įpėdinis yra šiandien? Koks dabartinio popiežiaus vardas? Kiek popiežių po Šv. Petro mūsų Bažnyčioje galėjo būti? Paskaičiuokite. O kas šiandien yra kitų Jėzaus apaštalų įpėdiniai? Koks dabartinio mūsų vyskupo vardas? Kur jis gyvena? Ką jis veikia? Kokius „raktus“ gavo Petras? Kas Petrui suteikė galią atrišti žmones nuo nuodėmės naštos, kad jie galėtų įeiti į Dangaus Karalystę? O jūs, anot Jėzaus, esate dar surišti ar jau atrišti nuo nuodėmių naštos? Kada jus apaštalų įpėdinių vyskupų pagalbininkai kunigai atriš nuo nuodėmių naštos? Ar laukiate tos dienos? 

 10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas įvyko per Sekmines? Per Sekmines Jėzus savo mokiniams atsiuntė Šventąją Dvasią. 
· Kas yra Bažnyčia? Bažnyčia – tai Jėzų Kristų tikinčiųjų bendruomenė, Dievo tauta.

· Kas įkūrė Bažnyčia?

· Kas sudaro Bažnyčią?

· Kaip tampama Bažnyčios nariu? Bažnyčios nariu tampama priimant Krikšto sakramentą.

· Kokiai mes Bažnyčiai priklausome: keliaujančiai, kenčiančiai ar triumfuojančiai?

· Kas yra aukščiausias visų krikščionių ganytojas po Jėzaus įžengimo į dangų? Po Jėzaus įžengimo į dangų aukščiausias visų krikščionių ganytojas buvo apaštalas Šv. Petras. Jam mirus, jo įpėdiniu liko Romos vyskupas, vadinamas Popiežiumi, arba Šventuoju Tėvu. Dabartinis Popiežius yra Pranciškus.
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti vieną Aukos liturgijos atliepą (susitikimuose nr. 11-18 katechetas iš eilės ima po vieną Aukos liturgijos atliepą ir jį su vaikais aptaria. Žr. „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 40-46).

 5 min.  Namų užduotis.
· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Įspėti vaikus, kad programos pabaigoje reikės atsinešti šeimos nuotrauką iš Šiluvos (žr. 27 susitikimo Namų užduotis). Tuos, kurie neturi, pakviesti nuvykti į Šiluvą ir nusifotografuoti.

· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 16.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmė – animacija, pvz.: „Statysiu Bažnyčią“ (žr. 2 priede, nr. 4).

17 susitikimas. Bažnyčios žymės. Bažnyčios įsakymai. Gavėnia
UŽDAVINIAI:

· Supažindinti su Bažnyčios žymėmis.

· Paaiškinti Bažnyčios įsakymus.

· Paaiškinti Pelenų dienos ir Gavėnios krikščionišką prasmę.
ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Pr 3, 19; Mt 4, 1-11; Mk 1, 15; Lk 13, 22-24; Apd 2, 46-47. 
· KBK 813-816; 823; 830-838; 857; 861; 2041-2043.

· KBKS 106, 161-176, 299-301, 431-432.
· YOUCAT 129-137; 345-346.
·  „Lietuvos Vyskupų Konferencijos Instrukcija dėl atgailos ir pasninko dienų“, 2006 12 12, www.katalikai.lt.
· B. Ferrero. „40 pasakojimų iš dykumos“. P. 16; 26.

· B. Ferrero. „Kai užtenka vieno saulės spindulio“. P. 16; 32.

· B. Ferrero. „Tai žino tik vėjas“. P. 46.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6). 

· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė – animacija „Šventoji Dvasia, nuženk“ (žr. 2 priede, nr. 52) arba giesmė – animacija: „Dievas stato namus“ (žr. 2 priede, nr. 3).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Mt 16,18-19: „Tu esi Petras – Uola; ant tos uolos aš pastatysiu savo Bažnyčią, ir pragaro vartai jos nenugalės. Tau duosiu dangaus karalystės raktus; ką tu suriši žemėje, bus surišta ir danguje, ir ką atriši žemėje, bus atrišta ir danguje“.
· Lk 13, 22-24: „Jėzus ėjo mokydamas per miestelius ir kaimus ir keliavo į Jeruzalę. Kažkas jį paklausė: „Viešpatie, ar maža bus išgelbėtų?“ Jis pasakė jiems: „Pasistenkite įeiti pro ankštus vartus! Sakau jums, daugelis bandys įeiti, bet neįstengs“.
· Apd 2, 46-47: „Jie kasdien sutartinai rinkdavosi šventykloje, o savo namuose tai vienur, tai kitur laužydavo duoną, su džiugia ir tauria širdimi drauge vaišindavosi, garbindami Dievą, ir buvo visų žmonių mylimi. O Viešpats kasdien didino jų būrį tais, kurie ėjo į išganymą.“
 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kas įvyko per Sekmines? Per Sekmines Jėzus savo mokiniams atsiuntė Šventąją Dvasią. 
· Kas yra Bažnyčia? Bažnyčia – tai Jėzų Kristų tikinčiųjų bendruomenė, Dievo tauta.

· Kas įkūrė Bažnyčia?

· Kaip tampama Bažnyčios nariu? Bažnyčios nariu tampama priimant Krikšto sakramentą.

· Kokiai mes Bažnyčiai priklausome: keliaujančiai, kenčiančiai ar triumfuojančiai?

· Kas yra aukščiausias visų krikščionių ganytojas po Jėzaus įžengimo į dangų? Po Jėzaus įžengimo į dangų aukščiausias visų krikščionių ganytojas buvo apaštalas Šv. Petras. Jam mirus, jo įpėdiniu liko Romos vyskupas, vadinamas Popiežiumi, arba Šventuoju Tėvu. Dabartinis Popiežius yra Pranciškus. 

· Kas sudaro Bažnyčią?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-25 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia

Jėzus įkūrė vieną, šventą, visuotinę, apaštalinę Bažnyčią. Bažnyčios įsakymai padeda tikintiesiems atlikti savo pareigas ir tarnystes.
Paaiškinimas

Bažnyčios žymės: viena, šventa, visuotinė (katalikiška) ir apaštalinė.

· Bažnyčia yra viena, nes jos steigėjas yra vienas – Kristus. Visi Bažnyčios nariai turi vieną tikėjimą.
· Bažnyčia yra šventa, nes Kristus atidavė save už Bažnyčią, sudarytą iš nusidėjėlių, kad ją pašventintų. Bažnyčios šventumas spindi Kristuje, Švč. Mergelėje Marijoje ir šventuosiuose.
· Bažnyčia yra visuotinė, arba katalikiška (iš lotyniško žodžio catholicus – visuotinis) nes Kristaus yra siunčiama pas visų tautų žmones. Todėl mūsų Bažnyčia vadinasi Katalikų Bažnyčia.
· Bažnyčia yra apaštalinė, nes Kristus ją moko ir valdo per Petrą ir kitus apaštalus, atstovaujamus jų įpėdinių – popiežiaus ir vyskupų.

Bažnyčios įsakymai. 

· Katalikų Bažnyčios bendruomenėje yra daug narių. Jiems būti kartu ir atlikti savo tarnystes padeda (šalia kitų dalykų) bendros elgesio taisyklės – Bažnyčios įsakymai:

· Švęsk šventes. Šiuo pirmuoju Bažnyčios įsakymu kiekvienas katalikas nuo 7 metų yra įpareigotas švęsti privalomas Bažnyčios šventes (Kalėdas, Naujuosius metus, Tris Karalius, Velykas, Šeštines, Sekmines, Švč. Trejybės Šventę, Devintines, Žolinę, Visų Šventųjų šventę). Šventes švenčiame, dalyvaudami Šv. Mišiose ir skirdami tą dieną Dievo ir artimo meilei, ilsėdamiesi ir nedirbdami sunkių nebūtinų darbų.

· Sekmadieniais ir šventėmis dalyvauk šventosiose Mišiose. Šiuo Bažnyčios įsakymu kiekvienas katalikas nuo 7 metų yra įpareigotas švęsti Eucharistiją sekmadienį (Viešpaties Prisikėlimo dieną) bei per privalomas šventes. Nuo dalyvavimo Šv. Mišiose yra atleidžiami sergantieji, prižiūrintys vaikus, namus arba turintys rimtų priežasčių neiti į bažnyčią.

· Laikykis pasninko ir nesilinksmink draudžiamu laiku. Visi metų penktadieniai ir Gavėnios laikas – tai atgailos dienos, kai tikintieji daugiau dėmesio skiria maldai, laikosi rimties, atlieka gailestingumo ir meilės darbus, aukoja save ištikimiau atlikdami savo pareigas. Penktadieniais katalikai nuo 14 metų, išskyrus ligos ar svarbios priežasties atvejus, nevalgo mėsos (abstinencija – susilaikymas nuo mėsiškų valgių). Pelenų dieną ir Didįjį penktadienį tikintieji nuo 18 iki 60 metų amžiaus, išskyrus ligos ar svarbios priežasties atvejus, laikosi abstinencijos ir pasninko (pasninkas – kai per dieną valgoma sočiai tik kartą, o kitus du kartus tik lengvai užkandama, pvz., ryte ir vakare). 
Pasninko ir abstinencijos metu sutaupytų pinigų dalį reikia skirti vargšams, ypač tiems, kuriems labiausiai reikia pagalbos.

· Bent apie Velykas atlik Išpažintį ir priimk Švenčiausiąjį Sakramentą. Šis ketvirtasis įsakymas nurodo Sakramentinės praktikos minimumą: esame įpareigoti Sutaikinimo Sakramentą ir Eucharistiją priimti bent kartą per metus, apie Velykas. Be abejo, tikras Jėzaus draugas ir mokinys šiuos Sakramentus priims daug dažniau. Būtina atkreipti dėmesį į tai, ką žmonės dažnai pamiršta: ketvirtasis įsakymas neatleidžia nuo būtinybės dalyvauti Šv. Mišiose kiekvieną sekmadienį ir švenčių dienomis, kaip nurodyta antrame įsakyme.
· Padėk išlaikyti savo Bažnyčią. Šis penktasis įsakymas įpareigoja mus pagal išgales materialiai remti Bažnyčią ir jos tarnus.

Pelenų diena ir Gavėnia.

· Liturginiuose metuose Pelenų trečiadieniu prasideda Gavėnia.

· Pelenų trečiadienio Šv. Mišiose šventinami sudegintų pernykščių verbų pelenai ir barstomi žmonėms ant galvų, tariant Šv. Rašto žodžius: „Atmink, žmogau, jog dulkė esi ir dulkėmis virsi“ (Pr 3, 19), arba: „Atsiverskite ir tikėkite Evangeliją“ (Mk 1, 15). Šios apeigos kviečia tikinčiuosius į atgailą.

· Gavėnia – tai šešių savaičių laikotarpis, skirtas pasirengti Velykų šventei, apmąstant Išganytojo kančią ir mirtį už mūsų nuodėmes.

· Gavėnia – tai atgailos, atsivertimo, susitaikymo ir didesnio suartėjimo su Dievu metas. Šiuo metu palaikome rimtį, susikaupimą, apmąstome Kristaus Kančią ir einame Velykinės Išpažinties. 
· Gavėnios pasninkas padeda mums suvaldyti savo įgeidžius, pasiekti širdies laisvę ir tikrą džiaugsmą, kylantį iš švarios sąžinė ir Dievo Artumo. Pasninko tikslas nėra liūdesys!
· Kadangi žmogaus kūnas ir siela artimai susiję, fizinio pasninko tikslas yra sustiprinti dvasinę kovą prieš blogus įpročius. Todėl Gavėnioje pasninkaujama ne tik susilaikant nuo maisto, bet ir nuo kai kurių malonumų (pvz., per didelio prisirišimo prie TV, kompiuterio, saldumynų ir pan.). Visa tai labai svarbu ugdant charakterį ir kovojant prieš nuodėmes bei ydas.
· Po Gavėnios seka Didžioji savaitė, kuri prasideda Kristaus Kančios (Verbų) sekmadieniu. Didžiosios savaitės metu dar rūpestingiau palaikome rimtį, susikaupimą, apmąstome Kristaus Kančią, atgailaujame už savo nuodėmes ir pasninkaujame.
· Po Didžiosios savaitės švenčiame Kristaus Prisikėlimą – Velykas. Po to džiaugsmingas Velykų laikas tęsiasi net 50 dienų (palyginimui – Gavėnia tęsėsi 40 dienų).

 5-15 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· Animacija: „Statome bendruomenę“ (žr. 2 priede, nr. 18).
· Žaidimas „Bažnyčios įsakymai“. Kiekvienam įsakymui paruošiamos į dvi ar tris dalis nelygiai sukarpytos kortelės. Vaikas ištraukia kortelę, kurioje yra dalis įsakymo. Perskaitydamas įsakymo dalį, jis susiranda porą ir visiems perskaito pilną įsakymą.
· Žaidimas „Maišas“, naudojant korteles su užrašytais Bažnyčios įsakymais (žr. 3 priede, nr. 32).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Nupieštas didelis apskritimas lentoje arba popieriaus lape, kuris padalintas į 5 dalis. Kiekvienoje dalyje užrašyta po vieną Bažnyčios įsakymą. Užmerktomis akimis vaikas parodo į rato vieną dalį, atsimerkęs perskaito įsakymą ir paaiškina, kaip šį Bažnyčios įsakymą supranta, kiti vaikai gali papildyti.

· Ant nupiešto rato, pagal laikrodžio rodyklę, surašyti tik Bažnyčios įsakymų numeriai. Vaikai, suskirstyti grupelėmis, išsitraukia po lapelį su įsakymo numeriu ir ant jo parašo atitinkamą Bažnyčios įsakymą. Kiekviena grupelė iš eilės turi parodyti savo lapelį, pasakyti atitinkamą Bažnyčios įsakymą, priklijuoti rate savo lapelį ir pakomentuoti ten užrašytą įsakymą. Po šio žaidimo vaikams užduodami klausimai: ar reikalingi žmogui Bažnyčios įsakymai? Ar lengva jų laikytis? Ar mums šie įsakymai padeda ar trukdo gyventi?
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Septyniasdešimt dviejų pasiuntimas“ (Lk 10, 1-11. 16). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kodėl Jėzaus įkurta Bažnyčia yra apaštalinė? Kiek apaštalų turėjo Jėzus? Kas šiandien yra apaštalų įpėdiniai? Kodėl Jėzus paskyrė dar septyniasdešimt du mokinius? Kodėl juos siunčia ne visus kartu, o išskirsto vos po du? Kas iš jūsų esate buvę kaime? Ar teko ten girdėti žodį „pjūtis“? Nuo ko yra kilęs mėnesio „rugpjūtis“ pavadinimas? Apie kokius rugius, kviečius kalba Jėzus? Kodėl Jėzus žmones vadina rugiais, kviečiais? Ar Dievas žmonėms teikia gyvybę ir juos augina, kaip rugius ir kviečius? Kas atsitiktų su nenupjautais kviečiais per žiemą? Ar jie supūtų, supelytų ir pražūtų? O kas blogo galėtų atsitikti su žmonėmis, jei Jėzus ir Jo mokiniai neatsivestų jų į Bažnyčią? Kur žmonės be Dievo galėtų pražūti? Kurių šalių žmones Jėzus nori atsivesti į savo Bažnyčią? Kodėl mūsų Bažnyčia vadinama visuotine? Kodėl Jėzus sako, kad darbininkų maža? Ar daug yra šiandien žmonių, kurie pasakoja kitiems apie Dievą ir kviečia į Bažnyčią? Ar šiandien yra daug vyrų, kurie nori tapti kunigais? Ar Bažnyčioje kunigų šiandien daugėja, ar mažėja? O vienuolių? O jūs ar papasakojate savo draugams apie Jėzų, ar pakviečiate juos ateiti į Bažnyčią, į Pirmosios Komunijos užsiėmimus? Ką Jėzus sako siunčiamiems mokiniams apie pinigines, krepšius ir batus? Kodėl? Kas maitins Jėzaus mokinius? Kodėl? Ką Bažnyčia mums įsako penktuoju įsakymu? Ką Jėzus sako apie tuos, kurie klauso Jo mokinių, kunigų, vyskupų, Bažnyčios? Ką Jėzus sako apie tuos, kurie niekina Jo mokinius, kunigus, vyskupus, Bažnyčią? Jei kas klauso Bažnyčios įsakymų ir jų laikosi, kieno klauso? Jei kas niekina Bažnyčios Įsakymus, ką niekina? 

 10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kokia yra Bažnyčia? 

· Kodėl Bažnyčia yra viena?

· Kodėl Bažnyčia yra šventa?

· Kodėl Bažnyčia yra visuotinė (katalikiška)?

· Kodėl Bažnyčia yra apaštalinė?

· Kiek yra Bažnyčios įsakymų?
· Kokie yra Bažnyčios įsakymai?
· Ką reiškia pasninkas?

· Kas atleidžiami nuo pasninko?

· Kokie yra laikotarpiai prieš Kalėdas ir prieš Velykas?

· Kiek savaičių trunka Adventas ir kiek Gavėnia?

· Kada būna pasninkas?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti vieną Aukos liturgijos atliepą (susitikimuose nr. 11-18 katechetas iš eilės ima po vieną Aukos liturgijos atliepą ir jį su vaikais aptaria. Žr. „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 40-46).

 5 min.  Namų užduotis.
· Išmokti Bažnyčios įsakymus. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 17.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmė, pvz.: „Tas, kuris tiki“ (žr. 2 priede, nr. 19).

18 susitikimas. Sakramentai
UŽDAVINIAI: 
· Paaiškinti, kas yra Dievo malonė.

· Paaiškinti, kas yra Sakramentai.

· Paaiškinti, kokie yra Sakramentai, ir kokias malones jais gauname.

· Trumpai pristatyti, kas yra sakramentalijos.
ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Mt 28, 19-20; Jn 2, 1-3.

· KBK 1113-1130; 1210-1216; 1229-1274; 1285; 1293-1296; 1302-1314; 1322; 1422; 1499; 1536; 1660-1661; 1667-1676.

· KBKS 250-349.

· YOUCAT 172-178; 193-210; 224-227; 240-270; 272.

· M. Filippi, B. Bartolini. „Tikiu II“. P. 187-195.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:
 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė, pvz.: „Mielas Jėzau“ (žr. 2 priede, nr. 32).

· Šventojo Rašto ištraukėlė:
· Apd 2, 38: „Petras jiems atsakė: „Atsiverskite, ir kiekvienas tepasikrikštija vardan Jėzaus Kristaus, kad būtų atleistos jums nuodėmės, tada gausite Šventosios Dvasios dovaną“.

· Mt 28, 19-20: „Tad eikite ir padarykite mano mokiniais visų tautų žmones, krikštydami juos vardan Tėvo, ir Sūnaus, ir Šventosios Dvasios, mokydami laikytis visko, ką tik esu jums įsakęs. Ir štai aš esu su jumis per visas dienas iki pasaulio pabaigos“.

· Jn 20, 22-23: „Imkite Šventąją Dvasią. Kam atleisite nuodėmes, tiems jos bus atleistos, o kam sulaikysite, – sulaikytos“.
 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kokia yra Bažnyčia?

· Kodėl Bažnyčia yra viena?

· Kodėl Bažnyčia yra šventa?

· Kodėl Bažnyčia yra visuotinė (katalikiška)?

· Kodėl Bažnyčia yra apaštalinė?

· Kiek yra Bažnyčios įsakymų?

· Kokie yra Bažnyčios įsakymai?

· Ką reiškia pasninkas?

· Kas atleidžiami nuo pasninko?

· Kokie yra laikotarpiai prieš Kalėdas ir prieš Velykas?

· Kiek savaičių trunka Adventas ir kiek Gavėnia?

· Kada būna pasninkas?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 20-25 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia

Dievas teikia savo tikintiesiems malones per septynis Bažnyčios Sakramentus.

Paaiškinimas

Dievo malonės.
· Gyvendamas žemėje, Jėzus padėjo žmonėms: gydė įvairias ligas, prikeldavo mirusius, pamaitindavo išalkusias minias.
· Labiausias Jėzus norėjo padėti žmonėms išsivaduoti iš blogų įpročių ir būti laimingais Dievo draugais.

· Jėzus ir šiandien padeda žmonėms, nes vien savo jėgomis, tai yra be Dievo malonės, negalime nei pasiekti išganymo, nei tapti šventais ir iš tikrųjų laimingais.
· Malonė yra Dievo mums teikiama pagalba, kad galėtume gyventi kaip Jo vaikai ir būti laimingi.
· Šiandien Jėzus Dievo malones dalina savo mokiniams per Sakramentus.
· Per Sakramentus gaunamas Dievo malones tinkamai priimti padeda malda ir Dievo įsakymų laikymasis.
Sakramentai – Dievo meilės ženklai. 

· Sakramentai yra Kristaus įsteigti regimi ženklai, kuriais gauname Dievo malonę.
· Regimi ženklai reikalingi, kad būtų lengviau priimti neregimąją tikrovę.

· Sakramentų yra septyni. Juos visus įsteigė Jėzus Kristus.

Krikšto sakramentas.

· Pirmasis Sakramentas yra Krikštas. Be Krikšto niekas negali priimti jokio kito Sakramento.
· Krikšto Sakramentu gauname gimtosios nuodėmės bei visų iki Krikšto padarytų nuodėmių atleidimą.

· Krikšto Sakramentu tampame Dievo vaikais, Jo Bažnyčios nariais.
· Esant svarbiai priežasčiai krikštyti gali bet kuris žmogus.
Sutvirtinimo sakramentas.

· Sutvirtinimo Sakramentas sustiprina Krikštu gautąsias malones.
· Sutvirtinimo Sakramentu gauname Šventosios Dvasios dovanų, kad liudytume savo tikėjimą žodžiais ir darbais.
Eucharistija (Švenčiausias Sakramentas).
· Eucharistijos (Švenčiausias) Sakramentas yra mūsų Viešpaties Jėzaus Kristaus tikrasis Kūnas ir Kraujas, duonos ir vyno pavidalu.
· Eucharistijos Sakramentą Jėzus įsteigė per Paskutinę Vakarienę.
· Priimdami Eucharistijos Sakramentą, mes priimame patį Jėzų į savo širdį ir ją atiduodame Jėzui, kad perkeistų.
Atgailos (Sutaikinimo) sakramentas.
· Atgailos Sakramentu gauname po Krikšto padarytų nuodėmių atleidimą.
· Priimdami Atgailos Sakramentą esame sutaikomi su Dievu, su Bažnyčia ir su savimi pačiu.
Ligonių patepimo sakramentas.
· Ligonių patepimo Sakramentą Kristus įsteigė ligoniams gydyti, jų sielai ir kūnui sustiprinti.

· Ligonių patepimo Sakramentą reikia priimti kiekvienam tikinčiajam, kuris sunkiau suserga, arba nusilpus senatvėje.

Kunigystės sakramentas. 

· Kunigystės Sakramentas suteikia galią gerai atlikti kunigo pareigas. 

· Svarbiausios kunigo pareigos yra teikti Sakramentus ir mokyti žmones tikėjimo tiesų. 

Santuokos sakramentas.

· Santuokos Sakramentu vyras ir moteris gauna Dievo malonę gerai sugyventi ir gražiai auklėti vaikus.

· Civilinė metrikacija nėra joks Sakramentas, tik dokumentų pasirašymas, sutartis, kurią panorėjus galima nutraukti.

· Tikintiems Jėzų nedera gyventi kaip vyras ir žmona be Santuokos Sakramento.

· Katalikiška šeima yra pašaukta būti „namų bažnyčia“ – maldos, meilės, atleidimo ir džiaugsmo mokykla.
Sakramentalijos.
· Šalia Sakramentų Bažnyčia yra įsteigusi sakramentalijų.
· Sakramentalijos – tai Bažnyčios palaiminti daiktai: kryželiai, rožiniai, škaplieriai ir pan. Įvairūs palaiminimai, pašventinimai ir panašios apeigos (pvz. laidojimo) taip pat yra sakramentalijos.
· Sakramentalijos nėra amuletai ar magija. Tinkamai naudojamos, sakramentalijos kreipia mus į Sakramentus ir padeda priimti Sakramentais teikiamą Dievo malonę.
 5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas.

Animacija: „Džiaugsmo diena“ (žr. 2 priede, nr. 33). 

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę). 
· Darbas grupėje. Išrenkamas vienas vaikas, kuris ištraukia kortelę su Sakramento pavadinimu, bet niekam nerodo. Kiti vaikai turi išsiaiškinti, koks tai Sakramentas, klausdami klausimus (pvz., ar tai Sakramentas, per kurį gaunamas nuodėmių atleidimas?) Vaikas, kuris turi kortelę, gali atsakyti tik „taip“ arba „ne“. Žaidimas tęsiamas su visais Sakramentais.
· Vaikai suskirstomi į septynias grupeles. Kiekviena grupelė išsitraukia po kortelę, ant kurios užrašytas vienas iš septynių Sakramentų pavadinimų. Grupelė turi pasiruošti pasakyti, koks yra to Sakramento regimas ženklas ir kokia neregima Dievo malonė suteikiama tikinčiajam per tą Sakramentą, bei tą atsakymą užrašyti ant popieriaus lapo. Atsakymų pristatymui pakabinamas didelis lapas popieriaus, ant kurio yra nupiešta didelė saulė su septyniais spinduliais kiekvienam iš Sakramentų. Savo atsakymus grupelės pristato žodžiu visai grupei, o lapus su Sakramento pavadinimu bei jo regimu ženklu ir neregimos malonės aprašu priklijuoja ant vieno iš saulės spindulių.

· Katechetas gali papasakoti epizodą iš savo susitikimo su Kristumi Sakramentuose patirties.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Jėzaus apsireiškimas mokiniams“ (Mt 28, 16-20). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kiek apaštalų turėjo Jėzus? Kodėl po Jėzaus prisikėlimo tik vienuolika apaštalų nuvyko į Galilėją susitikti su prisikėlusiu Jėzumi? Ar mokiniai tikėjo Jėzaus prisikėlimu? Kodėl? Ar jūs tikite Jėzaus prisikėlimu? Kodėl? Ar Jėzus prisikėlė su kūnu, ar be kūno? Iš kur tai žinote? Kodėl Jėzus turi visą galią danguje ir žemėje? Ko išsiunčia prisikėlęs Jėzus savo apaštalus? Ar jūs esate Jėzaus mokiniai? Kaip jūs tapote Jėzaus mokiniais? Ar jūs esate pakrikštyti? Ką jums reiškia būti Jėzaus mokiniu? Ar pažįstate Jėzaus mokslą? Ar jūs laikotės to, ko Jėzus moko? Kaip apaštalai gali padaryti Jėzaus mokiniais visų tautų žmones? Kas yra apaštalų įpėdiniai? Kas įsteigė Krikšto Sakramentą? Kas įsteigė visus Sakramentus? Kas yra Sakramentai? Ar Jėzus galėjo meluoti, žadėdamas pasilikti su mumis per visas dienas iki pasaulio pabaigos? Ar prisikėlęs Jėzus, tikras ir gyvas, pasilieka šiandien su mumis? Kaip ir kur? Kas yra Švenčiausias Sakramentas? Ar prisikėlęs Jėzus ir šiandien atleidžia nuodėmes? Per kokį Sakramentą Jėzus ir šiandien atleidžia nuodėmes? Kada jums Jėzus atleis nuodėmes? Ar prisikėlęs Jėzus ir šiandien gydo žmones? Per kokį Sakramentą Jėzus ir šiandien gydo žmones? Kas šiandien turi galią Jėzaus vardu atleisti nuodėmes ir gydyti žmones? Kokius Jėzaus įsteigtus sakramentus jau esate priėmę? Kokių malonių jums yra suteikęs Jėzus per jums suteiktus Sakramentus? 

 10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra Sakramentai? Tai Kristaus įsteigti regimi ženklai, kuriais gauname Dievo malonę.
· Kiek yra Sakramentų?

· Kokius Sakramentus esi priėmęs?

· Kokiems Sakramentams ruošiesi?

· Ar gali priimti kitus Sakramentus nepriėmęs Krikšto Sakramento?

· Kas gali krikštyti?

· Kokią malonę gauname Krikšto sakramentu? Krikšto sakramentu tampame Dievo vaikais ir gauname gimtosios nuodėmės bei visų iki Krikšto padarytų nuodėmių atleidimą.
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti/prisiminti vieną Aukos liturgijos atliepą (susitikimuose nr. 11-18 katechetas iš eilės ima po vieną Aukos liturgijos atliepą ir jį su vaikais aptaria. Žr. „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 40-46).

 5 min.  Namų užduotis. 

· Išmokti mintinai septynis Sakramentus.
· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 18.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmė, pvz.: „Tik su Tavim, o Dieve“(žr. 2 priede, nr. 34).

19 susitikimas. Žmogaus nuodėmė ir Dievo gailestingumas
UŽDAVINIAI:
· Paaiškinti, kaip svarbu visuomet pasitikėti mus mylinčiu ir gailestingu Dievu.

· Padėti suprasti Jėzaus elgesį ir Jo palyginimus, kuriuose atsiskleidžia Dievo gailestingumas.

· Paaiškinti, kas yra sąžinė, ir kodėl jos reikia klausyti.

· Paaiškinti, kas yra nuodėmė. Įvardinti skirtumą tarp sunkios ir lengvos nuodėmės.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Rd 3, 22-23; Mt 1, 15; 11, 28; Mk 1, 15; 3, 28; Lk 1, 50; 5, 23-24; 15, 1-7. 11-32; 23, 33-34; 24, 47; Jn 8, 2-11; 20, 22-23; Rom 5, 12; Jok 1, 13-15; 1Jn 3, 4-8. 
· KBK 588; 1776-1794; 1846-1869.

· KBKS 372-376, 391-397.

· YOUCAT 295-297; 312-317.
IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:
 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė, pvz.: „Kyrie eleison“ (žr. 2 priede, nr. 35).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 
· Jn 11, 25-26: „Jėzus jai tarė: „Aš esu prisikėlimas ir gyvenimas. Kas tiki mane – nors ir numirtų, bus gyvas. Ir kiekvienas, kuris gyvena ir tiki mane, neragaus mirties per amžius“.

· Mt 1, 15b: „Dievo karalystė čia pat! Atsiverskite ir tikėkite Evangelija!“
· Lk 15, 4: „Kas iš jūsų, turėdamas šimtą avių ir vienai nuklydus, nepalieka dykumoje devyniasdešimt devynių ir neieško pražuvusios, kolei suranda?!“
· Lk 15, 7: „Danguje bus daugiau džiaugsmo dėl vieno atsivertusio nusidėjėlio negu dėl devyniasdešimt devynių teisiųjų, kuriems nereikia atsiversti.“

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kas yra Sakramentai? Tai Kristaus įsteigti regimi ženklai, kuriais gauname Dievo malonę.

· Kiek yra Sakramentų?

· Kokius Sakramentus esi priėmęs?

· Kokiems Sakramentams ruošiesi?

· Ar gali priimti kitus Sakramentus nepriėmęs Krikšto Sakramento?

· Kas gali krikštyti?

· Kokią malonę gauname Krikšto sakramentu? Krikšto sakramentu tampame Dievo vaikais ir gauname gimtosios nuodėmės bei visų iki Krikšto padarytų nuodėmių atleidimą.

· Kokius žinai Sakramentus?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Dievas yra be galo gailestingas. Per Sutaikinimo Sakramentą Jis atstato nuodėmės sugriautą žmogaus draugystę su Dievu ir su kitais žmonėmis.

Paaiškinimas

Dievo gailestingumas ir nuodėmių atleidimas

· Dievas yra ne tik teisingas, bet ir labai gailestingas: Jis visuomet laukia, kad žmogus, net ir pats didžiausias nusidėjėlis, pasitaisytų ir sugrįžtų į draugystę su Dievu.
· Labiausiai Dievo gailestingumą matome Jėzuje Kristuje, kurį Dievas Tėvas atsiuntė išgelbėti mus iš nuodėmių.

· Dievo gailestingumą atskleidžia Jėzaus palyginimai (gailestingojo samariečio Lk 10, 29-37; sūnaus palaidūno Lk 15, 11-32 ir kt.) ir elgesys (atleidimas kankintojams ant kryžiaus Lk 23, 33-34, elgesys su sugauta nusidėjėle Jn 8, 2-11 ir kt.).

· Jėzus paliko savo apaštalams galią atleisti nuodėmes (Jn 20, 22-23), kad ir šiandien žmonės per Sutaikinimo Sakramentą patirtų Dievo begalinį gailestingumą.

· Per Išpažintį (Sutaikinimo Sakramentą) Dievas atleidžia mums nuodėmes, padarytas po Krikšto (kai pirmąkart einama Išpažinties) arba nuo paskutinės Išpažinties.

· Po Išpažinties nuodėmės nebelieka, nes Dievo atleidimas mus išlaisvina iš nuodėmių ir net iš kaltės jausmo.

Sąžinė.

· Sąžinė – tai Dievo balsas mūsų širdyse, kuris pasako ar veiksmas yra geras, ar blogas.

· Sąžinę reikia ugdyti, kad tinkamai ir laiku išgirstume, ką ji sako.
· Sąžinę ugdome melsdamiesi, prisimindami Dievo ir Bažnyčios įsakymus, įsiklausydami į tėvelių bei mokytojų patarimus, skaitydami Šv. Raštą ir krikščionišką literatūrą, atlikdami sąžinės patikrą (dar kitaip vadinamą sąžinės patikrinimu, sąžinės sąskaita arba sąžinės tyrimu).
Nuodėmė.
· Nuodėmė – tai sąmoningai ir laisvai padarytas blogis, nusigręžimas nuo Dievo valios. Mes nusidedame, kai tyčia darome ką nors negera.

· Nusidėti galime mintimis, žodžiais, darbais ir apsileidimais.

· Nuodėmė griauna draugystę su Dievu, atskiria mus nuo Dievo ir kitų žmonių, atima mums ramybę ir džiaugsmą.

Lengva ir sunki nuodėmė.

· Lengvą nuodėmę padarome, kai Dievui nusidedame mažuose dalykuose arba to nesuprasdami didesniuose. Lengvoji nuodėmė nenutraukia draugystės su Dievu, bet ją susilpnina.
· Sąmoningai padaryta ir neapgailėta lengvoji nuodėmė palengva veda prie sunkiosios.

· Sunkią nuodėmę padarome, kai laisva valia svarbiuose dalykuose ir gerai suprasdami nusidedame Dievui.

· Sunkioji nuodėmė sunaikina mumyse meilę Dievui, artimui ir net sau pačiam, o be meilės neįmanoma amžinoji laimė.

· Padarius bet kurią nuodėmę reikia Dievo tuoj pat atsiprašyti, nelaukiant net Išpažinties. O po to, jei tai buvo sunki nuodėmė, reikia eiti Išpažinties kuo įmanoma greičiau.

 5-10 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Žaidimas: „Jei smagu draugų būrely, taip daryk“ (žr. 3 priede, nr. 2).

· Žaidimas „Šviesa ir tamsa“ (žr. 3 priede, nr. 16).
 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· „Dievas, aš ir kiti“. Naudojamas metodas „Širdis“ (žr. 3 priede, nr. 17). 
· Pratimas „Aš – šviesa, aš – šešėlis“ (žr. 3 priede, nr. 34).
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Jėzaus gailestingumas ir paklydusios avelės palyginimas“ (Lk 15, 1-7). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Ar jūs draugaujate su blogai besielgiančiais vaikais? Kodėl? Ar draugavo Jėzus su blogai besielgiančiais žmonėmis? Kodėl? Kas Jėzui priekaištaudavo dėl draugystės su nusidėjėliais? Kodėl? Ar jums tėveliai priekaištauja dėl blogai besielgiančių draugų? Kodėl? Ką reiškia palyginimai? Kas yra tarsi pražuvėlė avis? Kas yra tarsi avių šeimininkas? Kaip žmogus nutolsta nuo Dievo tarsi nuklydusi avis? Kas yra nuodėmė? Pakelkite ranką, kuris iš jūsų neturi nuodėmių. Kas iš jūsų yra nuklydusi avis? Iš kur jūs sužinote, kad padarėte nuodėmių ir nuklydote nuo Dievo? Kas yra sąžinė? Kas mums kalba per sąžinės balsą? Ar avis pažįsta, kai ją šaukia šeimininkas? Kas yra tarsi avis šiame palyginime? Kas yra tarsi šeimininkas šiame palyginime? Ar avis pati sugrįžta pas šeimininką, ar šeimininkas ją susiranda pats? Kaip Dievas mus susigrąžina? Ką reiškia atsiversti? Kam iš jūsų reikia atsiversti (pakelkite rankas)? Kodėl? O kam iš jūsų nereikia atsiversti (pakelkite rankas)? Kodėl? Dėl kurių danguje būna daugiau džiaugsmo? Kaip pradžiuginti Dievą? Ar savo Išpažintimi jūs pradžiuginsite Dievą? Kodėl? 

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kaip mes sužinome, kad pasielgėme gerai arba blogai? Tai mums pasako Dievo ir Bažnyčios įsakymai bei sąžinė. 
· Kas yra sąžinė? Tai Dievo balsas mūsų širdyje. 
· Kas yra nuodėmė? Tai nepaklusimas Dievo valiai, sąmoningai ir laisvai padarytas blogis. Nusidėti galima mintimis, žodžiais, darbais ir apsileidimais. 
· Kokios būna nuodėmės? Lengvos ir sunkios (galima paprašyti vaiką paaiškinti arba duoti pavyzdžių).
· Kada bus lengva nuodėmė?

· Kada bus sunki nuodėmė?

· Kaip žmogus jaučiasi padaręs nuodėmę?

· Ar buvo nors vienas žmogus, kuris buvo be nuodėmės? (Ats.: buvo Jėzus Kristus ir Mergelė Marija).

· Kas padeda atpažinti nuodėmę?

· Kas įsteigė Atgailos Sakramentą?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis. 

· Mintinai išmokti Atgailos aktą Šv. Mišių pradžioje: „Prisipažįstu visagaliam Dievui...“.
· Ateinančią savaitę klausytis savo sąžinės balso.

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau. Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 19.

 5 min.  Pabaiga. Malda „Tėve mūsų“ su judesiais (žr. CD (30:35-32:07) „Vaikų pasirengimas Lietuvos II Eucharistiniam kongresui 2000“; vadovė s. Neringa Pranciška Bubelytė FDCJ) arba malda ir giesmė: „Laukia mano siela“ (žr. 2 priede 9).

20 susitikimas. I-III atgailos dalys. Sąžinės patikra
UŽDAVINIAI:
· Supažindinti su atgailos dalimis.

· Išmokyti teisingai įvardyti savo nuodėmes ir atlikti sąžinės patikrinimą.

· Paaiškinti gailesčio už savo nuodėmes ir pasiryžimo nebenusidėti esmę ir svarbą.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Rd 5, 21; Mk 1, 41-42; 7, 17-30; 9, 42-50; Lk 5, 32; 19, 1-10; Jn 8, 2-11. 
· KBK 1450-1454.

· KBKS 303-306.
· YOUCAT 229-232.
· Vanier J. Aš sutinku Jėzų. Vilnius. 1997.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė: „Ten kur gailestis ir meilė“ (žr. 2 priede, nr. 36).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Jn 1,5: „Šviesa spindi tamsoje, ir tamsa jos neužgožė“.

· Lk 5, 32: „Aš atėjau šaukti į atgailą ne teisiųjų, o nusidėjėlių.“

· Jn 8, 11: „Nė aš tavęs nepasmerksiu. Eik ir daugiau nuodėmių nebedaryk.“ 

· Mk 7, 20-23: „Žmogų suteršia vien tai, kas iš jo išeina. Iš vidaus, iš žmonių širdies, išeina pikti sumanymai, paleistuvystės, vagystės, žmogžudystės, svetimavimai, godumas, suktybės, klasta, begėdystės, pavydas, šmeižtai, puikybė, neišmanymas. Visos tos blogybės išeina iš vidaus ir suteršia žmogų.“

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kaip mes sužinome, kad pasielgėme gerai arba blogai? Tai mums pasako Dievo ir Bažnyčios įsakymai bei sąžinė. 
· Kas yra sąžinė? Tai Dievo balsas mūsų širdyje. 
· Kas yra nuodėmė? Tai nepaklusimas Dievo valiai, sąmoningai ir laisvai padarytas blogis. Nusidėti galima mintimis, žodžiais, darbais ir apsileidimais. 
· Kokios būna nuodėmės? Lengvos ir sunkios (galima paprašyti vaiką paaiškinti arba duoti pavyzdžių).

· Kada bus lengva nuodėmė?

· Kada bus sunki nuodėmė?

· Kaip žmogus jaučiasi padaręs nuodėmę?

· Ar buvo nors vienas žmogus, kuris buvo be nuodėmės? (Ats.: Jėzus Kristus ir Mergelė Marija).

· Kas padeda atpažinti nuodėmę?

· Kas įsteigė Atgailos Sakramentą?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Nuodėmės sugriautai draugystei su Dievu ir su kitais žmonėmis atstatyti reikalinga nuoširdi atgaila.

Paaiškinimas

Atgaila ir jos dalys.

· Nuodėmės sugriautam meilės ryšiui su Dievu, su artimu ir su savimi pačiu atstatyti yra būtina nuoširdi žmogaus atgaila bei Dievo malonė, įgyjama per Atgailos ir Sutaikinimo Sakramentą (Išpažintį).

· Atgaila – kai bjauriuosi savo padarytais blogais darbais, nusigręžiu nuo jų ir pasitikėdamas Dievo malone trokštu ir pasiryžtu jų daugiau nedaryti.

· Kadangi esame nusidėjėliai, mums atgaila bus visada reikalinga. Be atgailos neįmanoma amžinoji laimė.

· Kad atgaila būtų gera, joje turi būti penki žingsniai, vadinami Atgailos dalimis: (1) atsiminti savo nuodėmes; (2) dėl jų gailėtis; (3) tvirtai pasiryžti nebenusidėti; (4) atlikti Išpažintį; (5) atlikti atgailą, atsilyginti ir taisytis.

I atgailos dalis: prisiminti savo nuodėmes. Sąžinės patikra.
· Tam, kad už nuodėmes galėtume atsiprašyti, pirmiausiai turime jas prisiminti.

· Nuodėmes galime lengviau atsiminti skaitydami iš maldyno „Sąžinės patikrą“ (dar vadinamą „Sąžinės patikrinimas“, „Sąžinės sąskaita“, „Sąžinės tyrimas“).
· Katechetas pakviečia vaikus atsiversti maldynėlyje „Jėzau, pas mane ateiki!“ sąžinės patikrą (psl. 24-27) arba išdalina lapus su sąžinės patikros klausimais. Tada juos skaito ir trumpai paaiškina.
· Neužtenka atsiminti vien atskiras nuodėmes, bet ir kiek kartų arba kaip dažnai kurią nuodėmę esame padarę (per dieną, per savaitę, per mėnesį). Sunkių nuodėmių atveju tai būtina, lengvų – rekomenduojama.
· Savo širdyje sąžinės patikrą reikėtų atlikti kiekvieną vakarą ir už nuodėmes gerojo Dievo atsiprašyti.
II atgailos dalis: už nuodėmes gailėtis.

· Svarbiausia atgailos dalis yra gailestis už nuodėmes.
· Be gailesčio nepriimame atleidimo, todėl be gailesčio už nuodėmes ir Išpažintis nebus gera.
· Gailestis už nuodėmes yra tada, kai gailimės gerąjį Dievo įžeidę arba Jo bausmę užsitraukę.
· Gailestį už nuodėmes galime sužadinti melsdamiesi mintyse savais žodžiais arba skaitydami iš maldyno maldas prieš Išpažintį (pvz., „Jėzau, pas mane ateiki!“, psl. 28).
III atgailos dalis: pasiryžti nebenusidėti.

· Gailestį už nuodėmes būtinai turi lydėti pasiryžimas nebenusidėti: tai yra tvirtas noras ir nusistatymas pasitaisyti.

· Be noro ir pasiryžimo nebenusidėti nėra nusigręžimo nuo nuodėmės, todėl ir tokia Išpažintis nebus gera.

· Net jei ir išpažintume savo nuodėmę kunigui per Išpažintį, bet nepasiryžtume tos nuodėmės nebekartoti, tai ši nuodėmė nebūtų atleista. Pavyzdžiui, jei vagis išpažintų kunigui savo vagystę, bet sakytų „aš ir toliau vogsiu, tai mano profesija“, kunigas negalėtų jam suteikti nuodėmių atleidimo. Arba suaugusieji gyvenantys šeimyninį gyvenimą be Santuokos Sakramento, ir nesiryžtantys nei susituokti, nei išsiskirti, net ir išpažinę savo nuodėmę kunigui, negalėtų gauti atleidimo.

· Žinoma, net ir nuoširdžiai pasiryždami nebenusidėti, neretai sulaužome savo gerus pasiryžimus. Dėl to nereikia nusiminti: Dievas gailestingai atleidžia, kai tik Jo nuoširdžiai atsiprašome. Todėl reikėtų šią nuodėmę vėl išpažinti kunigui, iš naujo nuoširdžiai pasiryžti nebenusidėti ir melsti Dievo pagalbos savo pasiryžimą ištesėti.
5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· „Balionų džiaugsmas“ (žr. 3 priede, nr. 24).

· Animacija „Dievas viską žino“ (žr. 2 priede, nr. 15).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Vaikai kviečiami pasidalinti patirtimi, kaip jiems sekėsi praėjusią savaitę klausytis savo sąžinės. Taip pat ir katechetas gali papasakoti epizodą iš savo patirties, kaip jam pavyko (arba nepavyko) išgirsti sąžinės balsą. 
· Atliekamos sąžinės patikrinimo pratybos (žr. 3 priede, nr. 22 arba nr.18).
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Tikrasis švarumas“ (Mk 7, 1-5; 14-23). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Ar šiandien prausėtės? Kodėl? Ar dabar esate švarūs? Kodėl? Kas jus suteršia? Dėl ko Jėzui priekaištavo fariziejai ir Rašto aiškintojai? Kokius prosenių papročius turėjo žydai? Kas žmogų sutepa, anot Jėzaus? Ar jūs vaikai, anot Jėzaus, esate švarūs ar ne, jei šįryt prausėtės duše? Kokie nešvarumai gali išeiti iš jūsų amžiaus vaiko širdies? Pamąstykite tyliai, kokiais nešvarumais yra jau susitepęs jūsų vidus, jūsų siela, jūsų širdis? Kur yra mūsų sielos arba mūsų širdies „dušas“? Kada jūs eisite Išpažinties ir pirmąjį kartą tame „duše“ maudysitės? Jei žmogus metus laiko nesipraustų, ar labai dvoktų? O kaip „dvokia“ ilgai Išpažinties nebuvusio žmogaus siela? Kaip dažnai po Pirmosios Išpažinties jums reikės savo sielą vis nuplauti „klausyklos duše“? Ar laukiate savo pirmojo „sielos dušo“ – savo Pirmosios Išpažinties? 

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra gailestis už nuodėmes?
· Ar Išpažintis bus gera, jei nesigailėsiu už nuodėmes?

· Kas yra pasiryžimas nebenusidėti?

· Kokios yra atgailos dalys?

· Kas yra sąžinės patikra?

· Kaip atlikti sąžinės patikrą?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis.
· Išmokti mintinai Atgailos dalis.

· Ateinančią savaitę kiekvieną vakarą daryti sąžinės patikrinimą. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai (galima daryti kartu su sąžinės patikra vakare). Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau (trumpa sąžinės patikra). Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“.

· Vaikams pasiūloma įdomi namų užduotį „Žmogiukas“ (žr. 3 priede, nr. 35).
· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 20.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmė: „Mielas Jėzau“ (žr. 2 priede 32).
21 susitikimas. IV-V atgailos dalys. Išpažinties eiga
UŽDAVINIAI:

· Išmokyti atlikti Išpažintį.

· Paaiškinti, kaip atlikti atgailą už nuodėmes bei atitaisyti nuodėmės padarytą skriaudą.

· Ugdyti tvirtą nusistatymą nebenusidėti ir vengimą nuodėmei palankių aplinkybių.
ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Mt 7, 21-27; 26, 28; Lk 6, 17-19; 9, 57-62; 19, 10; 23, 33-34; Jn 20, 22-23; Ef 6, 10-18; Fil 4, 13; 1 Pt 4, 8; l Jn l, 9.
· KBK 1455-1461; 1480-1481.
· KBKS 302, 307-310.
· YOUCAT 231-233; 237.
IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.   Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė: „Dieve, parodyk man kelią“ (žr. 2 priede, nr. 37).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną):
· Iz 43,5: „Tu nebijok, nes aš su tavimi!”
· l Jn l, 9: „Jeigu išpažįstame savo nuodėmes, jis ištikimas ir teisingas, kad atleistų mums nuodėmes ir apvalytų mus nuo visų nedorybių.“

· Mt 26, 28: „Tai yra mano kraujas, Sandoros kraujas, kuris už daugelį išliejamas nuodėmėms atleisti.“
· Jn 20, 23: “Kam atleisite nuodėmes, tiems jos bus atleistos, o kam sulaikysite, – sulaikytos“.
  5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kaip sekėsi vakarais daryti sąžinės patikrinimą?

· Kas yra gailestis už nuodėmes?

· Ar Išpažintis bus gera, jei nesigailėsiu už nuodėmes?

· Kokia atgailos dalis eina po gailesčio?

· Kas yra pasiryžimas nebenusidėti?

· Kokios yra atgailos dalys?

· Kas yra sąžinės patikrinimas?

· Kaip atlikti sąžinės patikrinimą?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
  15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia

Dievas mums suteikia nuodėmių atleidimą, kai Atgailos Sakramente jas išpažįstame kunigui, o kunigas Dievo vardu mums jas atleidžia.
Paaiškinimas

IV atgailos dalis: atlikti Išpažintį.
· Labai svarbu Išpažintį atlikti nuoširdžiai. 

· Per Išpažintį turime drąsiai išpažinti visas savo (o ne kitų žmonių) nuodėmes, net ir labai gėdingas. Sunkias nuodėmes būtina išpažinti visas, nurodant jų skaičių ar dažnumą, lengvas nuodėmes išpažinti rekomenduojama.
· Katechetas pakviečia vaikus atsiversti maldynėlyje „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 29-30, arba išdalina lapus su Išpažinties eiga. Tada skaito Išpažinties eigą ir ją paaiškina.

· Kunigas apie mano nuodėmes niekam nepasakos: jis privalo visiškai ir amžinai saugoti išpažintų nuodėmių paslaptį.

· Jei kartais netyčia pamiršau kokią nuodėmę, Išpažintis yra vis tiek gera.

· Išpažinties geriausia eiti kas mėnesį. Pats rečiausias Išpažinties dažnumas yra nurodytas 4-jame Bažnyčios įsakyme: bent kartą metuose (apie Velykas). Padarius sunkią nuodėmę Išpažinties reikia eiti kuo skubiau.

· Prieš Išpažintį ir po jos reikia pasimelsti savais žodžiais arba iš maldyno (pvz., „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 28, 30).

Atlikti atgailą.

· Nuodėmės padarytai žalai atitaisyti ir atlyginti, bei dvasios sveikatai atgauti yra reikalinga atgaila. Ją paskiria kunigas, įvertindamas kiekvieno nusidėjusio žmogaus situaciją.

· Nuodėmklausio paskirta atgaila gali būti malda, meilės darbai ir dvasinė ar materialinė pagalba aplinkiniams žmonėms, ypač vargšams (išmalda), tam tikra auka ar pasninkas (pavyzdžiui, savanoriškas malonumų atsižadėjimas).

· Atlikdamas kunigo paskirtą atgailą, žmogus simboliškai išreiškia savo norą, kiek įmanoma, atitaisyti ir atlyginti nuodėmės padarytą žalą. 

Atsilyginti.

· Dievas yra ne tik gailestingas, bet ir teisingas, todėl ir mes turime stengtis būti teisingi (kartu ir gailestingi).

· Daugelis nuodėmių padaro žalos artimui, todėl yra teisinga ir gailestinga daryti visa, kas įmanoma, šiai žalai atitaisyti.

· Savo padarytas skriaudas reikia atlyginti po Išpažinties, o dar geriau – prieš Išpažintį, nedelsiant, pagal galimybes ir situaciją, pvz.: ką pavogus – grąžinti; įskaudinus – atsiprašyti, susitaikyti; apšmeižus – stengtis sugrąžinti gerą vardą; apleidus maldą – pradėti melstis reguliariai.

Taisytis.

· Nuodėmių atleidimas nesuteikia mums leidimo toliau daryti nuodėmes, bet mus sustiprina kovoti su nuodėme bei taisytis.

· Pasitaisyti padeda tvirtas noras, stropesnės pastangos nebenusidėti, vengimas nuodėmei palankių progų bei aplinkybių, malda ir pasitikėjimas Dievo pagalba (plg. Fil 4, 13).

· Taisydamiesi iš nuodėmių ir keisdami savo blogą elgesį, blogas mintis ir apsileidimus, mes tampame panašesni į Jėzų.

  5-10 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas.

· „Nutrintos kojos, nuodėmė ir atleidimas“ (žr. 3 priede, nr. 21).

· Animacija: „Mielas mano drauge“ (žr. 2 priede, nr. 6).
  10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· Nuėjus į bažnyčią, su vaikais apžiūrėti klausyklą, jiems parodyti, kaip atliekama Išpažintis, atsakyti į vaikų klausimus.

· Jei nėra galimybės susitikimo metu nueiti į bažnyčią ir apžiūrėti klausyklos, tuomet ją pavaizduoti susitikimo patalpoje panaudojant kėdę ir klauptuką. Parodyti vaikams, kaip atliekama Išpažintis, atsakyti į vaikų klausimus.

· Pakviesti vaikus pasidalinti savo patirtimi, susijusia su atleidimu.
· „Atleidimo žingsniai“ (žr. 3 priede, nr. 19).

10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Pasirodymas mokiniams“ (Jn 20, 19-23). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Apie kokią pirmąją savaitės dieną kalbama šioje Šv. Rašto vietoje? Ko bijojo Jėzaus mokiniai? O jūs ar bijotumėte, būdami jų vietoje? Kaip Jėzus nuramino mokinius? Kodėl mokiniai nudžiugo pamatę Jėzų? Kas ir kodėl siuntė mums Jėzų? Kas ir kodėl siuntė apaštalus? Kokią galią davė Jėzus apaštalams, suteikęs jiems Šventąją Dvasią? Kas šiandien turi šią Jėzaus paliktą galią atleisti nuodėmes? Kur ir kaip galite sutikti kunigą, kad gautumėte savo nuodėmių atleidimą? Jei mamai ar tėčiui pasakytumėte savo nuodėmes ir už jas atsiprašytumėte, ar jie galėtų jums atleisti nuodėmes Dievo vardu? Kodėl? Ar laukiate tos dienos, kai kunigas Dievo vardu atleis jums jūsų nuodėmes?
  5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kaip reikia ruoštis Išpažinčiai?

· Kokias nuodėmes reikia išpažinti per Išpažintį?

· Kieno nuodėmes reikia išpažinti per Išpažintį?

· Kaip reikia atlikti Išpažintį?

· Ar visas nuodėmes turiu išpažinti per Išpažintį?

· Ar Išpažintis bus gera, jei netyčia pamiršau kokią nuodėmę?

· Kas yra nuodėmė?

· Ar kunigas turi galią atleisti nuodėmes?

· Ar lieka nuodėmės po Išpažinties?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis. 

· Išmokti Išpažinties eigą (pvz., žr. „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 29-30).
· Ateinančią savaitę kiekvieną vakarą daryti sąžinės patikrą. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai (galima daryti kartu su sąžinės patikra vakare). Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau (trumpa sąžinės patikra). Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 21.

   5 min.  Pabaiga. Prašymo ir pasiryžimo malda ir giesmė: „Jėzus liepia šviesti“ (žr. 2 priede, nr. 38).

22 susitikimas. Atgailos ir Sutaikinimo Sakramentas
UŽDAVINIAI:

· Priminti Atgailos Sakramento įsteigimą.
· Supažindinti su Atgailos Sakramento pavadinimais.

· Paaiškinti Atgailos Sakramento svarbą bei vertę.
· Paaiškinti, kaip dažnai einama Išpažinties.
· Paaiškinti, kada Išpažintis yra gera, kada – bloga, ir kaip atitaisyti blogai atliktą Išpažintį.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Mt 6, 12; 9, 2; Mk 2, 1-12. 17; Lk 15, 11-32; Apd 10, 43; 1 Jn 1, 7-10.

· KBK 981-987; 1422-1424; 1440-1470.

· KBKS 296, 298.
· YOUCAT 227-228; 231; 234-236; 238-239.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

  5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė: „Dieve, parodyk man kelią“ (žr. 2 priede, nr. 37).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Ps 32, 1-2: „Laimingas, kam nusižengimas atleistas, kam nuodėmė dovanota. Laimingas žmogus, kurio VIEŠPATS nelaiko kaltu, kurio dvasioje nėra apgaulės“.

· Lk 15, 18-19: „Kelsiuos, eisiu pas tėvą ir sakysiu: „Tėve, nusidėjau dangui ir tau. Nesu vertas vadintis tavo sūnumi. Priimk mane bent samdiniu!““
· Mt 6, 12: „Ir atleisk mums mūsų kaltes, kaip ir mes atleidžiame savo kaltininkams.“
· Apd 10, 43: „Apie jį visi pranašai liudija, kad kiekvienas, kas jį tiki, gauna jo vardu nuodėmių atleidimą.“ 

  5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kaip sekėsi vakarais daryti sąžinės patikrinimą?

· Ar kunigas turi galią atleisti nuodėmes?

· Kas yra Bažnyčios galva?

· Ką Jėzus padarė dėl mūsų išganymo?

· Ar lieka nuodėmės po Išpažinties?

· Kas yra Švenčiausias Sakramentas?

· Kas yra Šv. Mišios?

· Kokių rūšių būna nuodėmės?

· Kaip mes sužinome, kad pasielgėme gerai ar blogai?

· Kas yra sąžinė?

· Kas yra Sakramentai?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
  15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia

Per Sutaikinimo Sakramentą mums atleidžiamos nuodėmes ir atstatoma mūsų draugystė su Dievu.

Paaiškinimas

Atgailos ir Sutaikinimo Sakramento (Išpažinties) įsteigimas.

· Atgailos Sakramentą Kristus įsteigė prisikėlęs iš numirusių, kai pasirodė apaštalams ir tarė: „Imkite Šventąją Dvasią! Kam nuodėmes atleisite, bus atleistos, kam sulaikysite, bus sulaikytos“.

· Apaštalų galią atleisti nuodėmes gauna vyskupai ir kunigai.

· Jėzus Kristus mus atpirko ir sumokėjo išpirką už mūsų nuodėmes, todėl vyskupas ir kunigas gali mums atleisti nuodėmes Jėzaus vardu.

Atgailos ir Sutaikinimo Sakramento (Išpažinties) pavadinimai.

· Šis Sakramentas vadinamas Atgailos Sakramentu, nes per jį išreiškiame atgailą už nuodėmes.

· Šis Sakramentas vadinamas Sutaikinimo Sakramentu, nes per jį galime susitaikyti su Dievu, su kitais ir su savimi pačiu.

· Šis Sakramentas vadinamas Išpažintimi, nes per kunigą išpažįstame Dievui, kaip savo nuodėmėmis suardėme draugystę su Dievu, su kitais ir su savimi pačiu.
Atgailos ir Sutaikinimo Sakramento (Išpažinties) reikalingumas.

· Vieninteliai žmonės be nuodėmės – tai Jėzus Kristus ir Švč. Mergelė Marija.
· Mes ir visi kiti žmonės nusidedame, todėl mums yra reikalingas Atgailos ir Sutaikinimo Sakramentas (Išpažintis).
· Atgailos Sakramente mes gauname po Krikšto padarytų nuodėmių atleidimą.
· Atgailos Sakramentu mes susitaikome su Dievu, su Bažnyčia, kitais žmonėmis, aplinka, savimi ir atgauname sąžinės ramybę.

· Atgailos Sakramentu mes sustiprėjame ir įgauname jėgų pasipriešinti pagundoms, nuodėmėms ir ydoms.

· Atgailos Sakramentas (ypač dažnai priimamas) stiprina mūsų draugystę su Dievu.

Išpažinties dažnumas.

· Geriausia Išpažinties eiti kas mėnesį (jei padarėme sunkią nuodėmę – dar dažniau), kad galėtume nuolat gyventi Dievo malonėje ir dažnai priimti Švč. Sakramentą.
· Savo 4-uoju įsakymu Bažnyčia primena tikintiesiems „bent apie Velykas atlikti Išpažintį“. Šis įsakymas skirtas labiausiai apsileidusių katalikų paraginimui. Norintis būti tikru Jėzaus draugu Išpažinties eis daug dažniau.
· Net ir daug metų nepriėmusio Sutaikinimo Sakramento kataliko Dievas ir Bažnyčia nuolat laukia ateinant į klausyklą susitaikyti su Dievu, kitais žmonėmis ir savimi.
Išpažinties taisymas.

· Per Išpažintį privalome išpažinti visas sunkias nuodėmes, net ir gėdingas.
· To, kuris sąmoningai nuslepia sunkią nuodėmę, Išpažintis yra šventvagiška. Ji nuodėmių neatleidžia ir pati yra nuodėmė.
· Atlikus šventvagišką Išpažintį reikia kuo greičiau vėl eiti Išpažinties ir pasakyti, kad paskutinėje Išpažintyje buvo tyčia nuslėpta nuodėmė, tada išpažinti ją ir visas nuodėmes, kurios buvo padarytos po paskutinės geros Išpažinties.
· Jei netyčia pamirštame pasakyti kokią nuodėmę, tokia Išpažintis yra vis tiek gera.
  5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas.
· Animacija: „Tau garbė“ (žr. 2 priede, nr. 39).

  10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· Pokalbis apie Išpažintį su žvakelių simboliais „Pamąstykime“ (žr. 3 priede, nr. 20). 

· Pokalbis apie Išpažintį su vaidinimu pagal Lk 15, 11-32.
· Pokalbis apie Išpažintį grupinio darbo su tekstu Lk 15, 11-32 pagalba (žr. 3 priede, nr. 37). 
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Sūnaus palaidūno palyginimas“ (Lk 15, 11-32). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Ką simbolizuoja tėvas? Ką simbolizuoja sūnus palaidūnas? Kokius turtus mes esame gavę iš savo Dangiškojo Tėvo? Kaip mes iššvaistome Dangiškojo Tėvo turtus? Kaip mes iššvaistome mums dovanotas kūno ir sielos galias? Ar Dievas mums dovanojo akis, rankas, kojas ir kt. tam, kad darytume gera ar bloga? Kokiam šeimininkui mes tarnaujame, kai darome blogus darbus? Kada mes „ganome kiaules“ ir „negauname nė kiaulių ėdalo“? Kokio „kiaulių ėdalo“ mums neduoda piktasis, kai jam tarnaujame darydami piktus darbus? Ar būnate laimingi, kai darote bloga? Kaip galime mes sugrįžti pas Tėvą? Kuriose šio palyginimo vietose atpažįstame Atgailos ir Sutaikinimo sakramentą? Ar per išpažintį ir man reikės Dangiškajam Tėvui pasakyti, kad nusidėjau? O ką man tuomet atsakys Dangiškasis Tėvas per kunigą? Ar per savo Išpažintį mes taip pat patirsime mūsų Dangiškojo Tėvo gerumą, gailestingumą ir atleidimą, kaip ir sūnus palaidūnas? Kokiu būdu? Kokius iššvaistytus turtus mums Dievas sugražins per išpažintį? Ar palyginime atpažinote 5 atgailos dalis? Įvardinkite, kokias.

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas atleidžia nuodėmes? Pats Dievas atleidžia nuodėmes, švenčiant Krikšto ir Sutaikinimo sakramentus.

· Kokią malonę gauname Sutaikinimo sakramentu? Sutaikinimo sakramentu gauname nuodėmių atleidimą bei susitaikome su Dievu ir žmonėmis.

· Kas kiek laiko reikia eiti Išpažinties?

· Ar visas nuodėmes reikia Išpažinti?

· Ar bus gera Išpažintis, jei netyčia pamiršiu nuodėmę?

· Ar bus gera Išpažintis, jei nuslėpsiu nuodėmę?

· Kaip vadinasi Išpažintis, kai nuslepiu nuodėmę?

· Kaip atitaisyti šventvagišką Išpažintį?

· Kas ir kada įsteigė Sutaikinimo Sakramentą?

· Kam Jėzus suteikė galią atleisti nuodėmes?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis. 

· Pasikartoti Išpažinties eigą ir ruoštis Sutaikinimo šventei.

· Ateinančią savaitę kiekvieną vakarą daryti sąžinės patikrą. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai (galima daryti kartu su sąžinės patikra vakare). Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau (trumpa sąžinės patikra). Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“.

· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 22.

 5-10min.  Pabaiga. Padalinti Sutaikinimo šventės kvietimus. Malda ir giesmė: „Paprasta širdis“ (žr. 2 priede, nr. 40).

23 susitikimas. Jėzus – Gyvenimo Duona. Švenčiausias Sakramentas
UŽDAVINIAI: 

· Aptarti pirmosios Išpažinties patirtį.

· Priminti, kas yra Švč. Sakramentas.
· Pristatyti Švč. Sakramento įsteigimą.

· Paaiškinti Eucharistijos (Švenčiausiojo Sakramento) pavadinimus.

· Mokinti garbinti Jėzų, esantį Švč. Sakramente.
ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas Ps 115, 3; Mt 6, 31-39; Lk 1, 37; Jn 6.

· KBK 344; 350; 1178; 1378-1381; 2096; 2639-2649.

· KBKS 282-286.
· YOUCAT 208-210; 218; 223.
· M. Bagnol ir auklėtojų grupė „Noriu gyventi pas tave“. P. 91-99.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė: „Dieve, Tu mano skydas“ (žr. 2 priede, nr. 41).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Jn 1,5: „Pradžioje buvo Žodis. Tas Žodis buvo pas Dievą, ir Žodis buvo Dievas“.

· Jn 6, 35: „Aš esu gyvybės duona! Kas ateina pas mane, niekuomet nebealks, ir kas tiki mane, niekuomet nebetrokš.“
· Jn 6, 51: „Aš esu gyvoji duona, nužengusi iš dangaus. Kas valgys šią duoną – gyvens per amžius. Duona, kurią aš duosiu, yra mano kūnas už pasaulio gyvybę.“
 20-25 min.  Pokalbis/pasidalinimas: pirmosios Išpažinties patirties refleksija.
Vaikams išdalinami lapai (žr. 3 priede nr. 38 A arba B), ant kurių vaikai nupiešia ir/ar parašo, kaip jie jautėsi per Išpažintį ir po jos. Šios refleksijos tikslas yra padėti vaikams susivokti jiems naujoje Sutaikinimo Sakramento šventimo patirtyje, išsiaiškinti iškilusius neaiškumus, pasidalinti džiaugsmingais išgyvenimais ir pan. Tokiu būdu sudarysime sąlygas vaikams su didesniu noru ir džiaugsmu šį Sakramentą praktikuoti reguliariai. Pagrindinis dėmesys skiriamas reflektavimui, kaip vaikai jautėsi per Išpažintį ir po jos. Vaikai gali išsirinkti jų savijautą išreiškiantį „veidelį“ arba ją įvertinti dešimtbalėje skalėje ir apibūdinti savais žodžiais. Norintys gali pakomentuoti visai grupei, bet katechetas turi stebėti, kad tai nevirstų dar viena Išpažintimi: tai tik pasidalinimas savo išgyvenimais ir įžvalgomis. Aptarimas galėtų baigtis padėkos malda už susitaikymo džiaugsmą. Katechetas turėtų kūrybingai pagal grupės poreikius pasirinkti formas ir būdus, kaip atlikti šią refleksiją ir pasidalinimą. Pasidalinimo metu pastebėjęs vaikus, kurie susidūrė su didesnėmis problemomis Išpažinties metu ar po jos (per didelė baimė, įtampa, nesusipratimai ir pan.), katechetas padeda jiems tai išsiaiškinti (jeigu reikia, ir asmeninio pokalbio metu). 
 5-10 min. Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kas atleidžia nuodėmes? Pats Dievas atleidžia nuodėmes, švenčiant Krikšto ir Sutaikinimo sakramentus.

· Kokią malonę gauname Sutaikinimo sakramentu? Sutaikinimo sakramentu gauname nuodėmių atleidimą bei susitaikome su Dievu ir žmonėmis.

· Kas kiek laiko reikia eiti Išpažinties?

· Ar visas nuodėmes reikia Išpažinti?

· Ar bus gera Išpažintis, jei nuslėpsiu nuodėmę?

· Ar bus gera Išpažintis, jei netyčia pamiršiu nuodėmę?

· Kaip vadinasi Išpažintis, jei nuslepiu nuodėmę?

· Ką reikia daryti tokiu atveju?

· Kas ir kada įsteigė Sutaikinimo Sakramentą?

· Kam Jėzus suteikė galią atleisti nuodėmes?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Animacija: „Tau garbė“ (žr. 2 priede, nr. 39). 

· Žaidimas: „Pingvinai, dėmesio“ (žr. 3 priede, nr. 25).

 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia

Švč. Sakramentas yra mūsų Viešpaties Jėzaus Kristaus tikras Kūnas ir Kraujas duonos ir vyno pavidalais.
Paaiškinimas

Švč. Sakramentas – Jėzaus tikrasis Kūnas ir Kraujas

· Jėzus mokė, kad turime valgyti Jo Kūną ir Kraują, jei norime turėti amžinąjį gyvenimą (Jn 6, 51)
· Švenčiausias Sakramentas yra tikras Jėzaus Kūnas ir Kraujas duonos ir vyno pavidalu su visa Jėzaus Siela ir Dievyste.
· Švč. Sakramente Jėzus Kristus yra nemiręs, bet prisikėlęs ir gyvas.
· Švč. Sakramente yra visas Jėzus Kristus: tikras Dievas (Antrasis Švč. Trejybės Asmuo) ir tikras žmogus.
· Dievui, kaip visagaliui dangaus ir žemės Sutvėrėjui, yra įmanoma viskas, net ir sutilpti mažame duonos gabalėlyje ar būti vienu metu milijonuose tokių gabalėlių visose pasaulio bažnyčiose.
Švč. Sakramento įsteigimas

· Švč. Sakramentą Jėzus įsteigė Didįjį Ketvirtadienį, per Paskutinę Vakarienę.
· Vakarieniaujant jis paėmė duoną, laimino, laužė ir davė savo mokiniams, tardamas: „Imkite ir valgykite jos visi, nes tai yra mano kūnas, kuris už jus atiduodamas“ (IV Eucharistijos malda).
· Paskui paėmė taurę vyno, ją laimino ir davė mokiniams, tardamas: „Imkite ir gerkite iš jos visi, nes tai yra taurė [...] mano kraujo, kuris už jus ir visus išliejamas nuodėmėms atleisti. Tai darykite mano atminimui“ (IV Eucharistijos malda).
Eucharistijos pavadinimai

· Šventosios Mišios, nes Šv. Mišios baigiasi tikinčiųjų pasiuntimu (lotynų kalbos žodis missio reiškia „siuntimas“), kad jie vykdytų Dievo valią savo kasdieniame gyvenime.
· Komunija (iš lotynų kalbos žodžio, reiškiančio „suvienijimas“, „bendrystė“), nes šiuo Sakramentu mes vienijamės su Kristumi, kuris mums duoda savo Kūną ir savo Kraują, kad su Juo sudarytume vieną kūną. 
· Eucharistija (iš graikų kalbos žodžio, reiškiančio „dėkojimas“), nes tai dėkojimas Dievui už sukūrimą, atpirkimą ir pašventinimą.
· Švenčiausiasis Sakramentas, nes Eucharistija yra visų sakramentų sakramentas. Visi kiti sakramentai yra nukreipti į ją kaip į savo tikslą.
Jėzus Švč. Sakramente pasilieka tarp mūsų

· Kristus apaštalams, jų įpėdiniams vyskupams ir kunigams davė galią duoną ir vyną perkeisti į Jo Kūną ir Kraują.
· Kunigas tą galią naudoja per Šventąsias Mišias. Kunigui, atstovaujančiam Kristų, ištarus žodžius: „Tai yra mano Kūnas“, „Tai yra mano Kraujas“, – duona ir vynas tampa Kristaus Kūnu ir Krauju.
· Tinkamai pasirengęs katalikas Švč. Sakramentą (Komuniją) gali ir turi priimti per kiekvienas Šv. Mišias.
· Po Šv. Mišių Švč. Sakramentas yra saugomas tabernakulyje, prie kurio yra uždegama amžinoji lempelė. Tabernakulis yra vieta bažnyčioje, „namelis“, kur saugomas Švč. Sakramentas.

· Kiekvieną kartą įėję į bažnyčią Jėzų Švč. Sakramente pasveikiname ir pagarbiname atsiklaupdami ir sukalbėdami maldą „Garbinkime Švč. Sakramentą“. Taip pat Jėzų Švč. Sakramente pagarbiname ir išeidami iš bažnyčios.
· Jėzų, pasiliekantį su mumis Švč. Sakramente, galime sutikti ne tik Šv. Mišiose, bet ir Adoracijos metu: kai Švč. Sakramentas yra išstatomas ant altoriaus (ar prie tabernakulio) visų tikinčiųjų ypatingam garbinimui.
  10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę). Šį pokalbį/pasidalinimą galima praleisti arba perkelti į 25-26 susitikimus, jeigu šiame susitikime buvo skirta daugiau laiko dalinimuisi pirmosios Išpažinties patirtimi.
· Katechetas papasakoja epizodą iš savo patirties sutinkant Jėzų Švč. Sakramente ir pakviečia vaikus pasidalinti savo ar savo artimųjų patirtimi bendrame rate.

· Parodyti filmą „Eucharistijos stebuklai“ (Lumen 2000, trukmė 28 min.) arba papasakoti apie Bažnyčios pripažintus Eucharistijos stebuklus ir aptarti su vaikais.

· Parodyti dokumentinį filmą (ar jo dalį) „Vaikų adoracija trečiajame tūkstantmetyje su tėvu Antoine ir Šventojo Jono bendruomene“ ir aptarti su vaikais.
· Paprašyti vaikų pasidalinti savo supratimu, kaip Dievas pasilieka tarp mūsų ir kodėl Jis pasirinko duonos simbolį.

10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Jėzus kalba apie gyvybės duoną“ (Jn 6, 49-56). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kokią Izraelio tautos istoriją Jėzus primena šioje Šv. Rašto vietoje? Kaip izraelitai pateko į dykumą? Kas yra mana? Kodėl izraelitai turėjo valgyti maną dykumoje? Kodėl žmonės mirdavo dykumoje? O ką aš valgau? Ar ir aš mirsiu? O mano siela ar mirtinga? Ko žmonės neteko po Adomo ir Ievos nuodėmės? Kaip man Dievas sugrąžino Adomo ir Ievos prarastą amžinąjį gyvenimą danguje? Kas atėjo iš dangaus manęs gelbėti? Kodėl Jėzus save vadina „gyvybės duona“? Ar noriu gyventi amžinai? Ką turi daryti, kad laimingai gyventumei su Dievu amžinai? Kodėl žydai piktinosi Jėzumi šioje Šv. Rašto vietoje? Ar jie tikėjo Švč. Sakramentu? O tu ar tiki, kad Jėzus yra gyvas Švč. Sakramente? Ką atsakytum fariziejui, tavęs paklausiusiam „Kaip Jėzus gali mums duoti valgyti savo kūną?“ O kaip paaiškintum draugui apie Jėzaus buvimą Švč. Sakramente?
 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas duoda mums amžinąjį gyvenimą?

· Kas yra Švenčiausias Sakramentas? Tai mūsų Viešpaties Jėzaus Kristaus tikrasis Kūnas ir Kraujas duonos ir vyno pavidalais. 

· Ar tu tiki, kad Jėzus tikrai yra toje duonoje?

· Kokiu pavidalu Jėzus pasilieka tarp mūsų Švč. Sakramente?

· Kas įsteigė Švč. Sakramentą?

· Kodėl Jėzus mums atidavė save?

· Kokie yra Eucharistijos (Švenčiausiojo) Sakramento pavadinimai?

· Kaip pagarbiname Švč. Sakramentą?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis. 

· Pasikartoti Švč. Sakramento pagarbinimo maldą.
· Įspėti vaikus, kad programos pabaigoje reikės atsinešti šeimos nuotrauką iš Šiluvos (žr. 27 susitikimo Namų užduotis). Tuos, kurie neturi, pakviesti nuvykti į Šiluvą ir nusifotografuoti.

· Ateinančią savaitę kiekvieną vakarą daryti sąžinės patikrą. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai (galima daryti kartu su sąžinės patikra vakare). Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau (trumpa sąžinės patikra). Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“. Paraginti vaikus kasdien melstis ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!
· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 23.

 5-10 min.  Pabaiga. Giedama arba kalbama malda „Garbinkime Švč. Sakramentą“. Esant galimybei, adoruoti Švenčiausiąjį Sakramentą (nueiti į bažnyčią, mokytis žvelgti į Švenčiausiąjį Sakramentą ir melstis).

24 susitikimas. Šventosios Mišios. Žodžio liturgija
UŽDAVINIAI:

· Paaiškinti Žodžio liturgijos prasmę ir eigą.
· Mokyti klausytis Dievo žodžio su pagarba ir klusnumu.

· Aptarti Apaštalų tikėjimo išpažinimą.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Mt 4, 3-4; 22, 29; Lk 8, 21; 24, 25-29; Jn 1, 1-12; 14, 23; 2Pt 1, 20-21.

· KBK 1069-1070; 1348-1349.
· KBKS 218-219, 277.

· YOUCAT 213-214.
· M. Bagnol ir auklėtojų grupė „Noriu gyventi pas tave“. P. 116-120.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

  5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė: „Laukia mano siela“ (žr. 2 priede, nr. 9).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną):

· Lk 8, 21: „Mano motina ir mano broliai – tai tie, kurie klausosi Dievo žodžio ir jį vykdo.“
· Jn 14, 23: „Jei kas mane myli, laikysis mano žodžio, ir mano Tėvas jį mylės; mes pas jį ateisime ir apsigyvensime.“ 

· Mt 4, 4: „Žmogus gyvas ne viena duona, bet ir kiekvienu žodžiu, kuris išeina iš Dievo lūpų.“ 

· Mt 4, 3-4: „Prie Jėzaus prisiartino gundytojas ir tarė: „Jei tu Dievo Sūnus, liepk, kad šie akmenys pavirstų duona“. Bet Jėzus atsakė: „Parašyta: Žmogus gyvas ne viena duona, bet ir kiekvienu žodžiu, kuris išeina iš Dievo lūpų.“
  5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Jėzumi asmeninėje maldoje?

· Kaip sekėsi vakarais daryti sąžinės patikrinimą?

· Kas yra Švenčiausias Sakramentas? Tai mūsų Viešpaties Jėzaus Kristaus tikrasis Kūnas ir Kraujas duonos ir vyno pavidalais.

· Kas duoda amžinąjį gyvenimą?

· Kodėl Jėzus mums atidavė save?

· Ar tu tiki, kad Jėzus tikrai yra toje duonoje?

· Kur gali sutikti Jėzų?

· Kaip Šv. Velykos yra susijusios su Šv. Mišiomis?

· Kas įsteigė Šventąsias Mišias?

· Kada buvo įsteigtos Šv. Mišios?

· Kas yra Šv. Mišios?

· Ką reiškia žodis Eucharistija?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
  15-25 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Šv. Mišių Žodžio liturgijoje Dievas tikinčiuosius maitina savo Žodžiu. 
Paaiškinimas

Šv. Mišių pirmoji dalis – Žodžio liturgija
· Šv. Mišios susideda iš dviejų dalių: žodžio liturgijos ir aukos liturgijos.

· Žodis „liturgija“ graikų kalboje reiškia „darbas tautai“ arba „tautos darbas“. Krikščionys šiuo žodžiu išreiškia Dievo tautos dalyvavimą „Dievo darbe“ (plg. KBK 1069).
· Žodžio liturgijos metu meldžiamės, klausomės, ką Dievas kalba mums per Šv. Raštą ir atsiliepiame Dievui išpažindami tikėjimą.

· Žodžio liturgijos metu Dievas mus maitina savo Žodžiu.
Žodžio liturgijos eigos aptarimas
· Vaikai paraginami atsiversti maldynėlį „Jėzau, pas mane ateiki!“ (psl. 32) ir sekti, kai katechetas aiškina Šv. Mišių eigą.
· Katechetas trumpai primena Šv. Mišių pradžią iki Žodžio liturgijos (psl. 32-36). 
· Per sekmadienio Šv. Mišias skaitomi du skaitiniai iš Senojo Testamento ar Naujojo Testamento apaštalų raštų (savaitės dienomis – vienas skaitinys). Skaitinius skaito kunigas arba tam pasirengę skaitovai, o visi klausosi sėdėdami.

· Kai kunigas ar skaitovas po skaitinio sako: „Tai Dievo žodis“, mes atsakome: „Dėkojame Dievui“.
· Tarpe tarp skaitinių giedama arba skaitoma atliepiamoji psalmė – Šv. Rašto giesmė Dievui pagarbinti, Jam padėkoti, Jo prašyti ar atsiprašyti. Psalmės klausomės sėdėdami bei pakartodami jos priegiesmį.

· Po skaitinių kunigas skaito Evangeliją, skelbiančią mums gerąją naujieną apie Jėzų Išganytoją. Tuo metu visi stovime.

· Prieš skaitydamas Evangeliją kunigas sako: „Pasiklausykite šventosios Evangelijos pagal (Luką)“. Į tai atsakome: „Garbė Tau, Viešpatie!“ ir darome kryželius ant kaktos, lūpų, krūtinės, melsdami, kad Dievas atvertų mūsų protus – Dievo Žodžio supratimui, širdis – tikėjimui Juo, o lūpas – Dievo Žodžio skelbimui. Po Evangelijos kunigui pasakius: „Girdėjote Viešpaties žodį“, atsiliepiame: „Šlovė Tau, Kristau!“
· Po Evangelijos susėdame pasiklausyti kunigo pamokslo (homilijos), padedančio suprasti ką tik girdėtą Dievo Žodį.

· Po homilijos atsistojame ir atsiliepiame į ką tik girdėtą ir paaiškintą Dievo Žodį Tikėjimo išpažinimu.
· Visuotinėje maldoje kunigas arba tam pasirengęs skaitovas skaito mums visiems rūpimus prašymus už Bažnyčią, valstybę, šeimas, ligonius ir visus žmones, už taiką, teisingumą pasaulyje ir kt.
Dievo Žodžio klausymas

· Per Šv. Rašto skaitinius mums kalba pats Dievas. Mes ne tik Jį girdime, Jo klausomės, bet ir į Dievo kalbinimą atsiliepiame (atliepiamąja psalme, Tikėjimo išpažinimu, tylia malda mintyse).
· Dievo žodžio reikia klausytis dėmesingai, dėkinga širdimi, nes tai pats Dievas mums prabyla.
· Dievo Žodį reikia stengtis suprasti protu, priimti tikėjimu, Juo gyventi bei dalintis su kitais žmonėmis.
Apaštalų tikėjimo išpažinimas

· Tikėjimo išpažinimuose Bažnyčia sutrauktai pateikia svarbiausias tikėjimo tiesas. Du svarbiausi tikėjimo išpažinimai yra Apaštalų tikėjimo išpažinimas (trumpesnis) ir Nikėjos-Konstantinopolio tikėjimo išpažinimas (ilgesnis, jį girdime sekmadieniais per Šv. Mišias). Yra ir daugiau tikėjimo išpažinimų.
· „Apaštalų tikėjimo išpažinimas“ yra pats seniausias Romos Bažnyčios tikėjimo išpažinimas. Jam beveik 2000 metų!
· Katechetas trumpai aptaria Apaštalų tikėjimo išpažinime esančias tikėjimo tiesas. Jos visos jau nagrinėtos programos eigoje, čia jas reikia tik trumpai priminti, kad vaikai turimas žinias susietų su Apaštalų tikėjimo išpažinimu.
  25-30 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas.

· Dievo Žodžio pamaldos. Dievo Žodžio pamaldas galima vesti be jokių papildomų elementų arba galima pasinaudoti pasiūlymais 3 priede, nr. 4 (variantai 3-4). Katechetas pasirenka, kiek bus skaitinių, ar bus atliepiamoji psalmė, ar bus Evangelija ir t.t. Pradedame Kryžiaus ženklu. Katechetas sako „Iš Teisėjų (Apaštalų darbų ir pan.) knygos“ ir skaito skaitinį. Pabaigęs sako „Tai Dievo žodis“. Vaikai aiškiai ir garsiai atsako: „Dėkojame Dievui“. Po to gali būti atliepiamoji psalmė ir Evangelija, kaip ir Šv. Mišių metu. Po skaitinių galime visi kartu sukalbėti Tikėjimo išpažinimą (Apaštalų arba Nikėjos-Konstantinopolio; galima skaityti iš maldynėlio „Jėzau, pas mane ateiki!“ psl. 39). Užbaigiame Kryžiaus ženklu.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Mokiniai iš Emauso“ (Lk 24, 13-35). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kuo mokinių iš Emauso istorija yra panaši į mūsų Šv. Mišias? (Vaikus perspėti pradžioje, kad turės į šį klausimą atsakyti išklausę šį Šv. Rašto tekstą.) Apie ką kalbėjosi ir ko tarpusavyje ginčijosi mokiniai iš Emauso? O jūs ar kartais ginčijatės dėl tikėjimo klausimų? Dėl kokių? Kodėl mokiniai iš Emauso liūdėjo? Ar jie pažino Jėzų, kai Jį sutiko? Ar jie pažino Jėzų, kai Jis juos mokė? O ar tu atpažįsti Jėzų, kai Jis tave moko? Kada Jis tave moko? Ar Jėzus tave moko per Žodžio liturgiją Šv. Mišiose? Per kuriuos žmones Jėzus tave moko Šv. Mišių Žodžio liturgijoje? Ko Jis tave moko? Kada mokiniai iš Emauso atpažino Jėzų? Kada per Šv. Mišias Jėzus laužia duoną? Per kurį žmogų Jis tai daro? Ar atpažįsti tame žmoguje Jėzų? Kodėl? Kaip ši Šv. Mišių dalis, kai Jėzus laužia duona su mumis, savo mokiniais, vadinasi?

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas vyksta Žodžio liturgijos metu?

· Kaip reikia klausytis Dievo žodžio?

· Kaip Jėzus kalbina mane?

· Ką reikia atsakyti, kai kunigas sako: „Tai Dievo žodis“?

· Ką reikia daryti, kai kunigas sako: „Pasiklausykite Evangelijos pagal Luką“?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis. 

· Išmokti visą „Apaštalų tikėjimo išpažinimą“.

· Atidžiai klausyti sekmadienio Šv. Mišių skaitinių, kas neaišku, užsirašyti ant lapelio ir atsinešti kitam susitikimui aptarti.
· Ateinančią savaitę kiekvieną vakarą daryti sąžinės patikrą. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai (galima daryti kartu su sąžinės patikra vakare). Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau (trumpa sąžinės patikra). Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“. Paraginti vaikus kasdien melstis ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 24.
  5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmė: „Laukia mano siela“ (žr. 2 priede, nr. 9) arba „Aleliuja“ (žr. 2 priede, nr. 10).

25 susitikimas. Šventosios Mišios. Aukos (Eucharistijos) liturgija
UŽDAVINIAI:

· Padėti suprasti, kaip Jėzaus auka yra susijusi su Šv. Mišių Aukos liturgija.
· Aptarti Aukos liturgijos eigą, mokyti sąmoningai dalyvauti Aukos liturgijoje.
· Mokyti tikėjimu priimti Jėzaus buvimą Eucharistijoje.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas Mt 26, 26-28; Jn 6, 51.
· KBK 1333-1336; 1350-1390.

· KBKS 276-289.
· YOUCAT 212-217.

· M. Bagnol ir auklėtojų grupė „Noriu gyventi pas tave“. P. 102-108.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

  5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.
· Malda ir giesmė: „Jėzau Kristau, pas Tave aš ateinu“ (žr. 2 priede, nr. 7).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Jn 6, 51: „Aš esu gyvoji duona, nužengusi iš dangaus. Kas valgys šią duoną – gyvens per amžius. Duona, kurią aš duosiu, yra mano kūnas už pasaulio gyvybę.“ 
· Mt 26, 26-28: „Vakarieniaujant Jėzus paėmė duoną, sukalbėjo palaiminimą, laužė ir davė mokiniams, tardamas: „Imkite ir valgykite: tai yra mano kūnas“. Paskui, paėmęs taurę, sukalbėjo padėkos maldą ir davė jiems, tardamas: „Gerkite iš jos visi, nes tai yra mano kraujas, Sandoros kraujas, kuris už daugelį išliejamas nuodėmėms atleisti.“ 

  5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):
· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kaip sekėsi vakarais daryti sąžinės patikrinimą?

· Kas vyksta Žodžio liturgijos metu?

· Kaip reikia klausytis Dievo žodžio?

· Kaip Jėzus kalbina mane?

· Ką reikia atsakyti, kai kunigas sako: „Tai Dievo žodis“?

· Ką reikia daryti, kai kunigas sako: „Pasiklausykite Evangelijos pagal Matą (Morkų ...)“?

· Ką reiškia žodis „liturgija“?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
Aptarti klausimus, kuriuos vaikai atsinešė užsirašę ant lapelių apie sekmadienio Šv. Mišių Žodžio liturgiją.

  15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia

Jėzus iš meilės žmonėms paaukojo save, kad mus išgelbėtų. Jėzaus auka yra sudabartinama Šv. Mišių aukoje.

Paaiškinimas

Šv. Mišių antroji dalis – Aukos liturgija

· Jėzus iš meilės žmogui paaukojo save, kad atpirktų mus iš nuodėmės vergijos ir atvertų kelią į laimę.

· Jėzus paaukojo save per Paskutinę Vakarienę įsteigdamas Eucharistiją. Jis šią auką pratęsė mirdamas ant kryžiaus Golgotos kalne.
· Jėzus pasiaukojo ne tik už savo draugus, bet už visus žmones, net ir už priešus.

· Šv. Mišių Aukos liturgijoje vyksta Kristaus kančios, mirties ant kryžiaus bei Jo prisikėlimo gyvas prisiminimas ir sudabartinimas.
· Žodis „sudabartinimas“ reiškia, kad Dievas mums suteikia galimybę realiai dalyvauti visuose Jėzaus gyvenimo įvykiuose, nors esame jau kitame laike ir kitoje vietoje (Dievui yra pavaldus ir laikas, ir vieta). Taigi, Šv. Mišių metu mes esame ir Paskutinės Vakarienės kambaryje, ir po Jėzaus Kryžiumi.
Aukos liturgijos eigos (iki Komunijos) aptarimas:
· Vaikai paraginami atsiversti maldynėlį „Jėzau, pas mane ateiki!“ (psl. 40) ir sekti, kai katechetas aiškina Aukos liturgijos eigą.

· Aukos liturgijos pradžioje ant altoriaus atnešami duona ir vynas. Šv. Mišioms yra naudojama specialiai parengta nerauginta kvietinių miltų duona (jos apvalus gabalėlis vadinamas Ostija) ir tikras vynuogių vynas. Šituo metu Šv. Mišių dalyviai melsdamiesi mintyse taip pat aukoja Dievui savo darbus, rūpesčius, skausmus ir džiaugsmus.
· Duoną ir vyną kunigas paaukos Dievui Eucharistinėje aukoje, kur jie taps Kristaus Kūnu ir Krauju. Tuos pačius veiksmus Kristus darė ir Paskutinės Vakarienės metu, kai paėmė duoną ir taurę vyno.
· Kunigui pakvietus „Melskitės, broliai seserys, kad visagalis Dievas Tėvas maloniai priimtų mano ir jūsų auką“, atsistojame ir visi kartu sakome: „Tepriima Viešpats iš tavo rankų šią auką. Tegul ji teikia jam garbę ir šlovę, o mums ir visai Bažnyčiai – dvasinę naudą“ (katechetas šias frazes trumpai  pakomentuoja ir paaiškina).
· Kai kunigas kreipiasi į žmones: „Viešpats su jumis“, atsakome: „Ir su tavimi.“ Kun.: „Aukštyn širdis!“ Visi: „Keliame į Viešpatį.“ Kun.: „Dėkokime Viešpačiui Dievui.“ Visi: „Verta ir teisinga“ (katechetas šias frazes trumpai  pakomentuoja ir paaiškina).
· Kunigo pakviesti, visi kartu kalbame arba giedame: „Šventas, šventas, šventas Viešpats, galybių Dievas! Pilnas yra dangus ir žemė jo garbės. Osana aukštybėse! Garbė Tam, kurs ateina Viešpaties vardu! Osana aukštybėse!“ Visi atsiklaupiame. (Katechetas šias frazes trumpai  pakomentuoja ir paaiškina).
· Toliau vysta perkeitimas – kunigas Kristaus vardu perkeičia duoną ir vyną į Kristaus Kūną ir Kraują. Tuos pačius veiksmus Kristus darė ir Paskutinės Vakarienės metu, kai perkeitė duoną ir vyną į savo Kūną ir Kraują duonos ir vyno pavidalu.

· Kunigui ištarus Kristaus paliktus žodžius „Tai yra mano Kūnas“, duona iš tiesų tampa Jėzaus Kūnu, tik duonos pavidalu. Kunigui iškėlus konsekruotą Ostiją, pagarbiai žiūrime į ją ir tyliai meldžiamės.

· Kunigui ištarus Kristaus paliktus žodžius „Tai yra mano Kraujas“, vynas iš tiesų tampa Jėzaus Krauju, tik vyno pavidalu. Kunigui iškėlus taurę, pagarbiai žiūrime į ją ir tyliai meldžiamės.

· Tuomet kunigas taria: „Tikėjimo paslaptis”. Visi atsakome: „Mes skelbiame, Viešpatie, Tavo mirtį ir išpažįstame Tavo prisikėlimą, laukdami Tavęs ateinant“. Kunigas maldą užbaigia žodžiais: „Per Jį su Juo ir Jame Tau, visagali Dieve Tėve, su Šventąja Dvasia visa garbė ir šlovė per amžius“ (katechetas šias frazes trumpai  pakomentuoja ir paaiškina). Visi atsakome „Amen“ ir atsistojame „Tėve mūsų“ maldai.
Komunija

· Žodis „komunija“ kilęs iš lotynų kalbos žodžio, reiškiančio „suvienijimas“, „bendrystė“.
· Priimdami Šv. Komuniją, priimame prisikėlusį ir gyvą Jėzų Kristų į savo širdį ir susivienijame su Juo. Tai aptarsime sekančiame susitikime.
 5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas.

Malda arba animacija: „Tas, kuris tiki“ (žr. 2 priede, nr. 19).
 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas.
· Parodoma apie 20 min. ištrauka (34:35-42:40 ir 45:45-57:03 min.) iš filmo „Jėzus“ vaikams (Agapė, 2010 DVD). Šis epizodas apie Jėzaus kančią, mirtį ir Prisikėlimą aptariamas su vaikais. 

10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Eucharistijos įsteigimas“ (Mt 26, 26-29). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kas su Jėzumi valgė Paskutinę Vakarienę? Kurią savaitės dieną Jėzus valgė su savo apaštalais Paskutinę Vakarienę? O kada tu su Jėzaus mokiniais valgai Paskutinę Vakarienę? Kurią savaitės dieną paprastai tai darai? Kodėl sekmadienį? Ar per Paskutinę Vakarienę Jėzus iš tiesų perkeitė duoną į savo kūną, ar taip tik sakė? Ar tuo tiki? Kodėl? Ar Jėzus iš tiesų perkeitė vyną į savo kraują? Ar tuo tiki? Kodėl? Apie kokią Sandorą čia kalba Jėzus? Ar tu taip pat esi sudaręs Sandorą su Jėzumi? Kokią? Kada ir kodėl Jėzus išliejo savo kraują? Ar šiandien Jėzus duoda valgyti savo kūną ir gerti savo kraują taip pat? Kada? Kada tu pirmą kartą valgysi Jėzaus kūną? Ar lauki tos dienos? Kodėl? Kas ir kada pirmieji priėmė Pirmąją Komuniją? Kas ir kada šiandien perkeičia duoną į Jėzaus kūną ir vyną į Jėzaus kraują? Kada apaštalai ir jų įpėdiniai vyskupai ir kunigai gavo galia perkeisti duoną ir vyną į Jėzaus kūną ir kraują? Kada buvo paaukotos pirmosios Šv. Mišios? Kurioje Šv. Mišių dalyje girdite čia perskaitytus Šv. Rašto žodžius ir matote tokius pat atliekamus Jėzaus veiksmus?

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kokios yra dvi Šv. Mišių dalys?

· Kas yra Šv. Mišios?

· Kas yra Švenčiausias Sakramentas?

· Kaip žmogus turi dalyvauti Šv. Mišiose?

· Ką Jėzus gero padarė dėl mūsų?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis. 

· Pasikartoti visas privalomas išmokti mintinai maldas, ruošiantis pokalbiui su kunigu (jei parapijoje jis bus daromas).
· Atidžiai stebėti sekmadienio Šv. Mišių Aukos liturgiją, kas neaišku užsirašyti ant lapelio ir atsinešti kitam susitikimui išsiaiškinti.
· Ateinančią savaitę kiekvieną vakarą daryti sąžinės patikrą. Paraginti vaikus daryti sąžinės patikrą ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai (galima daryti kartu su sąžinės patikra vakare). Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau (trumpa sąžinės patikra). Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“. Paraginti vaikus kasdien melstis ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 25.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmė: „Jėzau aš tavim tikiu“ (žr. 2 priede, nr. 5).

26 susitikimas. Šventoji Komunija
UŽDAVINIAI:

· Pristatyti bendrystės su Jėzumi Šv. Komunijoje svarbą.

· Aptarti Aukos liturgijos Šv. Komunijos apeigų eigą.

· Žadinti troškimą su meile ir pagarba priimti Švč. Sakramentą.

· Paaiškinti, kada ir kaip galima priimti Šv. Komuniją.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas Lk 19, 1-10; Jn 6, 51. 56-57.
· KBK 1384-1398; 1415-1417.

· KBKS 287, 290-294.

· YOUCAT 220-221.

· M. Bagnol ir auklėtojų grupė „Noriu gyventi pas tave“. P. 130-134.

· M. Filippi, B. Bartolini. „Tikiu II“. P. 138-143.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė: „Nuo ryto aušros“ (žr. 2 priede, nr. 11).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną):

· 1Jn 4,9: „Dievas atsiuntė į pasaulį savo viengimį Sūnų, kad mes gyventume per jį“.

· Lk 19, 5: „Jėzus tarė: „Zachiejau, greit lipk žemyn! Man reikia šiandien apsilankyti tavo namuose.“ 

· Lk 19, 9-10: „Jėzus tarė: „Į šiuos namus šiandien atėjo išganymas, nes ir jis yra Abraomo palikuonis. Žmogaus Sūnus atėjo ieškoti ir gelbėti, kas buvo pražuvę.“ 

· Jn 6, 56-57: „Kas valgo mano kūną ir geria mano kraują, tas pasilieka manyje, ir aš jame. Kaip mane yra siuntęs gyvasis Tėvas ir aš gyvenu per Tėvą, taip ir tas, kuris mane valgo, gyvens per mane.“
 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. 

1) Aptarti klausimus, kuriuos vaikai atsinešė užsirašę ant lapelių apie sekmadienio Šv. Mišių Aukos liturgiją. 

2) Kartojimo klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Jėzumi asmeninėje maldoje?

· Kaip sekėsi vakarais daryti sąžinės patikrinimą?

· Kas yra Šv. Mišios?

· Kokios svarbiausios Šv. Mišių dalys?

· Kas yra Švenčiausias Sakramentas?

· Kaip žmogus turi dalyvauti Šv. Mišiose?

· Ką Jėzus gero padarė dėl mūsų?

· Ar Jėzus Kristus yra Dievas, ar žmogus?

· Dėl ko Jėzus kentėjo ir mirė ant kryžiaus?

· Kas yra malda? Tai nuoširdus pokalbis su Dievu, širdies ir minčių pakėlimas į Dievą.
· Kas yra dorybė? Dorybė – tai tvirtas ir pastovus nusistatymas daryti gera.

· Kas yra yda? Yda yra dažnai kartojama nuodėmė, tapusi įpročiu.
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia

Šv. Komunija – tai Jėzaus Kristaus priėmimas į savo širdį. Tai sielos maistas, kurį priimdami susivienijame su Jėzumi.

Paaiškinimas

Šv. Komunija – bendrystė su Jėzumi

· Jėzus yra pats ištikimiausias draugas: iš meilės mums Jis pasiliko Švenčiausiame Sakramente (Šv. Komunijoje), norėdamas visuomet būti mūsų širdyse ir gyvenime. Jėzus visada mūsų laukia Švenčiausiame Sakramente.

· Komunija – tai bendrystė, susitikimas su gyvu Jėzumi Kristumi, priimant Jo tikrąjį Kūną ir Kraują duonos pavidalu.

· Visas gyvas Jėzus Kristus (Kūnas ir Kraujas, Siela ir Dievystė) yra kiekvienu – tiek duonos, tiek vyno – pavidalu. Tad priimdami konsekruotą Ostiją, priimame visą Jėzų Kristų.

· Šv. Komunijoje Jėzus maitina mūsų sielas. Jis yra pažadėjęs, kad kas valgys Jo Kūną – gyvens per amžius.
Šv. Komunijos eiga
· Vaikai paraginami atsiversti maldynėlį „Jėzau, pas mane ateiki!“ (psl. 43) ir sekti, kai katechetas aiškina Šv. Mišių eigą. Šv. Komunijos apeigos prasideda malda Tėve mūsų.
· Šv. Komunijoje tikintysis vienijasi ne tik su Jėzumi, bet ir su visais broliais bei seserimis – Bažnyčia. Ši bendrystė su Bažnyčia yra išreiškiama „Tėve mūsų“ maldoje, kurioje visi tikintieji išpažįsta esą vieno Dangiškojo Tėvo vaikai. 

· Po „Tėve mūsų“ maldos palinkime ramybės vieni kitiems linktelėdami galvą arba paduodami ranką.
· Po ramybės palinkėjimo kunigui laužant Ostiją visi kartu sakome: „Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuodėmes, pasigailėk mūsų! Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuodėmes, pasigailėk mūsų! Dievo Avinėli, kuris naikini pasaulio nuodėmes, suteik mums ramybę!“ Visi suklaupiame (katechetas šias frazes trumpai pakomentuoja ir paaiškina).
· Kunigas iškelia Ostiją sakydamas: „Štai Dievo Avinėlis, kuris naikina pasaulio nuodėmes. Laimingi, kurie yra pakviesti į Avinėlio puotą!“ Visi atsiklaupę sakome: „Viešpatie, nesu vertas/a, kad ateitum į mano širdį, bet tik tark žodį ir mano siela pasveiks“ (katechetas šias frazes trumpai pakomentuoja ir paaiškina).
· Kunigas duodamas Komuniją sako: „Kristaus Kūnas“. Priimantysis atsako: „Amen“, kas reiškia „tikiu, išpažįstu“. Tai reiškia, priimantysis tiki, kad konsekruotoje Ostijoje yra tikras, gyvas Jėzus.

· Tuos pačius Komunijos dalinimo veiksmus Kristus darė ir Paskutinės Vakarienės metu, kai davė savo Kūną ir Kraują duonos ir vyno pavidalu apaštalams.

· Priėmę Komuniją sugrįžtame į savo vietą ir atsiklaupę maldoje dėkojame Jėzui, kalbamės su Juo mintimis savais žodžiais. Galima skaityti iš maldyno maldas po Šv. Komunijos (pvz., „Jėzau, pas mane ateiki!“, psl. 47).
· Kunigui pakvietus „Melskimės“, visi atsistojame maldai ir palaiminimui.
Kas gali priimti Švenčiausiąjį Sakramentą (Šv. Komuniją).
· Komuniją gali priimti tik pakrikštytas katalikas. Tinkamai pasirengęs katalikas Švč. Sakramentą gali ir turi priimti per Šv. Mišias kiekvieną kartą, kai tik jose dalyvauja.
· Pirmajai Komunijai rengiamasi specialioje programoje: kartu su kitais mokomasi suprasti svarbiausias tikėjimo tiesas, dalyvauti liturgijoje, melstis ir krikščioniškai bendrauti (šioje programoje mes dabar dalyvaujame!).
· Priimant Komuniją svarbu tikėti, kad Švenčiausiame Sakramente yra tikras, gyvas Jėzus. Taip pat reikia žinoti ir tikėti svarbiausias tikėjimo tiesas.
· Norint priimti Jėzų Šv. Komunijoje reikia būti be sunkios neišpažintos nuodėmės ir gailėtis dėl lengvų nuodėmių. 

· Jei yra neišpažinta sunki nuodėmė arba Išpažintis nėra atliekama reguliariai (reguliariai būtų, pvz., kartą per mėnesį), prieš priimant Jėzų į savo širdį reikia susitaikyti su Dievu –atlikti Išpažintį. 

· Rengiantis priimti Šv. Komuniją, reikia laikytis eucharistinio pasninko: būti bent vieną valandą iki Komunijos priėmimo nieko nevalgius (gerti vandenį ir vartoti vaistus leidžiama bet kada). Eucharistinio pasninko tikslas – padėti mums susitelkti ir paruošti širdį Jėzaus atėjimui.

 5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas.

Animacija: „Tas, kuris tiki“ (žr. 2 priede, nr. 19). 

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Katechetas papasakoja epizodą iš savo patirties tema „Ką man  reiškia Eucharistija?“ ir pakviečia vaikus bendrame rate pasidalinti savo patirtimi bei liudijimais iš savo ar artimųjų gyvenimo.

· Pasidalinimas tema: kaip turiu pasiruošti priimti Jėzų į savo širdį. Vaikai vienas kitam meta kamuoliuką. Jį pagavęs vaikas turi pasakyti, kas gali priimti Šventąją Komuniją (vieną iš sąlygų), bet negali kartoti tos sąlygos, kurią jau pasakė kiti vaikai.

10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Pasirodymas mokiniams“ (Jn 20, 19-20; 24-29). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kodėl Jėzui teko eiti pro užrakintas duris? Ko apaštalai bijojo? Kodėl Jėzus turi galią kiaurai pereiti sienas ir duris? Kaip žmonės gali Jėzui užrakinti savo širdies duris? O jūsų širdies durys yra Jėzui užrakintos, ar atrakintos? Kada Jėzus ateis į jūsų širdis? Kokiu pavidalu Jis ateis pas jus? Kodėl apaštalas Tomas nepatikėjo, kad prisikėlęs Jėzus buvo aplankęs mokinius? O jūs ar tikite, kad Jėzus aplanko savo mokinius kiekvieną kartą, kai šie dalyvauja Šv. Mišiose ir priima Šv. Komuniją? Kodėl? Ar tikite, kad priimsite gyvą, tikrą Jėzų savo Pirmosios Komunijos dieną, nors Jis ir pasislėpęs mažame duonos gabalėlyje? Ar Jėzui įmanoma sutilpti visam, tikram ir gyvam mažame duonos gabalėlyje? Kodėl? Ar Jėzui įmanoma būti tuo pačiu metu visam, tikram, gyvam ir nepadalintam milijonuose duonos gabalėlių viso pasaulio bažnyčiose? Kodėl? Ar jūs labiau tikite prisikėlusiu Jėzumi nei apaštalas Tomas? Ar laukiate tos dienos, kai priimsite Jėzų į savo širdis?
 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra Šv. Komunija? 
· Kas yra Pirmoji Šventoji Komunija? Tai pirmasis kartas, kai žmogus priima Švenčiausiąjį Sakramentą – Viešpaties Jėzaus Kristaus tikrąjį Kūną duonos pavidalu.
· Kaip ruošiuosi priimti Jėzų?

· Kokius žodžius taria kunigas, dalindamas Šv. Komuniją, ir ką aš turiu atsakyti?

· Ką aš turiu daryti priėmęs Šv. Komuniją?

· Kodėl man svarbi Jėzaus draugystė?

· Kas yra eucharistinis pasninkas?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis. 

· Pasikartoti Šv. Mišių dalis ir visas išmoktas maldas bei tikėjimo tiesas (žr. 1 priede Privaloma mokėti mintinai).
· Parašyti Jėzui laišką, kodėl noriu Jį priimti Šv. Komunijoje. 
· Ateinančią savaitę kiekvieną vakarą daryti sąžinės patikrą. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai (galima daryti kartu su sąžinės patikra vakare). Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau (trumpa sąžinės patikra). Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“. Paraginti vaikus kasdien melstis ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!
· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 26.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmė: „Dieve, parodyk man kelią“ (žr. 2 priede, nr. 37).

27 susitikimas. Švenčiausiosios Trejybės slėpinys
UŽDAVINIAI:

· Pristatyti Bažnyčios tikėjimą į vieną Dievą trijuose Asmenyse.

· Paaiškinti tikėjimo svarbą priimant protą viršijančius Dievo slėpinius.

· Atskleisti bendrystės ir meilės prasmę Švč. Trejybėje.
· Ugdyti troškimą garbinti Dievą – Švč. Trejybę.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Pr 1, 26; Mt 3, 16; 28, 19-20; Jn 14, 16; 16, 26; 1Pt 1, 2.

· KBK 232; 246; 253-260; 467-468.

· KBKS 43-49, 85-92.
· YOUCAT 35-39; 77-79.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė: „Garbinkime Dievą“ (žr. 2 priede, nr. 1).

· Šventojo Rašto ištraukėlė: 

· Mt 28, 19-20: „Tad eikite ir padarykite mano mokiniais visų tautų žmones, krikštydami juos vardan Tėvo, ir Sūnaus, ir Šventosios Dvasios, mokydami laikytis visko, ką tik esu jums įsakęs.“
· Pr 1, 26: Tuomet Dievas tarė: „Padarykime žmogų pagal mūsų paveikslą ir panašumą.“

· Mt 3, 16: Pakrikštytas Jėzus tuoj išbrido iš vandens. Staiga jam atsivėrė dangus, ir jis pamatė Dievo Dvasią, sklendžiančią žemyn it balandį ir nusileidžiančią ant jo. O balsas iš dangaus prabilo: „Šitas yra mano mylimasis Sūnus, kuriuo aš gėriuosi.“

 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas.
1) Vaikai kviečiami pasidalina tema: „kodėl aš noriu priimti Šv. Komuniją?“
2) Kartojimo klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Jėzumi asmeninėje maldoje?

· Kaip sekėsi vakarais daryti sąžinės patikrinimą?

· Kas yra Šv. Komunija?
· Kas yra Pirmoji Šventoji Komunija? Tai pirmasis kartas, kai žmogus priima Švenčiausiąjį Sakramentą – Viešpaties Jėzaus Kristaus tikrąjį Kūną duonos pavidalu.

· Kaip ruošiuosi priimti Jėzų?

· Kokius žodžius taria kunigas, dalindamas Šv. Komuniją, ir ką aš turiu atsakyti?

· Ką aš turiu daryti priėmęs Šv. Komuniją?

· Kuo man svarbi Jėzaus draugystė?

· Kada galima priimti Šventąją Komuniją?

· Kaip tu supranti, kas yra eucharistinis pasninkas?

· Ką turi daryti, kad išsaugotum draugystę su Jėzumi?

· Kas yra Šv. Mišios?

· Kaip Šv. Velykos siejasi su Šv. Mišiomis?

· Kaip tu ruošiesi ir kaip dalyvauji Šv. Mišiose?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Dievas yra vienas trijuose Asmenyse: Dievas Tėvas, Dievas Sūnus, Dievas Šventoji Dvasia.
Paaiškinimas

Švenčiausioji Trejybė.

· Žmogaus protas nėra pajėgus viską suvokti. Paslapčių yra gamtoje, visuomenėje, pačiame žmoguje. Juo labiau Dievas viršija protą, kuris savo jėgomis negali Dievo pilnai suprasti.

· Dievas yra pasiekiamas tikėjimu. Tikėjimu priimame tai, ką Dievas apreiškė. Dievas mus labai myli ir mums apreiškė save, kad mes galėtume Jį pažinti ir su Juo bendrauti.
· Dievas mums apreiškė, kad Jis yra vienas Dievas trijuose Asmenyse: Dievas Tėvas, Dievas Sūnus ir Dievas Šventoji Dvasia. Vienas Dievas trijuose Asmenyse yra vadinamas Švenčiausiąja Trejybe.
· Švenčiausioji Trejybė yra ne trys dievai, bet vienas Dievas, esantis trijuose Asmenyse. Visi trys Asmenys yra tos pačios dieviškos prigimties. Kiekvienas Asmuo yra tikras Dievas, visas Dievas, „pilnai“ Dievas (ne Dievo „dalelė“ ar „trečdalis“).

· Dievas nėra kokia nors beasmenė būtybė ar energija. Dievas yra asmuo, su kuriuo galime bendrauti.

· Kaip Dievas gali būti vienas trijuose Asmenyse? Žmogaus protas to negali iki galo suprasti ir paaiškinti. Tačiau mes žinome, kad taip iš tikro yra, nes Dievas pats mums tai apreiškė (arba „parodė“).

Švenčiausios Trejybės Asmenys.

· Visa Švč. Trejybė visuomet veikia kartu, bet bendrame plane kiekvienas Švenčiausios Trejybės Asmuo atlieka savo veiklą.

· Pirmasis Švč. Trejybės Asmuo – Dievas Tėvas. Jis yra visko Kūrėjas, visagalis ir mylintis Tėvas. Jis trokšta, kad žmogus būtų laimingas – gyventų meilės bendrystėje su Juo. Mes esame Jo mylimi vaikai.
· Antrasis Švč. Trejybės Asmuo – Dievas Sūnus. Jis yra žmonijos Atpirkėjas. Nuodėmė buvo sugriovusi žmogaus bendrystę su Dievu, todėl Dievas Sūnus iš begalinės meilės mums atėjo į šią žemę, įsikūnijo ir gimė kaip žmogus Jėzus Kristus. Jėzus Kristus yra tikras Dievas ir tikras žmogus. Jis kentėjo ir mirė ant kryžiaus už mus, kad atpirktų mūsų nuodėmes. Jėzus prisikėlė iš mirties ir per tai mums dovanoja amžinąjį gyvenimą kartu su Juo.
· Trečiasis Švč. Trejybės Asmuo – Dievas Šventoji Dvasia. Po Prisikėlimo įžengęs pas Tėvą, Jėzus atsiuntė savo Bažnyčiai Šventąją Dvasią. Ji yra meilės Dvasia, mūsų Globėja. Ji ragina mus sekti Kristų ir moko melstis. Ji šventina mus, ypač per sakramentus. Šventoji Dvasia globoja mus, Tėvo mylimą Bažnyčią, laukiančią sugrįžtančio Kristaus.

Meilės bendrystė Švenčiausioje Trejybėje.

· Švenčiausioji Trejybė gyvena kaip tobula meilės bendruomenė.

· Švč. Trejybė viską daro iš meilės, nes ji yra Meilė.

· Dievas mus sukūrė iš meilės ir meilei. Jis nori, kad būtume panašūs į Jį mylėdami taip, kaip Jis myli. Mylėdami mes jau dabar pradedame dalyvauti Švč. Trejybės gyvenime.

Švč. Trejybės pagarbinimas

· Yra daug būdų, kaip mes garbinime Švenčiausiąją Trejybę. 

· Visi esame pakrikštyti Švč. Trejybės vardu. 

· Darome Kryžiaus ženklą (tai yra, „žegnojamės“) Švč. Trejybės vardu.

· Savo maldas dažnai užbaigiame Švenčiausios Trejybės pagarbinimu „Garbė Dievui“.

· Ypatingas Švč. Trejybės pagarbinimas yra Eucharistinė auka, nes Šv. Mišiose dalyvauja visa Švč. Trejybė.

 5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas.

Animacija: „Kiekvienas žmogus šventa istorija“ (žr. 2 priede, nr. 42). 

 10-30 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).
· Jei yra galimybė, rodomas animacinis filmas „Patrikas“ (filmas apie Šv. Patriką iš serijos „Angelai sargai“, trukmė 30 min.). Peržiūrėjus filmą – aptarimas.

· Banano padalinimas į tris dalis. Bananą galima naudoti kaip vaizdinę priemonę Švč. Trejybės slėpiniui iliustruoti. Bananas yra vienas, bet išsiskleidžia į tris dalis. Katechetas paima bananą, nulupa iki pusės, spaudžia pirštu per banano viršaus vidurį ir parodo kaip jis išsiskleidžia (pirmą kartą darant reikėtų pabandyti prieš susitikimą). Jeigu yra daugiau bananų – pabando ir vaikai.

· Pasakojimo apie Šv. Augustiną aptarimas. Pasakojama, kad Šv. Augustinas, bebandąs perprasti Švenčiausiosios Trejybės slėpinį, vaikščiojo pajūriu ir sutiko berniuką, kuris kriaukle sėmė jūros vandenį ir pylė į mažą balutę smėlyje. Paklaustas, ką daro, jis atsakė, kad nori jūros vandenį perpilti į balutę. Kai Augustinas bandė vaikui paaiškinti, kad tai neįmanoma, berniukas jam atsakęs: „greičiau aš jūrą išsemsiu, negu tu, Augustinai, Švenčiausiosios Trejybės slėpinį perprasi“.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Jono Krikštytojo veikla. Jėzaus krikštas“ (Mt 3, 1-6; 11-17). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kas yra Jonas Krikštytojas? Kodėl jis taip neįprastai gyveno? Ką Jonas Krikštytojas sakė apie Jėzų? Kas iš tiesų yra Jėzus Kristus? Ar tikite, kad Jėzus yra Dievo Sūnus? Kur ir kokiu pavidalu buvo Jėzus, kol dar nebuvo tapęs žmogumi? Kodėl Dievas Sūnus atėjo į žemę ir tapo žmogumi? Kuo skyrėsi Jono Krikštytojo krikštas nuo Jėzaus krikšto? Kuriuo iš šių dviejų krikštų jūs esate pakrikštyti? Kodėl? Kodėl Jėzus atėjo krikštytis pas Joną Krikštytoją, jei Jėzaus teikiamas krikštas yra žymiai svarbesnis? Kas po krikšto nusileido ant Jėzaus? Kas buvo pasislėpęs balandžio pavidalu? Kas yra Šventoji Dvasia? Ar ant jūsų buvo nusileidusi Šventoji Dvasia? Kada? Ar per jūsų krikštą Šventoji Dvasia ant jūsų nusileido balandžio pavidalu? O kokiu pavidalu? Kas Jėzui prakalbo po krikšto? Kas yra Dievas Tėvas? Kodėl Dievo Tėvo nesimatė, kai Jis kalbėjo? Ar jums yra kalbėjęs Dievas Tėvas? Ką Dievas Tėvas jums yra kalbėjęs per Šv. Raštą? Ką Dievas Tėvas pasakė apie Jėzų šioje Šv. Rašto vietoje? Ką Dievas Tėvas apie jus sako Šv. Rašte? Ar tikite, kad Dievas Tėvas jus myli ir saugo? Gal galite papasakoti, kaip ir kada patyrėte Dievo Tėvo meilę ir globą? Kuris iš Švenčiausios Trejybės Asmenų yra jums artimiausias? Kodėl?

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kiek yra dievų?

· Keliuose asmenyse yra vienas Dievas?

· Kas yra Švenčiausioji Trejybė? Švenčiausioji Trejybė yra vienas Dievas Trijuose Asmenyse – Dievas Tėvas, Dievas Sūnus ir Dievas Šventoji Dvasia.
· Kas yra pirmasis Švenčiausios Trejybės Asmuo?

· Kas yra antrasis Švenčiausios Trejybės Asmuo?

· Kaip vadinasi Dievas Sūnus?

· Kas yra Šventoji Dvasia? Šventoji Dvasia yra Dievas – trečiasis Švenčiausiosios Trejybės Asmuo.
· Kaip apibūdinamas trečiasis Švenčiausios Trejybės Asmuo?

· Kuris iš Švenčiausios Trejybės Asmenų pasiaukojo dėl mūsų išganymo?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis.
· Pasikartoti Apaštalų tikėjimo išpažinimą.
· Atsinešti šeimos nuotrauką iš Šiluvos.
· Ateinančią savaitę kiekvieną vakarą daryti sąžinės patikrą. Paraginti vaikus daryti sąžinės patikrą ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai (galima daryti kartu su sąžinės patikra vakare). Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau (trumpa sąžinės patikra). Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“. Paraginti vaikus kasdien melstis ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!
· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 27.

 5 min.  Pabaiga. Malda ir giesmė: „Tu Karalius“ (žr. 2 priede, nr. 30) arba „Jėzus liepia šviest“ (žr. 2 priede, nr. 38).

28 susitikimas. Rožinis – visos Evangelijos santrauka
UŽDAVINIAI: 

· Pristatyti Rožinio maldą, kaip Jėzaus Kristaus Išganymo slėpinių apmąstymą.

· Aptarti Rožinio maldos dalis ir slėpinius.

· Mokyti melstis Rožinio malda.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Lk 1, 26-38; 1, 46-56; Jn 19, 25-27.

· KBK 488-507; 721-723; 1674; 2673-2679; 2688.

· KBKS 95, 142, 353, 562-564.

· YOUCAT 85; 117; 149; 196-198, 481.

· Rimkevičiūtė L., Storpirštienė Z., Dievas padeda. Kaunas. 2001.
· Bakūnaitė J., Šiluvos giesmė. Kaunas. 2008.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6). 

· Pasisveikinimas. 

· Malda ir giesmė: „Giedam Motinai Marijai“ (žr. 2 priede, nr. 43) arba „O Marija“ (žr. 2 priede, nr. 44).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Apr 12, 1: „Ir pasirodė danguje didingas ženklas: moteris, apsisiautusi saule, po jos kojų mėnulis, o ant galvos dvylikos žvaigždžių vainikas“.

· Lk 1, 26-28: „Šeštame mėnesyje angelas Gabrielius buvo Dievo pasiųstas į Galilėjos miestą, kuris vadinasi Nazaretas, pas mergelę, sužadėtą su vyru, vardu Juozapas, iš Dovydo namų; o mergelės vardas buvo Marija. Atėjęs pas ją, angelas tarė: „Sveika, malonėmis apdovanotoji! Viešpats su tavimi!“
· Jn 19, 26-27: „Pamatęs stovinčius motiną ir mylimąjį mokinį, Jėzus tarė motinai: „Moterie, štai tavo sūnus!“ Paskui tarė mokiniui: „Štai tavo motina!“ Ir nuo tos valandos mokinys pasiėmė ją pas save.“
 5-10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai? 
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kaip sekėsi vakarais daryti sąžinės patikrinimą?

· Kiek yra dievų?

· Keliuose asmenyse yra Dievas? 
· Kas yra Švenčiausioji Trejybė? Švenčiausioji Trejybė yra vienas Dievas Trijuose Asmenyse – Dievas Tėvas, Dievas Sūnus ir Dievas Šventoji Dvasia.
· Kuris iš asmenų pasiaukojo dėl mūsų išganymo?

· Kas yra Šventoji Dvasia? Šventoji Dvasia yra Dievas – trečiasis Švenčiausiosios Trejybės Asmuo.

· Kas yra malda? Tai nuoširdus pokalbis su Dievu, širdies ir minčių pakėlimas į Dievą.
· Ar, priėmus Pirmąją Komuniją, reikia eiti sekmadieniais į Šv. Mišias?

· Kokie yra maldos būdai?

· Kokia yra Jėzaus mums palikta malda?

· Kur galime melstis?

· Kodėl meldžiamės ryte ir vakare?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7). 

Pagrindinė žinia

Rožinio malda yra svarbiausių Evangelijos įvykių apmąstymas kartu su Švč. Mergele Marija.
Paaiškinimas

Rožinio malda.

· Šioje maldoje kartu su Švč. M. Marija sekame Jėzų ir apmąstome pagrindinius Evangelijos įvykius bei mūsų Tikėjimo slėpinius. Dėl to Rožinis yra vadinamas „visos Evangelijos santrauka“.

· Rožinį sudaro karoliukų vėrinys (parodyti rožinį ir paaiškinti jo sandarą; jei yra galimybė, duoti susipažinimui po rožinį kiekvienam vaikui). Jau pirmieji krikščionys, dykumų atsiskyrėliai naudojo panašų maldos vėrinį.

· Rožinį galima melstis vienam, su draugais arba su visa Bažnyčia. 

· Rožinį galima melstis bet kuriuo liturginių metų laiku. Visa Bažnyčia tai daro spalio mėnesį, kuris skirtas Rožinio maldai (tuo metu bažnyčioje kasdien meldžiamės Rožinį).

· Gegužė yra Švč. M. Marijos pagerbimo mėnuo. Rožinis gerai tinka šio laiko asmeninei maldai.

Rožinio dalys.

· Rožinį sudaro keturios dalys: Džiaugsmo slėpiniai, Šviesos slėpiniai, Kančios slėpiniai, Garbės slėpiniai. Kiekviena dalis turi po penkis slėpinius.

· Katechetas paaiškina vaikams slėpinius ir trumpai aptaria su jais susijusius Evangelijos įvykius bei tikėjimo tiesas:
I dalis: Džiaugsmo slėpiniai
1. Angelas apreiškia Marijai Dievo Sūnaus įsikūnijimą.
2. Marija lanko Šv. Elžbietą.
3. Gimsta pasaulio Atpirkėjas.
4. Išganytojas aukojamas šventykloje.
5. Viešpats Jėzus atrandamas šventykloje.
II dalis: Šviesos slėpiniai
1. Krikštas Jordane.

2. Apsireiškimas Kanos vestuvėse.

3. Dievo Karalystės skelbimas raginant atsiversti.

4. Atsimainymas.

5. Eucharistijos įsteigimas.

III dalis: Kančios slėpiniai
1. Viešpats Jėzus meldžiasi Alyvų sode.

2. Viešpats Jėzus nuplakamas.

3. Viešpats Jėzus vainikuojamas erškėčiais.

4. Viešpats Jėzus neša kryžių.

5. Viešpats Jėzus nukryžiuotas miršta.

IV dalis: Garbės slėpiniai
1. Viešpats Jėzus prisikelia iš numirusių.

2. Viešpats Jėzus žengia į dangų.

3. Į žemę nužengia Šventoji Dvasia.

4. Švč. Dievo Motina paimama į dangų.

5. Švč. Dievo Motina danguje vainikuojama.
Kaip reikia kalbėti Rožinį.

· Visas rožinis yra tarsi rožių sodas, po kurį vaikščiojame melsdamiesi. Rožinio įžanga yra kaip takelis į rožių sodą. Po to kiekviena Rožinio malda – tarsi rožė įteikta Švč. M. Marijai, mūsų visų Motinai.

· Rožinis pradedamas Kryžiaus ženklu. Ties pirmuoju karoliuku kalbame Apaštalų tikėjimo išpažinimą „Tikiu“ ir „Tėve mūsų“. Ties sekančiais 3 karoliukais meldžiamasi malda „Sveika Marija“ (3 kartus) ir „Garbė Dievui“. Šios maldos sudaro rožinio įžangą.

· Po įžangos paminima ar bent prisimenama rožinio dalis ir pirmasis slėpinys. Tą slėpinį dera tyloje trumpai apmąstyti. Pradedama malda „Tėve mūsų“ (1 kartą), ties kiekvienu karoliuku „Sveika Marija“ (10 kartų), pabaigoje „Garbė Dievui“ (1 kartą).

· Rožinis baigiamas Kryžiaus ženklu. Prieš baigiamąjį Kryžiaus ženklą gali būti kalbama Mergelei Marijai skirta malda (pvz., „Sveika Karaliene“), tačiau tai nėra griežtai nustatyta.

 5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Žaidimas: „Vaisių vaza“ (žr. 3 priede, nr. 26) (rekomenduojama drausmingų vaikų grupei).

· Giesmė: „O, Marija“ (žr. 2 priede, nr. 44).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Pasakojimas apie Šiluvoje įvykusį Marijos apsireiškimą (žr. Rimkevičiūtės L. ir Storpirštienės Z. vadovėlis III kl. „Dievas padeda“, 10-11 psl.; arba Bakūnaitės J. „Šiluvos giesmė“) ir jo aptarimas su vaikais. Taip pat galima aptarti apsireiškimus Lurde, Fatimoje, Gvadalupėje. Pokalbio metu vaikams užduodami klausimai: Ar esate buvę Šiluvoje? Ar kas nors atsinešėte šeimos nuotraukas iš Šiluvos? Kas labiausiai patiko Švč. M. Marijos apsireiškimo Šiluvoje istorijoje? Ko Švč. M. Marija žmonių prašė? Ko šiandien mūsų paprašytų Švč. M. Marija? Kaip aš atsiliepčiau į jos prašymą?
· Padaliname vaikus į keturias grupeles. Kiekviena grupelė išsitraukia tik vienos dalies slėpinius, kiekvienas slėpinys yra perkirptas pusiau. Vaikai bando sudėlioti slėpinius teisingai. Vaikai po vieną arba dviese teisingai sudėliotą slėpinį pristato ir paaiškina visai grupei.
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Jėzus ir Motina“ (Jn 19, 25-27). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Ar Jėzaus mokiniai – apaštalai buvo kartu su Jėzumi, kai Jis kentėjo ant kryžiaus? Kodėl? Ko bijojo apaštalai? O ar Jėzaus Motina Marija išsigando? Kodėl? Ar jūs, būdami Jėzaus mokiniais, išsigąstumėte ir paliktumėte Jėzų kentėti ant kryžiaus vieną? Kodėl? Ar norėtumėte būti su Jėzumi ir Marija visuose svarbiausiuose Jėzaus gyvenimo įvykiuose? Kodėl? Kokiuose svarbiausiuose Jėzaus gyvenimo įvykiuose mes Jėzų lydime kartu su Švč. Mergele Marija, kai meldžiamės Rožinį? Ar apaštalas Jonas yra Švč. Mergelės Marijos sūnus? Kodėl? Kada apaštalas Jonas tapo Švč. M. Marijos sūnumi? Ar mes esame Švč. Mergelės Marijos vaikai? Kodėl? Kada mes tapome Švč. M. Marijos vaikais? Kaip mes galime draugauti ir bendrauti su mūsų dangiškąja Motina – Švč. Mergele Marija? Ar jums patinka dovanoti savo žemiškajai mamai gėles? Kokios yra mėgstamiausios jūsų mamytės gėlės? Kiek gėlių daugiausiai esate padovanoję savo mamai? O kiek gėlių norėtumėte savo mamai dar padovanoti? Suskaičiuokite, kiek gėlių padovanojate savo dangiškajai Motinai Švč. Mergelei Marijai melsdamiesi Rožinį, jei viena Rožinio maldelė yra kaip rožė, kurią įteikiate Mamai Marijai. Ar Švč. Mergelė Marija yra patenkinta, kai jai dovanojate Rožinio maldas? Ar Švč. Mergelė Marija jus globoja? Ar dangiškoji jūsų Motina Marija jus palieka vienus, kai yra sunku ir kenčiate (nors ir ne taip stipriai, kaip nukryžiuotas Jėzus)? Kodėl? Gal galite papasakoti, kaip patyrėte Švč. Mergelės Marijos globą jūs patys, jūsų šeima ar draugai?

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kas yra Marija?

· Kas yra Rožinis?

· Kiek yra Rožinio dalių? Išvardinti jas.

· Kaip reikia kalbėti Rožinį?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis. 

· Išmokti Rožinio dalių pavadinimus.

· Pasikartoti visas žinomas maldas.
· Ateinančią savaitę kiekvieną vakarą daryti sąžinės patikrą. 

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai (galima daryti kartu su sąžinės patikra vakare). Katechetas duoda keletą pasiūlymų dėl jos struktūros, pvz.: „Ačiū. Atsiprašau (trumpa sąžinės patikra). Prašau“. Užbaigiu maldomis „Tėve mūsų“, „Sveika, Marija“, „Garbė Dievui“. Paraginti vaikus kasdien melstis ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!
· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose (kito susitikimo metu reikės papasakoti, apie ką buvo Šv. Mišių skaitiniai). Jeigu vaikai turi maldynėlius „Jėzau, pas mane ateiki!“, paraginti juos sekmadienį atsinešti ir sekti Šv. Mišių eigą.
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 28.

 10-15 min.  Pabaiga. Kartu meldžiamės Rožinio 1-2 slėpinius. Katechetas paskirsto maldas taip, kad visi vaikai būtų įjungti.
29 susitikimas. Žmogaus gyvenimo tikslas. Amžinasis gyvenimas
UŽDAVINIAI:

· Pristatyti žmogaus gyvenimo tikslą – laimę su Dievu.

· Paaiškinti, kas yra mirtis, Dievo teismas, pomirtinio gyvenimo būviai.

· Paaiškinti, kas yra šventųjų bendravimas.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Iz 25, 6-9; Jn 4, 9-14; 11, 25-26; 14, 6-7; 17, 3; Ef 4, 1-6.

· KBK 1; 1038-1039; 1042-1050. 

· KBKS 1, 194-195, 202-216.

· YOUCAT 146, 152-164.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

  5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmė: „Nori mano Kūrėjas“ (žr. 2 priede, nr. 29).

· Šventojo Rašto ištraukėlė (pasirinkti vieną): 

· Jn 14, 6: „Jėzus sako: „Aš esu kelias, tiesa ir gyvenimas“.

· Jn 11, 25-26: „Jėzus jai tarė: „Aš esu prisikėlimas ir gyvenimas. Kas tiki mane, – nors ir numirtų, bus gyvas. Ir kiekvienas, kuris gyvena ir tiki mane, neragaus mirties per amžius. Ar tai tiki?“ 

· Jn 17, 3: „Amžinasis gyvenimas – tai pažinti tave, vienintelį tikrąjį Dievą, ir tavo siųstąjį Jėzų – Mesiją.“
  10 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai?
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kaip sekėsi vakarais daryti sąžinės patikrinimą?

· Kiek yra Rožinio dalių? Išvardinti jas.

· Kaip reikia kalbėti Rožinį?

· Kas yra Marija?

· Kiek yra dievų?

· Keliuose asmenyse yra Dievas?

· Kuris iš asmenų pasiaukojo dėl mūsų išganymo?

· Kokį vardą turi Dievas Sūnus?

· Ar Jėzus yra Dievas, ar žmogus?

· Kas yra Švenčiausioji Trejybė? Švenčiausioji Trejybė yra vienas Dievas Trijuose Asmenyse – Dievas Tėvas, Dievas Sūnus ir Dievas Šventoji Dvasia.
· Kas yra angelai?

· Kas yra žmogus?

· Kas yra Šventoji Komunija?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
  15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Žmogaus gyvenimo tikslas – tai amžinoji laimė su mus mylinčiu Dievu danguje. Ši laimė prasideda jau šioje žemėje.
Paaiškinimas

Žmogaus gyvenimo tikslas – pažinti ir mylėti Dievą.

· Dievas, be galo tobulas ir laimingas, iš meilės sukūrė žmogų, kad pasidalintų su juo savo laime.

· Kai žmogus nusidėjo, Jėzus Kristus – visos žmonijos ir kiekvieno žmogaus Gelbėtojas – atėjo į žemę visiems atverti kelią į dangų, tai yra draugystę su Dievu. Niekas nesugrįžta pas Dievą kitaip, kaip tik per Jėzų. Todėl Jėzus apie save sako: „Aš esu kelias, tiesa ir gyvenimas“ (Jn 14, 6).
· Tam, kad į išganymą – į dangų – vestų visus žmones, Jėzus Kristus įsteigė Katalikų Bažnyčią. Bažnyčia skelbia Kristaus mokslą ir teikia Sakramentus.
· Tam, kad būtume išganyti, turime mylėti Dievą ir artimą, tikėti Dievo apreikštas tiesas, klausyti Bažnyčios, priimti Sakramentus ir melstis.
Žmogaus gyvenimo pabaiga ir Dievo teismas.

· Dievas trokšta visų išganymo ir visus žmones kviečia į dangų. Žmogus šį Dievo kvietimą priima arba atmeta pagal tai, kaip elgiasi gyvenimo žemėje metu.

· Žmogaus gyvenimas žemėje baigiasi mirtimi, kai mirštančio žmogaus siela atsiskiria nuo kūno. Po mirties žmogaus kūnas palaidojamas.
· Žmogui mirus, jo siela eina į teisingo ir gailestingo Dievo teismą. Po Dievo teismo žmogaus siela eina į dangų, skaistyklą arba pragarą – ten, kur žmogus savo darbais pasirinko gyvendamas žemėje.
· Šio pasaulio pabaigoje kiekvieno žmogaus kūnas kelsis iš numirusių ir vėl bus sujungtas su siela, kad kartu su siela gautų užmokestį už gera arba už pikta. Prisikėlę iš numirusių žmonės nemirs, gyvens amžinai.
Dangus, skaistykla ir pragaras.

· Dangus – tai bendrystė su Dievu, teikianti amžiną ir begalinę laimę. Po mirties tiesiai į dangų eina sielos žmonių, kurie labai mylėjo Dievą ir artimą bei atsikratė visų nuodėmių.

· Skaistykla – tai laikina būsena po mirties, kai siela nuvaloma nuo dar likusių kalčių ir kitų nuodėmės padarinių. Į skaistyklą eina sielos žmonių, kurie mylėjo Dievą ir artimą, gailėjosi už nuodėmes, tačiau neatsikratė visų blogų įpročių. Iš skaistyklos sielos eina į dangų.

· Pragaras – tai amžino atsiskyrimo nuo Dievo ir kančios būsena po mirties. Į pragarą eina sielos žmonių, kurie turėjo didelių nuodėmių ir už jas nesigailėjo.
· Bažnyčia mus kviečia melstis, kad visi žmonės priimtų Dievo meilę ir būtų išganyti. Net didžiausias nusidėjėlis gali prieš pat mirtį atsiprašyti Dievo ir būti išgelbėtas, nors niekas apie tai žemėje nežinos. Ypač esame kviečiami melstis už savo gyvus ir mirusius artimuosius.
Šventųjų bendravimas.

· Dievo tautai priklauso ne tik tikintieji, gyvenantys žemėje, bet ir sielos skaistykloje bei šventieji danguje. Su jais mus jungia šventųjų bendravimas.
· Su sielomis skaistykloje bendraujame, kai už jas meldžiamės. 
· Šventieji – tai žmonės gyvenę ypač artimoje vienybėje su Dievu. Su dangaus šventaisiais bendraujame tada, kai prašome jų pagalbos, o šventieji meldžiasi už mus Dievui. 

· Danguje yra daugybė šventųjų, apie kuriuos mes žemėje nieko nežinome. Tačiau kai kurių šventumas buvo pastebėtas dar jiems gyvenant žemėje. Po jų mirties Bažnyčia, rūpestingai viską ištyrusi ir įsitikinusi jų šventumu, juos skelbia šventaisiais.

· Visus žmones – ir mus čia esančius! – Dievas kviečia tapti šventaisiais.
  5 min.  Aktyvi veikla/veiklos pakeitimas.

Malda arba animacija: „Plokim, plokim, Viešpačiui“ (žr. 2 priede, nr. 46). 

  10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę).

· Papasakoti istoriją apie kokį nors šventąjį/-ą – tikrą žmogų, labai mylėjusį/-ią Dievą ir artimą. Aptarti tai su vaikais.
· Parodyti filmo apie šventąjį/-ąją ištrauką ir aptarti su vaikais (pavyzdžiui: „Domininko Savio keliais“, rež. Stefano Bianco, Elle dici: video, liet.k., trukmė 21:33 min.; „Chiara Luce Badano nuostabus planas“ rež. Maria Amata Calo, įgarsinta Lietuvos televizijoje 2011 m., Fokoliarų judėjimas 2011, trukmė 43 min.).
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Paskutinis teismas“ (Mt 25, 31-46). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kada ateis Jėzus antrą kartą? Ar kas nors žino tą datą? Kodėl ją žino tik Dievas? Ką Jėzaus palyginime reiškia ožiai? Ką Jėzaus palyginime reiškia avys? Už ką palaimintieji paveldės Dievo Karalystę? Kada darome gerus darbus pačiam Jėzui? Kada mes nepatarnaujame Jėzui? Iš kur Jėzus žinos visa, ką padarėme, ar ko nepadarėme? Kas yra amžinasis kentėjimas? Kas yra amžinasis gyvenimas? Kur jūs norite patekti? Ar norite būti priskirti prie ožių, ar prie avių? Ką šiandien galite nuveikti, kad būtumėte priskirti prie palaimintųjų ir eitumėte į amžinąjį gyvenimą?

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kai žmogus numiršta, ar tuo viskas ir pasibaigia?

· Kur žmogaus siela eina po mirties?

· Kas yra amžinasis gyvenimas?

· Kam gyvename žemėje? Kad vykdytume Dievo valią ir pasiektume amžiną laimę su Dievu danguje. 
· Kas yra dangus? Bendrystė su Dievu, teikianti amžiną ir begalinę laimę.

· Ar gali žmogus patekti į dangų su sunkia nuodėme, už kurią neatsiprašė Dievo?

· Kas yra skaistykla? Laikina būsena po mirties, kai siela nuvaloma nuo kalčių.

· Kas yra pragaras? Amžino atsiskyrimo nuo Dievo būsena po mirties.

· Kas yra šventieji? Šventieji yra tikri žmonės, kurie labai mylėjo Dievą ir artimą. Dievas visus kviečia į šventumą ir teikia malonę būti šventais.

· Kas yra šventųjų bendravimas?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 5 min.  Namų užduotis. 

· Pasikartoti viską, ką jau išmokome. 
· Ateinančią savaitę kiekvieną vakarą daryti sąžinės patikrą. Paraginti vaikus daryti sąžinės patikrą ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!

· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Paprašyti, kad Jėzus padėtų pasiruošti susitikimui su Juo Šv. Komunijoje (galima daryti kartu su sąžinės patikrinimu vakare). Paraginti vaikus kasdien melstis ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!
· Sekantį sekmadienį atidžiai dalyvauti Šv. Mišiose.

· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 29.

 5 min.  Pabaiga. Malda arba animacija: „Tik su Tavim, o Dieve“ (žr. 2 priede, nr. 34).

30 susitikimas. Laukiu svarbaus susitikimo su Jėzumi
UŽDAVINIAI:

· Aptarti pasiruošimą šventei – susitikimui su Jėzumi Pirmojoje Šv. Komunijoje.

· Paaiškinti Pirmosios Šv. Komunijos simbolius.

· Skatinti vaikus ateityje priimti Šv. Komuniją kiekvieną sekmadienį arba dažniau.
· Atsakyti į iškilusius klausimus ir padaryti pakvietimus.

ŠALTINIAI:

· Šv. Raštas: Lk 19, 1-10; Jn 15, 4-5; Jn 10, 11; Jn 14, 6; Jn 9, 5.
· KBK 1384-1398; 1415-1417.

· KBKS 291-294.
· YOUCAT 220-221.

· „Noriu gyventi pas tave“ P. 131-139.

IŠPLĖSTINIS SUSITIKIMO PLANAS:

 5-10 min.  Pradžia (žr. pasiūlymus psl. 6).
· Pasisveikinimas.

· Malda ir giesmės: „Nori mano Kūrėjas“ (žr. 2 priede, nr. 45) arba „Šventa Marija“ (žr. 2 priede, nr. 47).

· Šventojo Rašto ištraukėlė: 
· Jn 15, 5: „Aš esu vynmedis, o jūs šakelės. Kas pasilieka manyje ir aš jame, tas duopda daug vaisių; nuo manęs atsiskyrę jūs negalite nieko nuveikti“.

· Lk 19, 5-6: „Zachiejau, greit lipk žemyn! Man reikia šiandien apsilankyti tavo namuose“. Šis skubiai nulipo ir su džiaugsmu priėmė jį“.

· Jn 15, 4-5: „Pasilikite manyje, tai ir aš jumyse pasiliksiu. Kaip šakelė negali duoti vaisiaus pati iš savęs, nepasilikdama vynmedyje, taip ir jūs bevaisiai, nepasilikdami manyje. Aš esu vynmedis, o jūs šakelės.“
 10-15 min.  Praeitos medžiagos kartojimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Apie ką buvo praėjusio sekmadienio Šv. Mišių skaitiniai?
· Kaip sekėsi praėjusią savaitę pabūti su Dievu asmeninėje maldoje?

· Kaip sekėsi vakarais daryti sąžinės patikrinimą?

· Kaip aš turiu ruoštis šiai didelei šventei?

· Kas ateis į tavo širdį?

· Kokius Sakramentus tu ruošiesi priimti?

· Kuriuos Sakramentus gali priimti tik vieną kartą?

· Kas yra Švenčiausias Sakramentas?

· Ar, priėmus Pirmąją Komuniją, reikia eiti sekmadieniais į Šv. Mišias?

· Kas įkūrė Bažnyčią?

· Ko Bažnyčios įsakymai moko apie Šv. Mišias?

· Kada tu tapai Bažnyčios nariu?

· Kodėl tu nori būti Jėzaus draugas?

· Kada galima priimti Šventąją Komuniją?

· Kas yra Šv. Mišios?
· Galima užduoti papildomus 2-5 klausimus iš „Žinių patikrinime“ (psl. 115) esančių 45 klausimų sąrašo. Katechetas parenka klausimus iš ankstesniuose susitikimuose nagrinėtos medžiagos.
 15-20 min.  Naujos temos dėstymas. Žemiau pateiktų tezių pagalba katechetas parengia naujos temos dėstymą, kuriame medžiagą perteikia vaikui pritaikyta kalba (plačiau žr. psl. 7).
Pagrindinė žinia

Jėzus yra pats ištikimiausias draugas. Jis nori ateiti į mūsų širdis Šv. Komunijoje, kad pasiliktų su mumis visada.
Paaiškinimas

Pirmoji Komunija – labai svarbi šventė.

· Kiekvienam svarbiam įvykiui žmogus ruošiasi ir jo laukia. 

· Pirmoji Komunija yra pirmasis Jėzaus įžengimas į žmogaus širdį. Tai labai svarbus įvykis ir didžiulė šventė.

· Pirmosios Komunijos šventei paruošiame pirmiausiai vidinius „namus“ – savo sielą, ją nuvalydami per Krikštą ir Išpažintį, papuošdami ją malda, gražiais pasiryžimais ir gerais darbais.

· Pirmosios Komunijos šventei paruošiame ir savo kūną: nusiprausiame, tinkamai apsirengiame, valandą prieš Pirmąją Komuniją laikomės eucharistinio pasninko.

Pirmosios Komunijos simboliai.

· Žmogus turi ne tik kūną, kurį matome, bet ir sielą, kurios nematome. Pirmosios Komunijos šventėje naudojami matomi simboliai išreiškia nematomą sielos grožį, kai ši priima Jėzų ir susivienija su pačiu Dievu.
· Žvakė, kurią uždegame Pirmosios Komunijos metu, simbolizuoja Jėzų Kristų, kuris ateidamas į žmogaus sielą, nušviečia ją savo dieviškąja šviesa.

· Balti drabužiai – mergaičių baltos suknelės ir berniukų balti marškiniai – simbolizuoja dieviškąja šviesa nušviestos sielos skaistumą, kai ji vienijasi su Jėzumi Šv. Komunijoje.

· Papuošta bažnyčia, pasipuošę tėveliai ir visi atėjusieji išreiškia visos Bažnyčios ir dangaus angelų džiaugsmą, kad Jėzus Šv. Komunijoje ateina į mūsų širdis pirmą kartą.

Kiek kartų galima priimti Komuniją.

· Pirmoji Komunija – tai pirmasis Viešpaties Jėzaus atėjimas, duonos pavidalu, į žmogaus širdį.

· Jėzus yra pats ištikimiausias draugas, todėl jis nori kuo dažniau ateiti į mūsų širdis Šv. Komunijoje.

· Priėmus Pirmąją Šventąją Komuniją, reikia kiekvieną sekmadienį ir toliau (visą gyvenimą) dalyvauti Šv. Mišiose.
· Po Pirmosios Komunijos galime ir turime priimti Šv. Komuniją kiekvieną kartą, kai dalyvaujame Šv. Mišiose ir tam esame tinkamai pasirengę:
· reguliariai einame Išpažinties ir po paskutinės Išpažinties nesame padarę sunkios nuodėmės (jei esame padarę sunkią nuodėmę, prieš priimdami Šv. Komuniją turime eiti Išpažinties);

· bent vieną valandą iki Komunijos esame nieko nevalgę, išskyrus vandenį ir vaistus;
· jeigu Išpažinties reguliariai neiname ir paskutinį kartą jos ėjome seniai, prieš priimdami Šv. Komuniją turime eiti Išpažinties.

· Katalikai Šv. Komuniją priima kiekvieną sekmadienį ir per didžiąsias šventes, kai dalyvauja Šv. Mišiose. Labai stipriai Dievą mylintys tikintieji, ne tik kunigai ir vienuoliai, Jėzų priima kiekvieną dieną dalyvaudami Šv. Mišiose. Apsileidusiems katalikams Bažnyčia savo įsakymuose nurodo bent apie Velykas atlikti Išpažintį ir priimti Šv. Komuniją.
 5 min.  Aktyvi veikla. Malda ir animacija: „Dievui reikia manęs“ (žr. 2 priede, nr. 2) arba „Turiu aš Jėzų“ (žr. 2 priede, nr. 51).

 10-15 min.  Pokalbis/pasidalinimas (pasirinkti tinkamiausią galimybę). 

· Su vaikais aptariami svarbiausi Pirmosios Komunijos šventės elementai. Vaikai užduoda jiems rūpimus klausimus, katechetas atsako ir paaiškina. Vaikai daro pakvietimus Pirmosios Komunijos šventei (fone skamba muzika).

· Katechetas gali papasakoti epizodą iš savo ar kitų patirties priimant Pirmąją Komuniją. 
10-15 arba 30-40 min.  Pokalbis su Šventuoju Raštu. Šią veiklą galima vykdyti dviem būdais: (1) kaip 10-15 minučių pokalbį/pasidalinimą vietoj to, kuris pateiktas aukščiau; (2) kaip 30-40 minučių veiklą, įjungiant į pokalbį su Šventuoju Raštu ir naujos temos dėstymą. Dirbant antruoju būdu atskiro 
naujos temos dėstymo nedarome, o jos medžiagą katechetas išdėsto pokalbio su vaikais eigoje (plačiau žr. psl. 7).

· Vaikams nedidelėmis dalimis skaitoma Šv. Rašto ištrauka „Pasirodymas prie Genezareto ežero“ (Jn 21, 1-17). Vaikai įtraukiami į pokalbį, jiems užduodant klausimus, pvz.: Kodėl Jėzus vėl mokiniams padaro stebuklą, kad šie pagautų daug žuvų? Kuris iš mokinių atpažino Jėzų? O jūs ar atpažinsite Jėzų savo Pirmosios Komunijos dieną? Kaip Jėzus bus pasislėpęs jūsų Pirmosios Komunijos dieną? Kokias vaišes Jėzus buvo paruošęs apaštalams ant kranto? Kada Jėzus jus vaišins prie Šv. Mišių stalo? Kokias vaišes Jėzus bus jums paruošęs Pirmosios Komunijos dieną? Kiek kartų apaštalas Petras buvo išsigynęs suimto Jėzaus? Kodėl? Kiek kartų prisikėlęs Jėzus klausė apaštalo Petro, ar Jį myli? Kodėl? Kiek kartų gyvenime jums yra tekę nusigręžti nuo Jėzaus savo blogais darbai, žodžiais, mintimis ir apsileidimais? Kiek kartų jūs savo Pirmosios Komunijos dieną, priėmę Jėzų į savo širdis, turėtumėte Jam pasakyti, kad Jį mylite?

 5-10 min.  Apibendrinimas. Klausimus vaikams galima užduoti įvairiomis formomis (žr. pasiūlymus psl. 6):

· Kodėl Pirmoji Komunija – labai svarbi šventė?

· Kiek kartų gyvenime galima priimti Komuniją?

· Kokie yra Pirmosios Komunijos simboliai?

· Ką reiškia Krikšto ir Pirmosios Komunijos žvakė?

· Ką reiškia balti drabužiai Pirmosios Komunijos šventėje?

· Kas yra svarbiausia Pirmosios Komunijos šventėje?

 5 min. Namų užduotis.
· Pasikartoti tai, ką jau išmokome. 
· Ateinančią savaitę kiekvieną vakarą daryti sąžinės patikrą. Paraginti vaikus daryti sąžinės patikrą ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!
· Ateinančią savaitę kasdien skirti bent po kelias minutes asmeninei maldai. Paprašyti, kad Jėzus padėtų pasiruošti susitikimui su Juo Šv. Komunijoje (galima daryti kartu su sąžinės patikrinimu vakare). Paraginti vaikus kasdien melstis ir po Pirmosios Šventosios Komunijos priėmimo!
· Atlikti pratybų knygelės užduočių lapą nr. 30.-
 5 min.   Pabaiga. Malda ir giesmė: „Tik su Tavim, o Dieve“ (žr. 2 priede, nr. 34) arba „Pakelsiu vėliavą į dangų“ (žr. 2 priede, nr. 58).
Priedai
1 priedas. Žinių patikrinimas

Šis priedas yra pagalbinė priemonė organizuojant vaikų, besirengiančių Pirmajai Šventajai Komunijai, žinių patikrinimą. Žinių patikrinimas susideda iš dviejų dalių: I dalis – informacija, kurią vaikai turi mokėti paaiškinti savais žodžiais; II dalis – informacija, kurią vaikai turi mokėti mintinai.

I dalyje pateikti klausimai ir orientaciniai atsakymai atspindi tas tikėjimo tiesas, kurias vaikai turi mokėti paaiškinti savais žodžiais. Aiškiai apibrėžti klausimai leidžia katechetui tiksliai žinoti, kokias žinias jis turi perduoti vaikams pasirengimo metu. Taip sumažinama nereikalinga įtampa dėl žinių patikrinimo ir sudaromos geresnės sąlygos visapusiškam pasirengimui, apimančiam tiek žinias, tiek įpročių formavimą ir teigiamos tikėjimo patirties įgijimą. Šios programos Bendrosiose nuorodose teigiama (nr. 7):

Kaip nurodo Kauno arkivyskupijos II Sinodo nutarimai, vaikų pasirengimas priimti Sakramentus įvertinamas pagal du kriterijus – žinias ir dalyvavimą programoje (#857). Žinių įvertinimas apima dviejų rūšių informaciją: (1) tai, ką vaikas turi mokėti paaiškinti savais žodžiais; (2) tai, ką vaikas turi mokėti mintinai. Žinių patikrinimas gali būti daromas programos pabaigoje egzamino forma ir/arba programos eigoje vykdomų kelių atsiskaitymų forma. Vertinant žinias būtina turėti mintyje, kad vaikų gebėjimai įsiminti informaciją ir ją pateikti gali labai skirtis. Yra gabių vaikų, kurie per trumpą laiką gali viską įsiminti ir puikiai atsakyti net ir mažai dalyvavę programoje, tačiau jų žinios dar nereikštų tinkamo pasirengimo Sakramentams. Iš kitos pusės, yra vaikų, kurie, net ir uoliai dalyvavę susitikimuose, nepajėgia gerai atsiminti arba sutrinka ir nepajėgia atsakyti egzamino metu. Tačiau tai dar nereiškia, kad jie nepasirengę priimti Sakramentus. Todėl Sinodas nurodo, kad vertinant pasirengimą būtina atsižvelgti į vaiko individualius gebėjimus, o žinias vertinti kartu su jo dalyvavimu programoje. Tam yra reikalingas klebono (ar pasirengimą įvertinančio kunigo) bendradarbiavimas su vaikus ruošusiu katechetu.

Naudojant I dalyje esantį klausimyną, žinias tikrinantis asmuo užduoda žemiau pateiktus klausimus, į kuriuos vaikas atsako savais žodžiais. Būtina atkreipti dėmesį, kad vaikas neturi mokėti žemiau pateiktų atsakymų mintinai. Šie atsakymai yra orientaciniai ir skirti žinias tikrinančiam asmeniui matyti, kokio išsamumo jis gali tikėtis vaiko atsakymuose. Iš vaiko laukiama atsakymo savais žodžiais, ypač skatinant savarankišką mąstymą, susijusių klausimų kėlimą, gebėjimą pateikti pavyzdžius. Mintinai privaloma žinoti maldas, pateiktas šio priedo II dalyje.

Pastaba egzaminuojantiems kunigams ir katechetams: sudarant šį klausimyną buvo stengtasi apimti visas svarbiausias tikėjimo tiesas, kurių vaikai mokosi pasirengimo metu. Tačiau gali būti, kad vienas ar kitas svarbus dalykas liko nepastebėtas ir neįtrauktas. Pastebėjus tokį atvejį, maloniai prašome pranešti į arkivyskupijos katechetikos centrą tel. 837-320472 arba el.paštu <katechetikos.c@kn.lcn.lt>. Jūsų pasiūlymai padės mums tobulinti šį klausimyną ateityje. Dėkojame už Jūsų pagalbą!

I dalis: mokėti paaiškinti (savais žodžiais)
1. Kas yra Dievas? Dievas yra mylintis Tėvas, dangaus ir žemės Kūrėjas.

2. Kur yra Dievas? Dievas yra visur – danguje, žemėje ir kiekvienoje vietoje.

3. Kodėl Dievo nematome? Dievo nematome, nes Jis yra Dvasia.

4. Kodėl tikime, kad yra Dievas? Dievas pats mums save apreiškė žodžiais ir darbais, kurie yra užrašyti Šventajame Rašte. Taip pat apie Dievo buvimą mums byloja kūrinija, istorija, mūsų protas ir sąžinė.

5. Kas yra Švenčiausioji Trejybė? Švenčiausioji Trejybė yra vienas Dievas Trijuose Asmenyse – Dievas Tėvas, Dievas Sūnus ir Dievas Šventoji Dvasia.

6. Kas yra Biblija arba Šventasis Raštas? Tai Dievo Žodis. Šventasis Raštas mums atskleidžia Dievo meilės žmogui istoriją.

7. Kas parašė Šventąjį Raštą? Šventąjį Raštą parašė Šventosios Dvasios įkvėpti žmonės.

8. Kas yra angelai? Angelai yra Dievo sukurtos dvasios be kūno.

9. Kas yra žmogus? Žmogus yra Dievo kūrinys, turintis sielą ir kūną.

10. Kam gyvename žemėje? Kad vykdytume Dievo valią ir pasiektume amžiną laimę su Dievu danguje.

11. Kas buvo pirmieji žmonės? Pirmieji žmonės buvo Adomas ir Ieva.

12. Kas yra gimtoji nuodėmė ir iš kur ji kilo? Pirmuosius žmones Dievas sukūrė šventus ir laimingus, tačiau jie nusidėjo Dievui neklusnumu. Taip jie atsiskyrė nuo Dievo ir prarado šventumą. Pirmieji žmonės perdavė savo palikuonims šią atsiskyrimo nuo Dievo būklę, kurioje visi gimstame. Ji yra vadinama gimtąja nuodėme.

13. Kas yra Jėzus Kristus? Jėzus Kristus yra Dievo Sūnus, mūsų Atpirkėjas, dėl mūsų išganymo tapęs žmogumi.

14. Kur gimė Jėzus Kristus? Jėzus Kristus gimė Betliejaus mieste. Jėzaus gimimo šventė – šv. Kalėdos.

15. Ar Jėzus Kristus yra Dievas, ar žmogus? Jėzus Kristus yra tikras Dievas ir tikras žmogus.

16. Dėl ko Jėzus kentėjo ir mirė ant kryžiaus? Jėzus kentėjo ir mirė dėl mūsų išganymo, kad sutaikytų mus su Dievu ir padarytų Jo mylimais vaikais.

17. Kas įvyko trečiąją dieną po Jėzaus mirties? Jėzus prisikėlė iš numirusiųjų. Prisikėlimo šventė – šv. Velykos.

18. Ką Jėzus padarė 40-tąją dieną po Prisikėlimo? Įžengė į dangų pas Tėvą.

19. Kas įvyko per Sekmines? Per Sekmines Jėzus savo mokiniams atsiuntė Šventąją Dvasią.

20. Kas yra Šventoji Dvasia? Šventoji Dvasia yra Dievas – trečiasis Švenčiausiosios Trejybės Asmuo.

21. Ar Jėzus sugrįš į šį pasaulį? Taip. Jėzus sugrįš laikų pabaigoje gyvųjų ir mirusiųjų teisti. 

22. Kas yra dangus? Bendrystė su Dievu, teikianti amžiną ir begalinę laimę.
23. Kas yra skaistykla? Laikina būsena po mirties, kai siela nuvaloma nuo kalčių.
24. Kas yra pragaras? Amžino atsiskyrimo nuo Dievo būsena po mirties.
25. Kas yra Jėzaus Motina? Nekaltai pradėtoji Mergelė Marija.

26. Ką reiškia „Nekaltai pradėtoji“? Tai reiškia, kad Dievas apsaugojo Mariją nuo gimtosios nuodėmės.

27. Kas yra malda? Tai nuoširdus pokalbis su Dievu, širdies ir minčių pakėlimas į Dievą.

28. Kas yra šventieji? Šventieji yra tikri žmonės, kurie labai mylėjo Dievą ir artimą. Dievas visus kviečia į šventumą ir teikia malonę būti šventais.

29. Kodėl Dievas davė 10 įsakymų? Kad žmogus žinotų kelią į laimę ir padėtų kitiems būti laimingais.

30. Kas yra dorybė? Dorybė – tai tvirtas ir pastovus nusistatymas daryti gera.

31. Kas yra nuodėmė? Tai nepaklusimas Dievo valiai, sąmoningai ir laisvai padarytas blogis. Nusidėti galima mintimis, žodžiais, darbais ir apsileidimais.

32. Kokios būna nuodėmės? Lengvos ir sunkios (galima paprašyti vaiką paaiškinti arba duoti pavyzdžių).

33. Kas atleidžia nuodėmes? Pats Dievas atleidžia nuodėmes, švenčiant Krikšto ir Sutaikinimo sakramentus.

34. Kas yra yda? Yda yra dažnai kartojama nuodėmė, tapusi įpročiu.

35. Kaip mes sužinome, kad pasielgėme gerai arba blogai? Tai mums pasako Dievo ir Bažnyčios įsakymai bei sąžinė.

36. Kas yra sąžinė? Tai Dievo balsas mūsų širdyje.

37. Kas yra Sakramentai? Tai Kristaus įsteigti regimi ženklai, kuriais gauname Dievo malonę.

38. Kokią malonę gauname Krikšto sakramentu? Krikšto sakramentu tampame Dievo vaikais ir gauname gimtosios nuodėmės bei visų iki Krikšto padarytų nuodėmių atleidimą.

39. Kokią malonę gauname Sutaikinimo sakramentu? Sutaikinimo sakramentu gauname nuodėmių atleidimą bei susitaikome su Dievu ir žmonėmis.

40. Kas yra Švenčiausias Sakramentas? Tai mūsų Viešpaties Jėzaus Kristaus tikrasis Kūnas ir Kraujas duonos ir vyno pavidalais.

41. Kas yra Pirmoji Šventoji Komunija? Tai pirmasis kartas, kai žmogus priima Švenčiausiąjį Sakramentą – Viešpaties Jėzaus Kristaus tikrąjį Kūną duonos pavidalu.

42. Kas yra Šventosios Mišios – Eucharistija? Šventosios Mišios – Eucharistija – yra Kristaus kančios, mirties ir prisikėlimo gyvas atminimas ir sudabartinimas, dėkojant Dievui už begalinę Jo meilę.

43. Kas yra Bažnyčia? Bažnyčia – tai Jėzų Kristų tikinčiųjų bendruomenė, Dievo tauta.

44. Kaip tampama Bažnyčios nariu? Bažnyčios nariu tampama priimant Krikšto sakramentą.

45. Kas yra aukščiausias visų krikščionių ganytojas po Jėzaus įžengimo į dangų? Po Jėzaus įžengimo į dangų aukščiausias visų krikščionių ganytojas buvo apaštalas Šv. Petras. Jam mirus, jo įpėdiniu liko Romos vyskupas, vadinamas Popiežiumi, arba Šventuoju Tėvu. Dabartinis Popiežius yra Pranciškus.

II dalis: privaloma mokėti mintinai 

Kryžiaus ženklas

VARDAN DIEVO – Tėvo ir Sūnaus, ir Šventosios Dvasios. Amen.

Tėve mūsų

TĖVE MŪSŲ, kuris esi danguje! Teesie šventas Tavo vardas, teateinie Tavo karalystė, teesie Tavo valia kaip danguje, taip ir žemėje.

Kasdienės mūsų duonos duok mums šiandien ir atleisk mums mūsų kaltes, kaip ir mes atleidžiame savo kaltininkams. Ir neleisk mūsų gundyti, bet gelbėk mus nuo pikto. Amen.

Angelo pasveikinimas Marijai

SVEIKA, MARIJA, malonės pilnoji! Viešpats su Tavimi! Tu pagirta tarp moterų ir pagirtas Tavo Sūnus Jėzus.

Šventoji Marija, Dievo Motina, melsk už mus nusidėjėlius, dabar ir mūsų mirties valandą. Amen.

Apaštalų tikėjimo išpažinimas

TIKIU Į DIEVĄ Tėvą visagalį, dangaus ir žemės Sutvėrėją; ir į Jėzų Kristų, vienatinį jo Sūnų, mūsų Viešpatį, kuris prasidėjo iš Šventosios Dvasios, gimė iš Mergelės Marijos, kentėjo prie Poncijaus Piloto, buvo prikaltas prie kryžiaus, numiręs ir palaidotas; nužengė į pragarus; trečiąją dieną kėlėsi iš numirusių; įžengė į dangų; sėdi visagalio Dievo Tėvo dešinėje, iš ten ateis gyvųjų ir mirusiųjų teisti.

Tikiu į Šventąją Dvasią, šventąją visuotinę Bažnyčią, šventųjų bendravimą, nuodėmių atleidimą, kūno iš numirusių prisikėlimą ir amžinąjį gyvenimą. Amen.

Švč. Trejybės pagarbinimas

GARBĖ DIEVUI – Tėvui ir Sūnui, ir Šventajai Dvasiai.

Kaip buvo pradžioje, dabar ir visados, ir per amžius. Amen.

Švč. Sakramento pagarbinimas

GARBINKIME ŠVENČIAUSIĄJĮ SAKRAMENTĄ, Jėzaus Kristaus, mūsų Viešpaties, tikrąjį Kūną ir Kraują, dabar ir visados, ir per amžius. Amen.

Dievo įsakymai:

1. Neturėk kitų dievų, tik mane vieną.

2. Netark Dievo vardo be reikalo.

3. Švęsk sekmadienį.

4. Gerbk savo tėvą ir motiną.

5. Nežudyk.

6. Nepaleistuvauk.

7. Nevok.

8. Nekalbėk netiesos.

9. Negeisk svetimo vyro ir svetimos moters.

10. Negeisk svetimo turto.

   Didysis įsakymas: Mylėk Viešpatį, savo Dievą visa širdimi, visa siela, visu protu ir visomis jėgomis; mylėk savo artimą kaip save patį.

Bažnyčios įsakymai:

1. Švęsk šventes.
2. Sekmadieniais ir šventėmis dalyvauk šventosiose Mišiose.
3. Laikykis pasninko ir nesilinksmink draudžiamu laiku.

4. Bent apie Velykas atlik Išpažintį ir priimk Švenčiausiąjį Sakramentą.
5. Padėk išlaikyti savo Bažnyčią.

Katalikiškas pasisveikinimas

„Garbė Jėzui Kristui!”

„Per amžius! Amen.”

Katalikiškas atsisveikinimas

„Su Dievu!“
Svarbiausios tikėjimo tiesos:

1. Yra vienas Dievas trijuose Asmenyse: Dievas Tėvas, Dievas Sūnus ir Dievas Šventoji Dvasia.

2. Dievas Sūnus yra tapęs žmogumi ir numiręs dėl mūsų išganymo.

3. Dievas yra gailestingas ir teisingas.

4. Žmogaus siela yra nemirtinga.

Sakramentai:

1. Krikštas.

2. Sutvirtinimas. 

3. Eucharistijos (Švenčiausiasis) Sakramentas.

4. Sutaikinimo (Atgailos) sakramentas.

5. Ligonių patepimas.

6. Šventimų (kunigystės) sakramentas.

7. Santuoka.

Atgailos dalys:

1. Atsiminti savo nuodėmes.

2. Gailėtis dėl nuodėmių.

3. Tvirtai pasiryžti nebenusidėti.

4. Atlikti Išpažintį.

5. Atlikti atgailą, atsilyginti ir taisytis.

Dieviškosios dorybės: 

1. Tikėjimas

2. Viltis

3. Meilė

Tai, ką privaloma mokėti mintinai, galima papildyti iš sekančio sąrašo

(nurodo parapijos klebonas)

Malda už mirusius

AMŽINĄJĮ ATILSĮ duok mirusiems, Viešpatie, ir amžinoji šviesa jiems tešviečia (3 kartus). Tegul ilsisi ramybėje. Amen.

„Viešpaties angelas”

VIEŠPATIES ANGELAS apreiškė Marijai: Tu pradėsi iš Šventosios Dvasios. SVEIKA, MARIJA...

Štai aš Viešpaties tarnaitė, teesie man pagal tavo žodį. SVEIKA, MARIJA...

Ir žodis tapo kūnu, ir gyveno tarp mūsų.

SVEIKA, MARIJA...

Pagrindinės dorybės: 

Protingumas

Teisingumas

Tvirtumas

Susivaldymas

Gražiausios dorybės:

1. Nuolankumas

2. Dosnumas

3. Skaistumas

4. Romumas

5. Meilingumas

6. Saikingumas

7. Uolumas

Pavojingiausios ydos:

1. Puikybė

2. Gobšumas

3. Gašlumas

4. Rūstumas

5. Pavydas

6. Rajumas

7. Tingumas

Gerieji darbai kūnui:

1. Išalkusį pavalgydinti.

2. Ištroškusį pagirdyti.

3. Vargšą aprengti.

4. Keleivį priglausti.

5. Kalinį sušelpti.

6. Ligonį aplankyti.

7. Mirusį palaidoti.

Gerieji darbai sielai:

1. Nemokantį pamokyti.

2. Abejojančiam patarti.

3. Nuliūdusį paguosti.

4. Pikta darantį sudrausti.

5. Įžeidimus atleisti.

6. Nuoskaudas nukęsti.

7. Melstis už gyvus ir mirusius.

2 priedas. Giesmės ir animacijos

Animacijų vaizdo įrašus galite rasti DVD diskuose, kurie tekste pažymėti raidėmis A, B, C.
(A) „Vaikų  pasirengimas Lietuvos II Eucharistiniam  kongresui 2000“, vadovė s. Neringa Pranciška Bubelytė FDCJ;

(B) Giesmės su judesiais „Nuo ryto aušros iki vakaro žaros“, gieda jėzuitų gimnazijos mokiniai ir Vilniaus šventų Jonų bažnyčios jaunimo grupė. Vilniaus arkivyskupijos Katechetikos centras, 2011;
(C) „Pirmosios Komunijos programos giesmės ir animacijos“, vadovės Kauno seserys benediktinės.
Daugumos šiuose prieduose siūlomų giesmių akordus galite rasti www.giesmės.lt. 

1. Giesmė ,,Garbinkime Dievą“
Garbinkime Dievą,

Garbinkime Dievą.

Tėvą, Sūnų, Šventąją Dvasią.

Nes pasigailėjo mūsų.

2. Giesmė – animacija 
,,Dievui reikia manęs“
(DVD „B“ nr. 8)

Dievui reikia manęs.

Labai Jam  reikia manęs... /2k.

Jam reikia manęs labiau nei dangaus.

Jam reikia manęs labiau negu jūros.

Jam reikia manęs labiau negu žemės.

Jam reikia manęs.

Dievui reikia tavęs.

Labai Jam  reikia tavęs... /2k.

Jam reikia tavęs labiau nei dangaus.

Jam reikia tavęs labiau negu jūros.

Jam reikia tavęs labiau negu žemės.

Jam reikia tavęs.

Man reikia tavęs.

Labai man reikia tavęs... /2k.

Man reikia tavęs labiau nei dangaus.

Man reikia tavęs labiau negu jūros.

Man reikia tavęs labiau negu žemės.

Man reikia tavęs.

3. Giesmė – animacija ,,Dievas stato namus“
(DVD „A“ nr. 3: 14.45 ir 18.10 min.)

(DVD „B“ nr. 11)

Dievas stato namus /2k.

Dievas stato namus nuostabius.

Stato ne iš akmenų, stato iš gerų vaikų.

Dievas stato namus nuostabius.

Dievas myli tave.

Dievas myli mane.

Dievas myli visus vaikučius.

Žuvytes ir paukštelius,

Mamytes ir tėvelius.

Dievas myli visus mus mažus.

Mažutėliai plytoms tiks. /2k.

Mažutėliai plytoms tiks bus gerai!

Mūsų Viešpats Jėzus bus /2k.

Mūsų Viešpats Jėzus bus pamatai.

4. Giesmė – animacija ,, Statysiu Bažnyčią“
(DVD „B“ nr. 7)

Statysiu. /2k.

Bažnyčią ./2k.

Ir pragaras. /2k.

Jos nenugalės. /2k.

Visos jėgos danguje aukštai.

Lenkias Jam.

Visos jėgos žemėje žemai.

Lenkias Jam.

Ir išpažįsta, kad Jėzus.

Jėzus, Jėzus yra Viešpats.

5. Giesmė „Jėzau aš Tavim tikiu“
Jėzau, aš Tavim tikiu,

Savo širdį Tau skiriu,

Tu esi Šviesa - Meilė ir Tiesa,

Dėkoju, kad Tave turiu. /2k.
6. Giesmė – animacija 
„Mielas mano drauge“
(DVD „C“ nr. 27)

(DVD „B“ nr. 6)

Mielas mano drauge, 

Atsuk man savo ausį,

Aš palinkęs prie tavęs,

Pasakysiu tau kai ką.

Dievas myli mane,

Dievas myli tave,

Dievas myli mus visus,

Pačius mažiausius Jo vaikus.

Jė, jė, pačius mažiausius Jo vaikus, jė, jė.

7. Giesmė

„Jėzau Kristau, pas Tave aš ateinu“
Jėzau Kristau pas Tave aš ateinu,

Tu man duodi savo širdį,

Aš Tavim tikiu./ 2k.

8. Giesmė ,,Angelai“
Angelai šią giesmę gieda danguje:

,,Avinėli, Tau garbė! „
Aleliuja! Aleliuja! Aleliuja! Giedam Tau.

9. Giesmė: „Laukia mano siela“
(DVD „C“ nr. 11)

Laukia mano siela, Viešpatie, Tavęs,

Gyvybės Tavo trokšdama,

Malonės Tavo išsiilgus.

Laukia mano siela, Viešpatie, Tavęs,

Iš dykumų duobės,

Į Tavo erdvę šaukias.

Prieg. 
Žodį tarei – siela skrenda,

Žodį tarei – siela gieda.

Giesmę vilties, giesmę laisvės.

10. Giesmė ,,Aleliuja“
Dėkoju per amžius,

Tau, Viešpatie Jėzau,

Širdis mano trokšta,

Giedoti tik Tau.

Man suteikei viltį,

Ramybę ir šviesą,

Nuo šiol būsiu vien Tavo vardu.


Per Jėzų malonė atėjo,

Per Jėzų tik savo širdį,

Per Jėzų, meilę ir šviesą,

Jis vienas vertas šlovės.

Aleliuja, mes šlovinam Tave,

Aleliuja, o Jėzau, Jėzau,

Aleliuja, mes šlovinam Tave,

Aleliuja.  

11. Giesmė – animacija ,,Nuo ryto aušros’’
(DVD „A“ nr. 1: 1.15 ir 4.50 min.)

(DVD „B“ nr. 1)

Nuo ryto aušros.

Iki vakaro žaros.

Šlovinam Tave.

Mūsų Viešpatie.

Savo meile nuoširdžia.

Dieve apgaubi mane.

Kai pakviečiu į save.

Gyveni Tu širdyje.

12. Giesmė ,, Ačiū Tau, Viešpatie, už rytą“
Ačiū Tau, Viešpatie už rytą,

Ačiū už mūsų naują dieną,

Ačiū, kad rūpestį kiekvieną,

Galim tau pavest.

Ačiū už džiaugsmą ir už skausmą,

Ačiū už draugo jautrią ranką,

Ačiū, kad meilėje gyventi,

Mokai mus visus.

Ačiū, už gerąją naujieną,

Ačiū už kryžiaus didžią  auką,

Ačiū už kūną ir už kraują,

Puotoje šventoj.

Ačiū už protėvių stiprybę,

Ačiū už Lietuvą-šventovę,

Ačiū, kad gėris viešpatauja,

Sieloje žmogaus.

Ačiū už šventąjį Pranciškų,

Ačiū už motiną Teresę,

Ačiū už gėlę ir už žvaigždę –

Ačiū tariam Tau!

13. Giesmė „Štai ši diena“
(DVD „B“ nr. 2)

(DVD „C“ nr. 19)

Štai ši diena.

Štai ši diena. /2k.

Dievo mums duota. /2k.

Šlovinkim Jį. /2k.

Su džiaugsmu širdy. /2k.

Štai ši diena.

Dievo mums duota.

Šlovinkim Jį su džiaugsmu širdy…

14. Giesmė – animacija „Su Kristum laive“

(DVD „C“ nr. 3 ir 29)

Su Kristum laive nebaisi mums audra.

Nebaisi mums audra. /2k.

Su Kristum laive nebaisi mums audra.

Mes plaukiame namo.

Prieg.: Plaukiame namo. /2k.

15. Giesmė – animacija „ Dievas viską žino“
(DVD „B“ nr. 9)

Dievas viską žino,

Dievas viską mato,

Jis mus vardais vadina,

Žino, kiek mums metų. /2k.

Žino, kur gyvenam,

Mato, ką mes darom.

Ir žino, ką mes mano:

Bloga arba gera. /2k.

Girdi, kai Jo prašom,

Garsiai arba tyliai.

Visus, kokie mes esam,

Viešpats Dievas myli. /2k.

16. Giesmė – animacija 
„Dievas mane myli“
Dievas mane myli,

Tokį, koks esu,

Ir džiaugiasi,

Kiekvienu mano judesiu.

Aleliuja,

Dievo džiaugsmui nėr ribų  ūūūūū.


17. Giesmė – animacija „Per pasaulį eidamas garbink Dievą“
(DVD „C“ nr. 6)

Per pasaulį eidamas, garbink Dievą,

Guldamas ir keldamas, garbink Dievą,

Nėr atliekamų dienų,

Nėr bereikšmių valandų,

Visa – Dievo mintyje.

Pried.: 
Nes Jis mūsų Tėvas,

Jis myli visus,

Ir kelią nubrėžęs,

Patsai juo veda mus.

Ošia Tau mūsų miškai, garbink Dievą,

Melsvą dangų kai matai, garbink Dievą,

Kai ateis šviesi diena, 
Džiaugsmo, laimės kupina,

Garbink Viešpatį už ją.

Pried.:

Kai skausminga valanda, garbink Dievą,

Kai aplink vien neganda, garbink Dievą,

Kai kankina liūdesys 
Tartum juodas debesis,

Dievo valią įžiūrėk.

18. Giesmė – animacija 
„Statome bendruomenę“
(DVD „A“ nr. 5: 23.15 ir 25.40 min.)

Tai aš, tai aš,

Tai aš statau bendruomenę. /3k.

Perplauk vandenyną,

Perplauki Tu jūrą,

Grįžk į savo šalį,

Ir statyk namus.

Tai tu...

Tai jūs...

Tai mes...

Tai Jis... 

19. Giesmė – animacija „Tas, kuris tiki“
(DVD „B“ nr. 5)

Tas, kuris tiki.

Tas, kuris tiki.

Turi gyvenimą.

Dievą Tėvą, Sūnų, Šventąją Dvasią

Turi gyvenimą.
Prieg.: 
Karalius Jis – visų.
Ir Viešpats Jis – visų.

Jo vardas Jėzus, Jėzus, Jėzus.

Aleliuja, Aleliuja, Aleliuja.

20. Giesmė „Vieną kartą“
(DVD „C“ nr. 1 ir 16)

Vieną kartą... /2k.

Meldžiaus bažnyčioj... /2k.

Ir regėjau... /2k.

Ant altoriaus... /2k.

Marija verkė... /2k.

Lyg kažkas... /2k.

Įžeidęs būtų... /2k.

Prieg.: 
Santa Marija

Aš prieš Tave

Santa Marija

Kurgi meilė mana.

O stebukle... /2k.

Ką matau... /2k.

Nusišypsojo... /2k.

Man Marija... /2k.

Jos veide... /2k.

Labai žavinga... /2k.

Ašaros dingo... /2k.

Ir liūdesys... /2k.

Prieg.: 

O stebukle... /2k.

Ką matau... /2k.

Ranką švelniai... /2k.

Tiesė man... /2k.

Ir pasakė... /2k.

Man Marija... /2k.

Aš meilė... /2k.

Nuo šiol tava... /2k.

21. Giesmė „Dėkokime Viešpačiui“
Dėkokime Viešpačiui, nes Jisai geras. /2k.

Per amžius lieka Jo malonė, malonė. /2k.

Ačiū Tau, Viešpatie, koks Tu geras esi. /2k.

Tava malonė per amžius lieka, Malonė. /2k.

22. Giesmė „Tyliąją naktį užgimė Jėzus“
Tyliąją naktį užgimė Jėzus,

Jėzus Dievo sūnus.

Tyliąją naktį užgimė Jėzus, 

Karalius, Viešpats Viešpačių.

Prieg.: Kalėdos, Kalėdos, 

Jau skamba varpai,

Dangui giesmes Jam gieda. /2k.

Angelai, angelai.

23. Giesmė „Magnificat“
Magnificat, Magnificat,

Magnificat anima mea Dominum,

Magnificat, Magnificat.

Magnificat anima mea.

24. Giesmė – animacija 
„Dabar Ji ateina“.

Dabar Ji ateina, nusileidžia,
Dvelkia vėju ir liepsnoja.
Tai Dievo Dvasia.

Kuri gyvena manyje.

Ateina pas mane. /2k.

Leidžias ant manęs. /2k.

Dvelkia manyje. /2k.

Liepsnoja manyje./2k.

25. Giesmė – animacija „Kur du ar trys“
(DVD „C“ nr. 17)

Kur du. /2k.
Ar trys. /2k.

Susirenka mano vardu.

Tenai. /2k.

Ir aš. /2k.

Su jais visada kartu.

26. Giesmė – animacija „Tikėjimas, jei būtų, kaip garstyčios grūdas“
(DVD „C“ nr. 21)

Tikėjimas, jei būtų, kaip garstyčios grūdas,

Taip Viešpats sakė mums. /2k.

Ir pasakytum tu kalnams,

Slinkitės, slinkitės. /2k.

Ir tie kalnai pajudės, 

Pajudės, pajudės. /2k.

Dvelkia, dvelkia Dievo dvasia. /2k.
27. Giesmė „Kai many Dvasia gyvena“
Kai Šventoji Dvasia. 

Paliečia Tave.

Aš giedu, kaip Dovydas. /2k.

Prieg.: Aš giedu, aš giedu,

Aš giedu, kaip Dovydas. /2k.

Kai Šventoji Dvasia paliečia mane,

Aš šoku kaip Dovydas. /2k.

Prieg.: Aš šoku, aš šoku,

Aš šoku, kaip Dovydas. /2k.

Kai šventoji Dvasia paliečia mane,

Aš meldžiuosi, kaip Dovydas. /2k.

Prieg.: Aš meldžiuosi, aš meldžiuosi,

Aš meldžiuosi kaip Dovydas. /2k   

28. Giesmė – animacija 
„Dievas apreiškė savo karalystės garbę“
(DVD „C“ nr. 5 ir 26)
(DVD „B“ nr. 10)

Dievas apreiškė savo karalystės garbę,

Patiems mažiausiems.

Ne stipriesiems, ne išmintingiems, 

Ne galingiems šio pasaulio valdovams.

Bet tau, tau ir tau,

Kurs Jo veido ieškai,

Bet tau, tau ir tau, 

Kurs Jo veido ieškai.

29. Giesmė „Nori mano Kūrėjas“
(DVD „C“ nr. 8)

Nori mano Kūrėjas,

Kad aš būčiau saulės spindulys.

Bėgs tada niūrūs šešėliai,

Tamsa išsisklaidys.

Prieg. Dėl Jėzaus, dėl Jėzaus,

Noriu aš būt spindulėlis.

Dėl Jėzaus, dėl Jėzaus,

Šviesti aš noriu kasdien.

Tad per mane švieski Jėzau,

Tavęs labai prašau,

Kad pamatytų kiekvienas,

Jog Tau aš priklausau.
30. Giesmė „Tu Karalius“
Tu Karalius. /2k.

Tu Karalius esi. /2k.

Prieg.: Į Jį paklekim savo širdis,

Į Jį pakelkime rankas,

Sustokime prieš Dievo veidą,

Jam garbė. /2k.

31. Giesmė – animacija 
„Dievas nemiręs“
Dievas nemiręs,

Jėzus gyvas./3k.

Dievas nemiręs,

Jėzus gyvas./3k.

Rankom Jam paplok,

Kojom patrepsėk, 

Širdį atiduok,

Ir tvirtai tikėk – 

Viešpats Jis yra.

32. Giesmė „Mielas Jėzau“
Mielas Jėzau imk ir veski 
Mus visus tiesos keliu,

Kol dar jaunas išmokinki 
Neapkęsti nuodėmių.

Prieg.: 
Mielas Jėzau, mielas Jėzau, 

Tavo vardas toks gražus.

Mielas Jėzau, mielas Jėzau,

Myli Tu, didžius, mažus.

Vesk mane taku teisybės,

Duok mylėt Tave karštai,

Kad jėgas savos jaunystės,

Atiduočiau Tau visai.

Prieg.
Savo meilę man suteiki,

Kai pavargęs aš einu.

Ir man klaidžioti neleiski,

Gelbėk nuo visų vargų.

Prieg.
Jėgos mano yra menkos,

Silpnas dar esu visai,

Bet galingos Tavo rankos,

Gali man padėt tikrai.

33. Giesmė – animacija „Džiaugsmo diena“
(DVD „C“ nr. 20)

Džiaugsmo pergalės diena,

Dievui ištiesta ranka.

Traukia iš vandens gelmės,

Čiumpa ir išlaisvina mane.
Amžinasis – atrama,

Priešų man jau nebėra,

Dievas savo šlovėje,

Žengia priešais mane.

34. Giesmė – animacija 
„Tik su Tavim, o Dieve“
(DVD „A“ nr. 2: 7.35 ir 11.25 min.)

Prieg.: 
Tik su Tavim, o Dieve,

Aš keliauju savo keliu.

Man nėra ko bijoti,

Nes Tu su manim. /2k.
Kur tik eisiu, ką darysiu, tik su Tavim,

Ką galvosiu, ką kalbėsiu, tik su Tavim. /2k.

Šviečia saulė – aš juokiuosi, tik su Tavim.

Jeigu lyja, aš šypsausi tik su Tavim. /2k.
35. Giesmė „Kyrie eleison“
Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison.

Christe, Christe, Christe eleison.

Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison.

36. Giesmė ,,Ten, kur gailestis ir meilė“
Ten kur gailestis ir meilė,

Dievas ten yra. /3k.

37. Giesmė „Dieve, parodyk man kelią“
Dieve, parodyk man kelią,

Dieve, vesk mane. /2k.

Jėzau, Tu mano kelias,

Mane Tu kvieti,

Leisk išgirst Tavo balsą,

Ir sekti Tave.
38. Giesmė „Jėzus liepia šviesti“
Jėzus liepia šviest mums visada,

kaip žvakutėms, degančioms skaisčia šviesa.

Daug tamsos pasauly, švieskime visi,

Kur kiekvienas esam Dievo paskirti. 

Jėzus liepia šviest mums dėl žmonių,

nuodėmių tamsybėj, jūroje skausmų.

Džiaugiasi jūreiviai, kai pamato jie,

Švyturius bešviečiant savo kelyje. 

Jėzus liepia šviest ir neužgest,

kad galėtų Dievą, tie kas ieško rast.

Dekim ir nušvieskim kelią spinduliais, 

kur mums Dievo skirta būti žiburiais. 

39. Giesmė – animacija „Tau garbė“
(DVD „A“ nr. 6: 27.50 min.)

Tau garbė, param, pam pam.

Tau šlovė, param, pam, pam.

Tau mūsų giesmės ir malda ir šokis!

Papurtikim sunkias rankas,

Pakelkime šventas rankas,

Visi pašlovinkime Jį.

Param, pam, pam. /3 k

40.Giesmė ,,Paprasta širdis“
Paprasta širdis,

Išminties šaltinis.

Jėzaus dovanok,

Širdį man tyrą.

41. Giesmė ,,Dieve, Tu mano skydas“
Dieve, Tu mano skydas,

Tu mano uola,

Dieve imk mano širdį,

Tau jinai skirta./2k.

Su kiekviena aušra,

Keliauju pas Tave,

O jeigu suklumpu,

Ranką duodi Tu.

Net vakaro tamsa,

Nebaisi, kai Tu šalia,

Nes Tavo artume,

Amžina šviesa.

Garbę aš giedu Tau,

Dieve Tėve ir Sūnau,

Dvasia Šventoji,

Garbė per amžius Tau.

42. Giesmė – animacija 
,,Kiekvienas žmogus šventa istorija“
(DVD „C“ nr. 7 ir 9)

Kiekvienas žmogus šventa istorija,

Visi kartu statom bendruomenę.

Prieg.: Aleliuja, Aleliuja, Aleliuja.

Broli ir sese Kristuje,

Esi vertingas Dievo akyse,

Prieg.: 
Papasakok man savo istoriją,

Aš sužinosiu apie Dievą Tavyje.

43. Giesmė ,,Giedam Motinai Marijai“
(DVD „C“ nr. 12)

Giedam Motinai Marijai

Džiugią giesmę angelų /2k.

Prieg.: Sveika sveika sveika Marija. /2k.

Viltį skleiski kūrinijai,

Karaliene taikos.

Širdyse augink skaistumą,

Ir tikėjimą visų.

Tau atnešim mes leliją,

Žiedą sąžinių tyrų.

Meldžiam Motiną Mariją,

Laimink mus – tautos vaikus.

44. Giesmė ,,O Marija“
(DVD „C“ nr. 13)

O Marija, mūsų Mama,

Mums parodyk Dievo Namą,

Viešpatystę ir bendrystę,

Dievo Tėvo Karalystę.

O Marija, mūsų Mama,

Mums parodyk Dievo Namą – 

Viešpatystę ir bendrystę,

Dievo Tėvo Karalystę.
Jėzus Kristus prisikėlė – 

Tu pirmoji tuo tikėjai!

Mus pamokyk kaip tikėti,

Kuo labiausiai Jį mylėti.

Noriu džiaugtis ir dėkoti,

Ir save Jam dovanoti,

Su Marija Jam giedoti:

Aleliuja! Šokit, grokit.

45. Giesmė „Nori mano Kūrėjas“
(DVD „C“ nr. 8)

Nori mano Kūrėjas,

Kad aš būčiau saulės spindulys.

Bėgs tada niūrūs šešėliai,

Tamsa išsisklaidys.

Prieg.: Dėl Jėzaus, dėl Jėzaus,

Noriu aš būt spindulėlis.

Dėl Jėzaus, dėl Jėzaus,

Šviesti aš noriu kasdien.

Tad per mane švieski Jėzau,

Tavęs labai prašau,

Kad pamatytų kiekvienas,

Jog Tau aš priklausau.

46. Giesmė – animacija 
„Plokim, plokim, Viešpačiui“
Plokim, plokim,Viešpačiui.

Iš visos širdies.
Tepripildo mus savo džiaugsmo.

Aleliuja, aleliuja, aleliuja, aleliuja, aleliuja, aleliuja, aleliuja.

47. Giesmė: ,,Šventa Marija“
Ir už dangų ir už kalnus,

Ir už upes ir už slėnius.

Už gimtinę, už Tėvynę,

Ir už vietą, kurioje aš gimiau.

Šventa Marija melski už mus,

Šventa Marija melski už mus.

Už pasaulį ir jo žmones,

Jų skausmus ir jų nelaimes.

Ir už ryt dienos vaikus,

Ir už besibaigiančius karus.

Ir už tolius ir už kalnus,

Ir už upes ir už slėnius.

Už gimtinę, už Tėvynę,

Ir už vietą, kurioje aš gimiau.

Už didvyrius, reikalingus taip,

Už vienišus nepaguostus,

Už mamas – gyvybių sielas,

Už pasaulį skendintį skausme.

Ir už mamą ir už tėtį,

Ir už seses ir už brolius.

Už draugus ir už save,

Ir už tuos, kuriuos labai myliu.

48. Giesmė – animacija 
,,Viešpats mūsų vedlys“
Viešpats mūsų vedlys,
Viešpats mūsų uola.

Tvirta ranka Jis veda mus,

Iš pergalės į pergalę.

49. Giesmė ,,Jėzus – Viešpats“
Jėzus – Viešpats,

Jo meilė – per amžius.

Jėzus – Viešpats,

Vertas Jis šlovės. /2k.

Te mūsų giesmės,

Ir mūsų šokis,

Per amžius šlovina Tave,

Lia, lia, lia, lia, lia, lia.

50. Giesmė – animacija 
,,Mes einam Dievo šviesoje“
(DVD „C“ nr. 24)

Mes einam Dievo šviesoje. /2k.

Mes einam, mes einam, mes einam.

O ho!

Mes einam Dievo šviesoje.

Mes grojam...
Mes šokam...
Mes valgom...

Mes žiūrim...
Mes miegam...

51. Giesmė – animacija „Turiu aš Jėzų“
(DVD „C“ nr. 18)

Turiu aš Jėzų, Jėzų, Jėzų, Jėzų,

Savo širdį, savo širdį, savo širdį. /2k.

Prieg.: 
Aš toks laimingas, labai laimingas

Nes Jėzaus meilė džiugina mane. /2k.

Turiu aš meilę...

Turiu aš džiaugsmą...

Turiu aš laimę...

Turiu aš viltį...

52. Giesmė – animacija 
„Šventoji Dvasia, nuženk“
(DVD „B“ nr. 3)

Šventoji Dvasia, nuženk.

Tikėjimą stiprink, viltį uždeki,

Meile viešpatauk.

53. Giesmė – animacija 

„Dievo meilė tokia didelė“ 

(DVD „B“ nr. 4)

Dievo meilė tokia didelė, 

Aš nešioju ją širdelėje.

Dievo meilė tokia didelė,

Tokia didelė!

Aukšta - aukščiau nebūna jau,

Plati - plačiau nebūna jau, 

Gili - giliau nebūna jau,

Tokia didelė!

54. Giesmė – animacija 

„Mesk savo naštą Viešpačiui“
(DVD „B“ nr. 12)

Mesk savo naštą Viešpačiui,

O jis pasirūpins.

Nebereiks bijot – Tu su manimi.

Nebereiks bijot, Viešpatie!
55. Giesmė – animacija 

„Koks gražus, nuostabus“
(DVD „B“ nr. 14)

Koks gražus, nuostabus 

Jėzus yra gražus. 

Ir Jėzus gyvenimą 

Daro gražų.

Atsargiai liečia jis,
Atveria man akis.

Ir Jėzus gyvenimą

Daro gražų.
56. Giesmė – animacija 

„Akmuo, kurį jie atmetė“

(DVD „C“ nr. 15 ir 25)

Akmuo, kurį jie atmetė, /3k.

Tapo kertiniu.

Aleliuja. /4k.

57. Giesmė – animacija 

„Petras, Jonas ir Jokūbas išplaukė žvejoti“
(DVD „C“ nr. 10)

Petras, Jonas ir Jokūbas išplaukė žvejoti /3k.
Į vandenį gilyn.
Užmetė tinklą, bet jis buvo tuščias /3k.
Į vandenį gilyn.

Jėzus pasirodė eidamas per vandenį /3k.
Į vandenį gilyn.

Užmetė tinklą ir žuvų daug pagavo /3k.

Į vandenį gilyn.

58. Giesmė – animacija 
„Pakelsiu vėliavą į dangų“
(DVD „C“ nr. 4)

Pakelsiu vėliavą į dangų, į dangų. /2k.

Tegul pamato žmonės visi,

Tegul sužino žmonės visi:
Dievas mano širdyje, Jis vėliava džiaugsmo. /2k.
Jis vėliava džiaugsmo.


3 priedas. Žaidimai ir kiti užsiėmimai

1.Susipažinimo žaidimai:

(a) variantas (jei vaikų yra iki 15). Vaikai sėdi ratu. Vienas vaikas turi savo rankose kamuoliuką. Jis pasako savo vardą ir meta kamuoliuką bet kuriam kitam vaikui. Tas, kuris pagauna sako pirmojo ir savo vardą, ir vėl meta kitam vaikui. Tas, kuris pagauna sako prieš jį sakiusiųjų vardus ir savo ir t.t. Tikslas – įsidėmėti kuo daugiau vardų.

(b) variantas (jei vaikų yra 15 ir daugiau). Visi susėdame arba sustojame ratu. Pirmas savo vardą pasako vadovas ir daro kokį nors judesį. Antras pakartoja vadovo vardą, vadovo darytą judesį ir pasako savo vardą, daro judesį. Penkioliktasis jau turi pakartoti keturiolikos prieš jį esančiųjų vardus ir jų darytus judesius. 

Pastaba: galima paįvairinti šį žaidimą, apibūdinant save tam tikru simboliu; pvz. medžiu ar varle, ir iliustruojant šį simbolį judesiu. Šiuo atveju pirmasis taria: 1) savo vardą, 2) simbolio pavadinimą, 3) iliustruoja judesiu. Pvz. „Jurga pelėda“ ir daromas judesys...

2. Žaidimas ,,Jei smagu draugų būrely, taip daryk“
Jei smagu draugų būrely, taip daryk (plojame rankomis) / 2 k.

Jei smagu draugų būrely, tai dainuoki šią dainelę

Ir dainuodamas dainelę taip daryk (plojame rankomis) / 2 k.

Paskui vėl susikabiname rankomis ir dainuojame tą dainelę eidami ratu. Kiekvieną sykį darome vis naują veiksmą pridėdami ir senuosius. Pvz.: jei pirmą kartą plojome rankomis, tai kitą sykį galime pritūpti, o po žodžių „Ir dainuodamas dainelę...“ pirmiau suplojame, paskui pritūpiame.

3. Pasiūlymai bendrai maldai. 

Padėkos malda. Vaikams išdalinamos kortelės su malda. Jas skaito po vieną, kiti atsiliepia: „Mes šloviname Tave ir dėkojame Tau“. Gali būti muzikinis fonas. Kai pabaigia paskutinis vaikas, kelias minutes pasiliekame tyloje. 

Dėkojimai (jų galima sugalvoti ir daugiau arba keisti čia pateiktus): 

1) Jėzau, dėkojame Tau, kad Tu pasilikai su mumis Švenčiausiame Sakramente. Mes tikime Tavo buvimu su mumis.

Visi: Mes šloviname ir dėkojame Tau.

2) Dieve, dėkojame Tau už tai, kad davei rankas, kuriomis mes galime tiek daug gero padaryti.

3) Dieve, dėkojame Tau už tai, kad davei mums kojas, kurių dėka mes galime bėgioti, šokti ir nueiti paguosti sergantį draugą.

4) Dieve, dėkojame Tau už tai, kad davei akis, kuriomis mes galime matyti Tavo nuostabiai sukurtą pasaulį.

5) Dieve, dėkojame Tau už tai, kad davei burną, kurios dėka mes galime daug gražių žodžių pasakyti vieni kitiems. Ir už tai, kad galime Tau dainuoti ir giedoti.

6) Dieve, dėkojame Tau už tai, kad davei protą, kurio dėka mes galime Tave pažinti ir kitus suprasti.

7) Dieve, dėkojame Tau už tai, kad davei širdį, kurios dėka mes galime Tave ir kitus mylėti, užjausti artimą, džiaugtis gyvenimu.

8) Dieve, dėkojame Tau už gyvenimą, kurį mes gavome per tėvelius. Ačiū Tau už jų meilę mums (šį dėkojimą katechetas pakoreguoja, jeigu grupėje yra vaikų iš nedarnių, probleminių ar pan. šeimų). 

9) Dieve, dėkojame Tau už mokytojus, kurie mus daug gero išmokina, ir už visus žmones, kuriuos sutinkame savo kelyje.

Malda su lapeliais. Paruošti lapelius su užrašytais žodžiais (Viešpatie, aš žinau...; Dieve, norėčiau paprašyti...; Viešpatie, dėkoju Tau...; Gerasis Dieve, aš džiaugiuosi....) ir didelį spalvotą lapą, kuris pakabinamas ant sienos. Ant lapo galima užrašyti „Mūsų laiškas Dievui“. Vaikai užbaigia sakinius ir pritvirtina lapelius ant didelio popieriaus lapo.

4. Pasiūlymai, kaip su vaikais skaityti Šventąjį Raštą.

1 variantas. Pagal susitikimo temą pasirenkame Šventojo Rašto ištrauką ir, kai joje yra keletas veikėjų, skaitome vaidmenimis. Jeigu vaikai sunkiai skaito, galime paruoštus tekstus leisti jiems parsinešti namo ir paprašyti keletą kartų perskaityti su tėveliais. Vėliau aptariame, kurie veikėjai elgėsi teisingai ir kodėl, o kurie buvo neteisūs, ir kaip pasielgtų patys vaikai, skaitę vaidmenimis, kokia būtų išeitis ir t.t.

2 variantas. Vaikai vaidina viską pagal tekstą, tik pagrindinis veikėjas turi galimybę nesilaikyti šios taisyklės. Pavyzdys – vaidinimas „Ėjimas vandeniu“. Dalis vaikų vaidina audringą jūrą, kiti valtį, o centre yra Dvylika. Ateina Jėzus ir pradeda pokalbį su Petru. Petras bando eiti vandeniu ir skęsta šaukdamas: „Viešpatie, gelbėk!“, o Jėzus atsako: „dabar neturiu laiko“ arba „pats gelbėkis“. Ši scena kartojama keletą kartų keliais variantais. Tik vaidinant paskutinį kartą Jėzus atsako taip, kaip parašyta Biblijoje. Po vaidinimo aptariama su vaikais visi atsakymų variantai, klausiama jų nuomonė, įspūdžiai.

3 variantas. Šventasis Raštas pagarbiai atnešamas į jam parengtą vietą (gali skambėti varpeliai ar groti tinkama muzika), gali būti uždegama žvakė. Prieš padedant skaityti, galima prie kiekvieno vaiko prinešti Šventąjį Raštą, kad jis išreikštų savo pagarbą, pvz., jį pabučiuotų arba prie jo priglaustų galvą ir pan. Prieš klausantis galima padaryti mažus kryželius ant kaktos, lūpų ir širdies arba tik ant kaktos. Per skaitinius vaikai atsako. Po skaitymo – trumpa tyla.

4 variantas. Ant tinkamai parengto stalo (gali būti švarus paprastas stalelis su balta staltiese) atnešamas Šventasis Raštas:

1. Priekyje eina varpeliais skambinantis vaikas;
2. Nešama žvakė;
3. Nešamas iškeltas Šventasis Raštas.

Visiems išdalinamos žvakelės.

Vaikai prieina prie stalelio po vieną ir užsidega savo žvakę. Arba vaiko žvakę katechetas uždega ir paduoda, sakydamas tinkamus žodžius, pvz.: „Rūtele (vardas), tu pasaulio šviesa“, arba „Rūtele, skleisk aplink save šviesą“, arba „Rūtele, nešk Kristaus šviesą“ ir pan. Po to perskaitoma ištrauka iš Šventojo Rašto. Skaitovas užbaigia: „Tai Dievo žodis“. Visi atsiliepia: „Dėkojame Dievui“.
5. Žaidimas ,,Išėjau pas močiutę“
Išėjau pas močiutę balto pieno išgert, išgirdau gegutėlę užkukuojant vieną (du, tris...) kart...

Oi lylia oi lylia oi lylia kukų zvimb/2k.

Oi lylia oi lylia oi...

Zvimb

Rumba rumba

Vaš vaš vaš

U u u

I i i

Pykš pokšt

Pyp

Ui

Niam niam

Kysa kysa

Miau.  

6. Pasakojimas „Vizitas“ (iš B. Ferero).
Kasdien vidurdienį bažnyčios tarpduryje stabtelėdavo jaunuolis ir netrukus nueidavo. Vilkėjo jis languotais marškiniais ir apiplyšusiais džinsais, kaip ir visi jo amžiaus jaunuoliai. Rankoje laikė popierinį krepšelį su keletu bandelių pietums. Kartą, kažką įtardamas, klebonas paklausė vaikino, ką jis čia veikiąs. Nes šiais laikais būna žmonių, kurie vagia net bažnyčioje.

Ateinu pasimelsti, – atsakė jaunuolis.

Pasimelsti... Kaip gali taip greitai pasimelsti.

Kasdien vidurdienį pasirodau šioje bažnyčioje ir tiesiog sakau: „Jėzau, tai aš – Džimas“. Paskui išeinu. Tai labai trumpa malda, bet esu tikras, kad jis mane girdi. 

Netrukus, patyręs darbe sunkią traumą, vaikinas buvo nugabentas į ligoninę ir paguldytas palatoje kartu su kitais ligoniais. Jo atvykimas pakeitė visą ligoninės skyrių. Po poros dienų vaikino palatoje ėmė burtis visi ligoniai. Jauni ir seni rinkdavosi apie jo lovą, ir vaikinas kiekvienam rasdavo padrąsinamą žodį ar tiesiog nusišypsodavo. Kartą vaikiną aplankė klebonas. Lydimas medicinos sesers, prisiartino prie jo lovos.

Man sakė, jog esi labai sužalotas, o vis dėlto sugebi guosti kitus. Kaip tau tai pavyksta?

Padeda tas, kuris lanko mane kiekvieną vidurdienį, – atsakė jaunuolis.

Bet vidurdienį tavęs niekas nelanko, – įsikišo medicinos sesuo.

O, jis mane lanko kasdien. Sustoja palatos tarpduryje ir pasako: „Džimai, tai aš – Jėzus“. Paskui išeina.

7. Idėjos angelų šventei. 

Atsinešti kitam užsiėmimui padarytą ar nupieštą angelą. Ant jo mes užrašysime žodžius: „Jeigu žemėje yra angelų, tai tu esi vienas iš jų“ (angelus po užsiėmimo vaikai padovanos tėveliams). 

Taip pat siūloma pradėti žaisti žaidimą: „Paslaptingas draugas“ arba „Angelas sargas“. Šis žaidimas labai ugdo bendruomeniškumą. Ant lapelių užrašomi vaikų vardai, sulankstomi ir duodami traukti. Ištraukiamas draugas, kurį turės globoti, melstis už jį, būti „angelu sargu“. Labai svarbu neišsiduoti, kas yra kieno angelas sargas arba paslaptingas draugas. Šis žaidimas žaidžiamas iki Kalėdų. Prieš Kalėdas pasisakoma, kas kieno buvo angelas sargas. Žaidimą galima užbaigti taip: vaikas uždega žvakelę, nuneša ją tam, kurį globojo ir, jei nori, papasakoja, kaip jam sekėsi globoti savo draugą. Po to pasidalina kaip jautėsi tas, kuris buvo globojamas, ar jautė savo angelo sargo globą.

8. Žaidimas ,,Žirgų lenktynės“.

Visi susėda į ratą, vienas veda. Jis sako, ką turim daryti.

Jei sako „bėgam“, reikia delnais ploti į kelius.

Jei sako „tiltas“, tai kojomis reikia trypti į grindis.

Jei sako „pelkės“, tai su delnai plojama per žandus.

Jei sako „krūmai“, tai trinama delnais, kad išeitų čiužesys.

Jei sako „į dešinę“, tai visi lenkia rankas į dešinę ir šaukia „ūūū...“.

Jei sako „į kairę“, tai visi lenkia rankas į kairę ir šaukia „ūūū...“.

Kai „bejodami“ sutinka mergaites, visi šaukia „aaa...“.

Kai „bejodami“ sutinka berniukus, visi šaukia „ooo...“.

Kuo tolyn, tuo veiksmai eina greityn ir „permaišomi“ tarpusavyje. Galų gale pasiekiamas finišas.

Tikslas: nuvarginti rankas, kojas ir padėti „išlieti“ energiją.

9. Dievo įsakymai – Dievo meilės žodžiai.
10. Žaidimas: „Karalius Abraamas“
Karalius Abraamas turėjo sūnų,

Kuris nei valgė, anei gėrė,

Tiktai dainavo dainą šią:

Kairę koją, dešinę koją.

Ir taip: dešinę koją, kairę koją.

Dešinę ranką, galvą, pečius, pilvą.

Visi sustoja ir dainuoja, kai vedantysis pamini "dešinę koją" ar "kairę koją" yra toliau dainuojama judinant dešinę koją. Po kiekvieno stulpelio paminima vėl kažkas naujo (rankos, pečiai, galva, pilvas), tuomet galiausiai judinama viskas kas įmanoma.

11. Slaptas draugas

Vaikai užrašo ant lapelių savo vardus. Sudeda juos į kokią nors dėžutę ir paskui kiekvienas ištraukia lapelį ne su savo vardu. Lapelyje esantis vardas nurodo „slaptą draugą“, kuriam turime padėti, padaryti ką nors gražaus kas dieną ar kas savaitę. Kai paskirtas laikas baigsis, turime visi kartu aptarti, ar gera turėti slaptų draugų, kurie nesigiria darydami gera. Taip, kaip Jėzus. Darydami gera, mes nelaukiame, kad kitas būtinai atsakytų mums tuo pačiu, – mes patys tampame geresni, o gyvenimas gražesnis ir šviesesnis.

„Užduotys ir žaidimai vaikams“
12. Žodžių taupyklė

Patalpoje yra dėžutė su užrašu „Žodžių taupyklė“. Joje per tam tikrą laikotarpį, pavyzdžiui, per Adventą, Gavėnią, dvi-tris savaites ar mėnesį vaikai rašo ir deda gerus žodžius, kurie padeda mums būti geriems, mandagiems, kurie mus moko atleisti ir paprašyti atleidimo. Žinoma, reikia su vaikais aptarti, kad žodžiai „ačiū“, „prašau“, „atsiprašau“, „atleisk“, „viskas bus gerai“, „daugiau taip nedarysiu“ ir pan. yra reikalingi ir kada juos mes sakome. Galima pasikalbėti ir apie tai, kaip mes jaučiamės, kai mums reikia atsiprašyti ir kaip jaučiamės, kai mūsų atsiprašo kiti. Atleisdami kitiems jų klaidas, mes iš piktų tampame ramesni ir mums tarsi nukrinta juodi nešvarūs akiniai.

„Užduotys ir žaidimai vaikams“
            Tikybos mokytojo biblioteka

13. Jėzaus gimimas 
Kūrybinis skaitymas pagal Lk l, 26-2,20

Suvaidinsime Kalėdinį pasakojimą. Reikalingas Šventasis Raštas. Paaiškiname, kad Kalėdinė istorija yra ypatinga žinia tiems, kurie kada nors jautėsi „niekas“. Jėzus neatėjo į šį pasaulį kaip karalius, kuriuo jis iš tikrųjų yra. Daugeliui žmonių Jėzus pasirodė tik kaip dar vienas kūdikis. Žvelkime į Jėzaus istoriją, skaitydami ištrauką Lk 1, 26 - 2,20.

Sudarykite 6 grupes ir kiekvienai grupei paskirkite skirtingas užduotis:

* Marija – parodykite pirštu į save, po to pasukite galvą ir nustebusiu balsu paklauskite: „Kas, aš?“
* Juozapas – gūžtelkit pečiais ir pasakykite: „O kas dabar?“
* Ėdžios – sudarykite iš rankų „lopšį“ tardami: „Kokia lova!“  
* Piemenys – užsiimkite nosį sakydami: „Fui!“
* Jėzus – sukryžiuokite rankas virš krūtinės ir sakykite: „Aš tave myliu.“
* Angelas – sumosuokite rankomis lyg sparnais sušukdami „Aleliuja“.
Tegul grupės kurį laiką repetuoja savo roles. Paraginkite vaikus energingai ir garsiai reaguoti į pasakojimą. Kiekvieną kartą, kai sutinkate juodžiau išspausdintą žodi, stabtelkite, kad atsakinga grupelė spėtų sureaguoti.

Pirmosios Kalėdos
Štai Jėzaus gimimo istorija. Jėzaus Motina Marija buvo susižadėjusi su Juozapu, bet dar prieš pradedant jiems kartu gyventi, Marija pasijuto nėščia. Juozapas buvo geras žmogus. Juozapas nenorėjo užtraukti nešlovės Marijai ir ruošėsi Mariją tyliai atleisti.
Bet pas Juozapą atėjo sapne angelas ir pasakė: „Juozapai, nebijok parsivesti į namus savo žmonos Marijos, nes jos vaisius yra iš Šventosios Dvasios. Ji pagimdys sūnų, kuriam tu duosi Jėzaus vardą, nes jis išgelbės savo tautą iš nuodėmių. Atsikėlęs Juozapas padarė taip, kaip Viešpaties angelo buvo įsakyta, ir parsivedė Mariją pas save.
Anomis dienomis išėjo ciesoriaus Augusto įsakymas surašyti visus valstybės gyventojus. Taigi visi keliavo užsirašyti, kiekvienas į savo miestą. Taip pat ir Juozapas kartu su savo sužadėtine Marija keliavo užsirašyti į Betliejų. Jiems tenai esant, prisiartino metas Marijai gimdyti. Ir Marija pagimdė Jėzų. Marija susupo Jėzų į vystyklus ir įdėjo į ėdžias, nes nakvynės namuose jiems neatsirado vietos. Ten taip pat buvo piemenys, kurie netoliese ganė bandą. Piemenims apsireiškė angelas, ir piemenys išsigando. Bet angelas tarė piemenims: „Nebijokite. Aš jums atnešu gerą naujieną apie didį džiaugsmą. Šiandien Dovydo mieste jums gimė Išganytojas Jėzus. Jūs rasite Jėzų suvystytą vystykluose ir paguldytą ėdžiose.“ Kai angelas pranyko, piemenys nuėjo ieškoti kūdikio Jėzaus, gulinčio ėdžiose. Kai piemenys rado Mariją, Juozapą, ir Jėzų, kuris gulėjo ėdžiose, piemenys pradėjo visiems apie tai pasakoti. Visi, kurie girdėjo buvo nustebinti tuo, ką piemenys pasakojo apie kūdikį Jėzų, gulintį ėdžiose.
Gyvenimo ir tikėjimo instituto seminaro

 „Šventojo Rašto mokymo metodai“ medžiaga

14. „Dangaus Karalystė“
Katechetas pradeda šiais žodžiais: Šiandien mes ieškosime „Dangaus Karalystės“. 

Išrenkamas vienas vaikas. Užrišamos jam akys. Kai jis nemato, ištraukiamas maišelis su saldainiais ir paslepiamas tarp vaikų. Vaikai suskirstomi į dvi grupes. Viena grupė sakys tiesą, kur eiti, kita klaidins. Bus gėris ir blogis. Išrinktas vaikas apsukamas kelis kartus ratu ir eina ieškoti, kur paslėpta „Dangaus Karalystė“. Kiti vaikai yra tylūs balsai: vieni sako tiesą kur eiti, kiti klaidina. Ir taip vaikšto išrinktas vaikas, kol suranda maišelį su saldainiais. Atrišamos akys. Tada jo klausiama: „Ar lengva ieškoti „Dangaus Karalystės“, kai aplink daug įvairių balsų: vieni jų teisingi, kiti ne. Taip ir gyvenime mes esame tarp gėrio ir blogio. Mums yra palikta laisvė rinktis. Nuo mūsų priklauso, ką mes rinksimės, ir ar mokėsime atpažinti.
Katechetas klausia vaiko: „Ar pasidalinsi su mumis „Dangaus Karalystės“ gėrybėmis? Išrinktas vaikas išdalina visiems saldainius.

15. Sakramentai – Dievo meilės ženklai
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Sakramentams naudojami šie ženklai:

· Žodis

· Rankos, veiksmas.

· Vanduo

· Vynas

· Duona

· Aliejus

· Ugnis

Sakramentus teikia Dievas žmonių rankomis, žodžiais ir simboliais, kurie simbolizuoja kitą realybę.

1 žingsnis. Patirtis (sutinku simbolį, ką jis man sako; prisiminimai ir patirtys)

2 žingsnis. šventasis raštas (ką sako apie simbolį)

3 žingsnis. dėkojimas (jei simbolis geras, dėkoju)

	pratimas

Popieriaus lapus, su užrašytais Sakramentais, pritvirtiname apačioje po „Gyvenimo keliu“, ties gyvenimo kritinėmis situacijomis.


Pvz. viršuje gimimas, apačioje Krikštas

Pasiskirstome po 2 ir pasirenkame vieną simbolį: arba aliejų, arba vandenį, arba vyną, arba duoną, arba žvakę. Tai simboliai, kurie reikalingi Sakramentų teikimui.

1 užduotis: sugalvoti padėką už simbolį. 

2 užduotis: atsakyti, kaip jį jaučiame savo pojūčiais ir patyrimais, teigiamais ir neigiamais? 

3 užduotis: perskaityti ištraukas iš Šventojo Rašto



Pvz. duona. 

1.Dėkojame, Tau Dieve, už duoną – gyvybės ir bendrystės ženklą. Duona turi savyje visko, ko reikia mano gyvasčiai. Išmokyk mane gyventi turint nedaug ir būti dėkingai už mažmožius, atimk norą turėti daug, nes tai mus liūdina ir neramina.

2.Svarbi, gerbiama, skani.
Teigiami pojūčiai: alkio metu ypatingas duonos skanumas, nuo vaikystės, tėvų perduota tradicija – pagarbus elgesys su duona, bendrumo jausmas, Komunija, duonos laužymas.

Neigiami: duonos stoka primena badą, skaudina nepagarbus vaikų elgesys su duona, komercinis, nepagarbus duonos gamintojų elgesys (vietoj raugo deda mielių, kurių per didelis kiekis kenkia sveikatai).

3. Jn 6; Pat 17,1; Iš 12, 17-20.

Pvz. vanduo.

2. Teigiamos savybės: gyvybės šaltinis, visko pradžia, gali būti 3 pavidalais, skanus, naudojamas maistui, higienai.

Neigiamos savybės: Potvyniai, galima nuskęsti.

3. Mk 1,9; Pat 20,5; Iš 14, 21-31.

Pvz. vynas.

1. Dėkojame, Tau Viešpatie, už vyną, kuris tinkamai vartojant duoda džiaugsmą.

2. Teigiamos savybės: gaivus, saldžiarūgštis, raudonas, tinkamai vartojant – atpalaiduojantis.

Neigiamos savybės: priklausomybė nuo vyno (kuo anksčiau pradedama vartoti, tuo pavojus didėja).
3. Sir 18, 33; 19,2; 31, 25-31.

Pvz. aliejus.
2.Teigiamos savybės: Malonus, klampus, naudojamas maistui, atnaujina odą, patepami karaliai, pateptas kūnas slidus, nesugriebiamas.

Neigiamos savybės: tepa rūbus ir knygas, naftos produktai teršia gamtą.

3. Jn 12, 1-8; Iz 1,6: 61, 3; Mt 6, 17; 25, 3; Mk 6,13; Lk 7, 46; 10,33.

Pvz. ugnis.

2. Teigiamos savybės: Šildo, šviečia, galima gaminti maistą, sudegina šiukšles.

Neigiamos savybės: Gaisrai, nudegimai.

	


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



16. „Šviesa ir tamsa“
Susirenkame. Vaikams išdalijamos žvakelės. Jos dar neuždegtos. Išjungiama šviesa. Klausiama vaikų: kaip jūs jaučiatės tamsoje? ar norėtumėte, tokioje tamsoje likti visą amžinybę? ar jums jauku?

Kai žmogus daro nuodėmę, jis gyvena tamsoje. Uždegama didelė žvakė, kuri simbolizuoja Jėzaus šviesą. Jėzus yra šviesa. Kad mes vėl galėtume gyventi Jėzaus šviesoje, mums reikia Jo šviesos. Jėzus mums per atleidimo malonę dovanoja šviesą.
Tada kiekvienas vaikas pasako po vieną savo padarytą gerą darbą ir užsidega žvakelę.

17. „Širdis“
Reikia turėti popieriaus, žirkles ir pieštuką. Nupiešiama širdis. Ant jos užrašomi žodžiai „Dievas ir mes“, o ant atskiros dalelės „AŠ“. Tada širdis iškerpama. Kalbama apie Bažnyčią, kaip širdį, kurioje esame mes visi. Kai kalbama apie nuodėmę, ta dalelė „AŠ“ iškerpama ir leidžiama jai nukristi. Po to kalbama apie tai, ką daryti, kad „AŠ“ sugrįžčiau į Bažnyčią. Reikia Sutaikinimo Sakramento. Kai išpažįstu savo kaltes, susitaikau su Dievu, „AŠ“ sugrįžta atgal į širdį, į Bažnyčią. Ar jaučiate, kokia mums tenka atsakomybė už savo veiksmus?

18. Sąžinės patikrinimas vaikams

Dievas mus myli ir norėtų mus lydėti gyvenime.
· Ar aš tikiu, kad Dievas mane myli ir aš jam patinku?
· Ar dėkoju Dievui už gyvybę ir gyvenimą?
· Ar kalbu su Dievu maldoje apie tai, kas mane slegia?
· Ar dalyvauju Šv. Mišių šventime sekmadieniais ir per šventes?
Šeimoje, mokykloje, laisvalaikiu mes gyvename su kitais žmonėmis.
· Ar būnu paklusnus/-i mamai, tėčiui, mokytojams?

· Ar padedu tada, kai mano pagalba reikalinga?

· Ar esu dėmesinga/-s broliams, seserims, klasiokams...?

· Ar pasidalinu savo turimais daiktais su kitais?

· Ar žaidimuose, sporte elgiuosi teisingai?

· Ar ką nors erzinau?

· Ar ieškojau peštynių?

· Ar būnu irzlus/-i, ar vis skundžiuosi?

· Ar kitus apkalbėjau, ar apgavau?

· Ar ką nors pavogiau namie, mokykloje, parduotuvėje?

· Ar galiu savo klaidas pripažinti?

Dievas mums patikėjo mūsų gyvybę ir visą kūriniją.
· Ar rūpinuosi savo sveikata?

· Ar kenkiu sau per daug laiko leisdamas prie TV ar kompiuterio?

· Ar sugadinau tai, kas man nepriklauso?

· Ar globoju augalus, gyvūnus, aplinką?

· Ar šiukšlinu?

1. Grojant muzikai, parašyti Dievui laišką, už ką noriu atsiprašyti.

2. Asmeninės maldos laikas, kurio metu atsiprašau Dievo.

3. Laiškus tylomis sudeginti (paruoštas metalinis indas).

4. Visiems sukalbėti maldą „Tėve mūsų“.

(Pagal Katholisches Gesangbuch, Šveicarija, 1998)
19. Atleidimo žingsniai

Vaikai nusipiešia 5 pėdutes. Katechetas pradeda temą apie 5 atgailos dalis, prieš tai paklausęs: „Ko reikia, kad mes vieni kitiems atleistume ir susitaikytume?“ Turime pabrėžti, kad kiekvienas žmogus gali suklysti, bet turime atleisti taip, kaip Jėzus atleido. Iš patirties žinome, kad yra sunku pripažinti savo klaidą ir dar sunkiau paprašyti atleidimo, tačiau norėdami augti, turime to išmokti. Vaikai prie nupieštų pėdučių užsirašo 5 atgailos dalis, o pokalbio pabaigoje katechetas ištiesia didelį kelią, kurio gale dega žvakė arba yra Jėzaus siluetas ar kryžius. Ant kelio dedamos 5 didelės pėdos ir vaikai patys sudeda atskirus atgailos žodžius iš eilės. Galima žodžius dėti su maldelėmis Jėzui, kuriose minima kiekviena atgailos dalis atskirai, pavyzdžiui: „Jėzau, šiandien noriu susitaikyti su tais, kuriuos įžeidžiau, padėk man dabar tyloje prisiminti, kur tai padariau...“ ir pan. 

„Užduotys ir žaidimai vaikams“
Tikybos mokytojo biblioteka

20. Išpažinties aiškinimas su žvakelių simboliais „Pamąstykime”
Visi susėdame ant kilimo. Netoliese stovi didelė deganti žvakė, simbolizuojanti Velykinę žvakę. Kiekvienas vaikas turi po žvakelę. Žvakeles katechetas(-ė) uždega nuo didžiosios žvakės. Visi žiūri į degančias žvakes ir laukia.

„Šios žvakės“, pradeda katechetas/-ė, „ką gi jos daro?“ „Jos dega“, sako vaikai.

„Kam gali būti naudinga deganti žvakė?“ – klausia katechetas/-ė. 

„Ji šviečia, ji šildo“ – atsako vaikai.

„O žvakė, kuri nedega?“ – klausia katechetas/-ė. (Ji nei šildo, nei šviečia. Tokia niekam nenaudinga. Ją pirmiausia reikia uždegti.) „Įsivaizduokime, kad esame tokios žvakės. Savo šviesą mes gavome iš Jėzaus, lygiai taip, kaip mūsų žvakės savo šviesą gavo iš Velykų žvakės. Mes apšviečiame savo aplinką. Apie mus esantiems žmonėms mes duodame šviesą ir šilumą, jei esame malonūs, geri ir paslaugūs. Deja, mes ne visuomet tokie esame.“
„O kada mes nebeduodame nei šviesos, nei šilumos?“ – klausia katechetas/-ė. „Kai būname blogi“, sako vaikai.

„O kada mes būname blogi?“ – klausia katechetas/-ė. (Kai užgaunu savo draugą, kai neklausau tėvelių, kai susipykstu su draugu). Kai vaikas taip pasako, katechetas/-ė užpučia jo žvakę. Toliau kitas pasako, kada būname blogi. Ir vėl katechetas/-ė užpučia žvakę. Kiekvienam vaikui ateina eilė. Kiekvienas prisimena, ką negerai padaręs. Kai kurie susimąsto, kaip jie turėtų elgtis. Žvakės užgesinamos viena po kitos. Visos žvakės jau užgesintos. Liko tik Velykų žvakė. Ji dar tebedega.

„Gaila, dabar čia visai tamsu ir šalčiau nei pirmiau. Ką dabar darysime?“ – klausia katechetas/-ė. Vaikai tyli.

„Mūsų žvakėms reikia naujos šviesos“, – sako katechetas/-ė. „Laimei, dega Velykų žvakė. Žmogus, kuris gailisi nusidėjęs, savo kaltę išpažįsta ir prašo atleisti, gali vėl užsidegti savo žvakę. Atgailos Sakramentu, per Išpažintį, mes gauname iš Dievo naują šviesą. Taip, kaip ir mes dabar savo žvakutes galime iš naujo uždegti prie Velykų žvakės.“
Vaikai vėl uždega savo žvakutes nuo didžiosios Velykų žvakės.

21. Nutrintos kojos, nuodėmė ir atleidimas

Paskaitykite Ps 5, 4; Rom 5, 12.

Tegul visi A4 dydžio kortelėje užrašo keletą savo nuodėmių ar atsitikimų, kai nesilaikė krikščioniško gyvenimo normų. Tegul kiekvienas sulanksto kortelę keturlinkai ir įsideda sau į batą.

Dabar pažaiskite kokį judrų žaidimą (pvz., „Šiaudų batai, šakaliniai padai“, tinklinį, estafetę ar pan.), ar tiesiog greitai pavaikščiokite. Po žaidimo dalyviai lai palygina sulankstytos kortelės bate pojūtį su dalykais, kurie jų gyvenime buvo negeri. Aptarkite, kaip nuodėmė ir kaltė veikia žmones.

Paskaitykite Apd 10, 43; Mt 26, 28; l Jn l, 9 ištraukas ir aptarkite, kaip atleidimas išlaisvina mus iš nuodėmių ir kaltės jausmo. Tegul visi dabar išsiima iš batų korteles. Surenkite nedidelę kortelių sudeginimo ar suplėšymo ceremoniją.

Pagal „Geriausios programos jaunimo grupėms“
(sudarytojas Sindi S. Hansenas)

22. Klausimai, kurie tau padės atlikti sąžinės patikrinimą
Dievas myli tave. Ar tai suvoki? Jis pernelyg stipriai tave myli, kad paliktų nuodėmėje. Jis trokšta tave išlaisvinti. Prašyk, kad Šventoji Dvasia tave apšviestų ir padėtų pamatyti, kokios nuodėmės tave nutolina nuo gerojo Dievo. Įvardyk savo nuodėmes, melsk Dievą atleidimo ir trokšk būti pripildytas Jo gailestingumo, malonės ir galios. Šventoji Dievo Dvasia visada pasirengusi tau dovanoti vis gilesnę laisvę, kad galėtum kovoti su savo ydomis bei silpnybėmis. Ji kasdien gali parodyti, kur tau labiausiai reikia atleidimo, gydymo ir stiprybės. Drąsiai ir pasitikėdamas Dievu leiskis į kelionę savo širdelėn. Pats Dievas joje gyvena ir nori, kad tavo širdelė būtų tyra ir laisva. Tada gyvensi daug džiaugsmingiau!

· Ar džiaugiuosi gyvenimu, kuris yra Dievo dovana, ir ar myliu pats save?
· Ar nesu įpratęs meluoti, keiktis, vogti? Ar nemeluoju sau ir kitiems?
· Ar prisipažįstu, kai padarau ką nors bloga?
· Ar paklūstu vyresniesiems: tėvams ir mokytojams, kurie nori man gero? 
· Ar nuoširdžiai ir stropiai atlieku savo pareigas namuose ir mokykloje?
· Ar noriu būti geresnis, teisingesnis, sąžiningesnis?
· Ar aš noriu keistis į gera?
· Ar pastebiu tuos, kuriems mano pagalba yra reikalinga ir ar stengiuosi padėti nuskriaustiems, nelaimingiems, vargšams?
· Ar nebuvau išdidus, pasipūtęs? Ar nesišaipiau iš kitų?
· Ar nemanau, kad esu geresnis, pranašesnis už kitus dėl to, kad turiu daugiau pinigų, gražesnių drabužių ar dėl to, kad esu protingesnis? Ar neužgavau silpnesnio žodžiu ar veiksmu?
· Ar pagalvoju apie Dievą net tada, kai man viskas sekasi? Ar meldžiuosi tik tada, kai man blogai sekasi? Ar skiriu laiko pasikalbėti su Dievu – pasimelsti ryte ir vakare? Ar dėkoju Dievui už viską, ką Jis man yra davęs?
· Ar neabejoju Dievo buvimu ir gerumu? 
· Ar tariu Dievo vardą su pagarba? Ar nenaudoju Dievo vardo be reikalo: kaip priežodžio, o ypač keiksmažodžio? 
· Ar nesigėdiju pasirodyti krikščionimi? Ar stengiuosi gyventi taip, kaip Jėzus moko? Ar dalyvauju sekmadienio Mišiose? 
· Gal dalyvavau būrimuose ir tikėjau burtais ar horoskopais?
· Ar pykstu, pavydžiu, neapkenčiu?
· Ar mintyse ir kalbėdamas neteisiu ir nesmerkiu kitų, neapkalbu, nešmeižiu? 
· Ar stengiuosi kovoti su pykčiu ir neapykanta?
· Ar atleidžiu tiems, kurie man yra padarę ką nors bloga ir ar nesiekiu keršto? 
· Ar užjaučiu kitus ir ar esu kantrus?
· Ar nerodau kitiems blogo pavyzdžio? Ar nepaskatinau kitų daryti bloga ir prisijungti prie mano nedorų darbų? 
· Ar stengiuosi kitus mylėti nesavanaudiškai, taip, kaip Dievas mane myli ir moko?
· Ar laikausi savo pažadų?
· Ar myliu savo šeimos narius ir stengiuosi gražiai sugyventi šeimoje? Ar gerbiu senus žmones?
· Ar žaisdamas bei sportuodamas elgiausi teisingai ir garbingai?
· Ar nežiūrėjau nepadorių filmų, žurnalų, internetinių puslapių? Ar nekalbėjau neskaisčiai? 

Visada atmink, kad Dievas tave labai myli, ir kad Išpažintis yra Sutaikinimo Sakramentas – Dievo gailestingumo šventimas, piktosios dvasios pralaimėjimas, širdies ramybės atgavimas. Jėzus atpirko tave savo Krauju. Šventoji Dvasia tave apglėbia ir atkuria sveikus santykius su Dievu, kitais žmonėmis bei su tavimi pačiu. Kiekvienas Sakramentas yra Dievo Artumas, Bendrystė. Čia tu susitinki su Gyvuoju Dievu, o Jis susitinka su tavimi. Sakramentus reikia džiaugsmingai švęsti!!! Dievo gailestingumas begalinis!!!

23. „Saulė – žemė motinėlė“
I. Saulė – žemė motinėlė

Mus globoja rūpestingai.

Siųsdama po spindulėlį

Ji visiems kasdieną linki:

1. Žolei – prasikalt pro lapą.

2. Žiedui – skleisti svaigų kvapą.

3. Medžiui – kelt žalias šakas.

4. Paukščiui – kalbinti lankas.

5. Dirvai – supt savus ant rankų.

6. Upei – atspindėti dangų.

7. Man – kiekvieną dieną augti.

8. Ir kasdieną saulės laukti. / 2 k.

I. Stovime – plojame.

1. Rankos sudėtos „nameliui“ keliame ir išleidžiame.

2. Rankos sudėtos „žiedeliui“ keliame ir išleidžiame.

3. Iškeliame ranką į viršų ir siūbuojame.

4. „Skrendame“.

5. „Sūpuojame“.

7. Pirštu rodome į save ir pašokame į viršų.

8. Iškeliame vieną ranką „į saulę“.

24. Balionų džiaugsmas. 

Padalinkite vaikams balionus; tegul jų kol kas nepripučia, bet pažaidžia mėtydami ore. Prilyginkite tuos „negyvus“ balionus vaikų nuotaikai, kai jie būna nusiminę. Tada balionus pripūskite, ir tegul visi vėl mėto juos į orą. Pastebėkite, kaip įpūstas oras pakeičia baliono savybes. Prilyginkite „atgijusius“ balionus su vaikų jausmais, kai jie būna kupini džiaugsmo. Iš kur ateina džiaugsmas?

25. Žaidimas : „Pingvinai, dėmesio!“
Einame ratu ir dainuojame:

Ar matei, pingvinų galybes?

Nematei, žiūrėki į mane:

Pingvinai, dėmesio!

Pingvinai, pirmyn!

Dešinį sparną (keliame dešinę ranką).

Ar matei, pingvinų galybes?

Nematei, žiūrėki į mane:

Pingvinai, dėmesio!

Pingvinai, pirmyn!

Dešinį sparną (keliame dešinę ranką).

Kairį sparną (keliame kairę ranką). Ir taip vis pridedame:

dešinę koją, kairę koją, snapą, snapą žemyn.

(Pabaigoje: pingvinai STOP!)

26. Žaidimas ,,Vaisių vaza“. 

Sustatomos kėdės ratu, viena mažiau nei dalyvių. Visi susėda ratu. Vadovas paeiliui rodydamas į žaidėjus vardina: „Tu būsi apelsinas, tu – obuolys, tu – kriaušė, apelsinas, obuolys, kriaušė...“ Vadovas stovi rato viduryje, nes neturi kėdės. Kai vadovas pasako „apelsinai“, visi „apelsinai“ turi pasikeisti vietomis, o vadovas bandys užimti tuščią vieno iš jų kėdę. Kas nespėja atsisėsti, stovėdamas rato viduryje sako, pvz. „kriaušės“. Tuomet „kriaušės“ keičiasi vietomis. Galima sakyti „vaisių vaza“, tuomet keičiasi vietomis visi, o stovintis viduryje bando užimti tuščią kėdę.

27. Advento užsiėmimai. 

Siūlymai, kaip galima ruoštis Kalėdoms per Adventą. Tinka šeimoms, bendruomenėms.

(Adventas (lot. adventus – atėjimas) – džiaugsmingo laukimo metas, ne antra Gavėnia. Pagrindinė jo mintis – Dievas save dovanoja per Kristų)

1. Jesės (Jėzaus kilmės) medį puošti žymių Šventojo Rašto žmonių simboliais.

2. Paruošti Advento vainiką su penkiomis žvakėmis, malda.

3. Eglutės ruoša – puošimas rankdarbiais ir „šventinimas“ malda.

4. Prakartėlė, iškarpyta iš kartono ar pan.

5. Prakartėlės statulėlėms ruošti naują vietą, kitokią aplinką. 

6. Senelių globos namams suklijuoti albumus iš žurnalų iškarpų.

7. Laiškai žmonėms, kuriems atidėliojau parašyti.

8. Dievo pažadai Šventajame Rašte – surasti, apmąstyti.

9. Skaityti apie šventųjų gyvenimus (vaikų vardų ar kitų mėgstamų šventųjų).

10. Namų darbo Advento kalendorius su paveikslėliais ar Šventojo Rašto ištraukėlėmis.

11. Kepurėn sudėti lapelius su užrašytais visų vardais, išsitraukti po vieną ir tam asmeniui atlikti gerą darbelį.

12. Dėžutėn sudėti lapelius su užrašytais žadamais gerais darbeliais ir vėliau aptarti, kaip tai pasisekė išpildyti.

13. Per pasninką sutaupyti pinigų ir jais sušelpti stokojančius.
14. Gruodžio 6d. – Šv. Mikalojus. Už durų padėtuose batuose randami saldainėliai…

15. Gruodžio 21d. – Šv. Tomas, senelių globėjas...

16. Vaikų teisės ir vaikai pasaulyje – pasikalbėti, domėtis, papasakoti.

17. Žodžiai: ‘Amen’, ‘Aleliuja’, ‘Osana’, ‘Kyrie’, ‘Emanuelis’, – ką jie reiškia?

18.  Sušelpti vargstančius.

19. Nedaiktinės dovanėlės – geriems darbeliams skirtas laikas.

20. Šeimos istorija – peržiūrėti albumus, papasakoti įspūdžius, nupiešti šeimos medį.

21. Šventojo Rašto ištraukėlės skaitymas kasdien.

22. Malda šeimoje, kaip ryšys su Bažnyčios malda.

23. Šeimos tradicijos ir papročiai – peržvelgti, papildyti, pakeisti.

24. Advento liturginiai ir kitokie simboliai – sužinoti, pasakoti, dalintis.

25. Advento maldos prie stalo (kasdien kita).

26. Kalėdiniai papročiai kitose tautose (pasakoti, parodyti, nupiešti…).

27. Lietuviški Kalėdų ir Naujųjų metų papročiai.

Atsitiktiniai geri darbai. Galite daryti bet kokiu laiku, bet geriausiai tinka per Adventą ir Gavėnią. Jie sustiprina bendruomenės veiklą, stiprina bendrą gerumo jausmą. Skatina kitus daryti gerus darbus ir nešti gėrį į pasaulį. Darydami gera esame palaiminti du kartus: keičiame pasaulį ir keičiamės patys. Esame visi susiję ir geri darbai gražina pasaulį. Su vaikais pasitarti ir pasidaryti plakatą „Gerų darbų savaitė“.

Gerų darbų savaitė (gali būti mėnuo). Visi tą dieną daro tą patį. Pvz.:

Pirmadienį – dėkojame Dievui už gamtos grožį.

Antradienį – pavaišiname ką nors saldainiu ar sausainiu.

Trečiadienį – pasakyti tėveliams, kad juos mylime, jiems neatsikalbinėti.

Ketvirtadienį – parašyti draugui laišką.

Penktadienį – paskaityti ŠR ir nieko neįskaudinti.

Šeštadienį – aplankyti senelius ar vienišą kaimyną ar ligonį.

Sekmadienį – dalyvauti Mišiose ir pasimelsti už viso pasaulio vaikus, kad jie turėtų maisto, nesirgtų ir nepatirtų smurto.

Ir t.t.

Gerų darbų sąrašas. Advento metu sudaryti planuojamų atlikti gerų darbų sąrašą. Vėliau pažymėti, kuriuos atlikome. Keletas pasiūlymų:

· lankyti senelius (paskaityti, padovanoti piešinius, padainuoti, pralinksminti ir t.t.),
· rašyti laiškus,
· tvarkytis klasėje ir namuose su gera nuotaika („nebambant“),
· prižiūrėti gyvūnus,
· prižiūrėti gėles,
· pabūti kartu su liūdinčiu,
· tvarkyti kapus,
· daryti malonius siurprizus,
· rašyti pasveikinimus,
· padėti ruošti pamokas,
· budėti klasėje,
· melstis už kitą,
· sakyti komplimentus,
· patarnauti bažnyčioje,
· dovanoti gėles,
· sužinoti ar yra kaimynystėje apleistų senelių ir juos pagloboti,
· išsiskalbti savo kojines,
· padėti paruošti stalą ir jį nukrauti,
· pakelti numestą šiukšlę,
· aplankyti sergantį,
· rinkti žaislus, saldainius ir dovanoti stokojantiems ir t.t.

Papildomos galimybės:

1) Advento metu rinkti „plunksneles“ ar „pūkelius“, kad gimusiam Jėzui tvartelyje būtų šilčiau ir minkščiau gulėti. Geri darbai – „pūkeliai“, o blogi darbai „akmenys“ arba „spygliai“ Jėzui padedami ant šieno. Kūčių vakarą pažiūrėti.

2) Prie kiekvieno vaiko kaktos priklijuojame mažą žvaigždutę. Prie žvakių šviesos atlikti meditaciją „Šviesk Jėzaus šviesa“.

3) Gulint ant grindų, nupiešti vaiko siluetą. Galvoje įrašyti, kam ją naudojate, o širdyje įrašyti, kas joje gyvena. Pasvarstyti, kaip aš galiu būti Jėzaus rankomis, kojomis ir t.t.

Pvz., į galvą įrašyti 3 sugalvotus dalykus, kaip galiu pagerinti pasaulį.

Į rankas surašyti savo talentus ir gabumus: ką mėgstu veikti? ką galiu padaryti savarankiškai?

Į širdį įrašyti tų žmonių vardus, kurie jums brangūs ir mylimi.

Į kojas įrašyti, ką turėčiau nuveikti ateityje. Kur link jos mane veda?

Iš savo vardo raidžių parašyti gerų savybių eilėraštį, pvz.:

D – dosni

A – atidi

N – narsi

U – uoli

T – tvarkinga

Ė – esmės ieškotoja

28. Popieriniai lėktuvėliai ir viltis
Tegul visi surašo įvairias savo asmeninio ar dvasinio gyvenimo viltis bei svajones. Vardų rašyti nebūtina. Iš tų popieriaus lapų padarykite lėktuvėlius ir skraidinkite, stengdamiesi pagauti kito lėktuvėlį. Pagavę išlankstykite ir garsiai perskaitykite, kas parašyta. Trumpai aptarkite įvairias viltis bei svajones.

29. Adventinio vainiko žvakių maldos
(Advento vainikas ir žvakės – parapijos, o ypač šeimos tradicija. Žalias vainikas gali būti supintas iš eglišakių, kankorėžių ir pan., paprastai puošiamas kaspinu ir penkiomis žvakėmis. Vainiką turėtų puošti trys violetinės ar melsvo atspalvio žvakės ir viena rožinės spalvos (trečiojo sekmadienio). Viduryje – balta žvakė, uždegama per Šventas Kalėdas, reiškia žmonijos laukiamą jau atėjusį ir vis ateinantį Jėzų Kristų. Toliau pateiktos maldos uždegant Advento vainiko žvakes, tinka kalbėti bendruomenėse ir šeimose).
Pirmasis sekmadienis (uždegant pirmąją žvakę). Pranašų žvakė – Iz 9, 1: „Tauta, gyvenusi tamsoje, išvydo didžią šviesą, gyvenusiems nevilties šalyje užtekėjo šviesybė“.
Šis vainikas su keturiomis žvakėmis – tai Advento simbolis. Evangelijos įkvėpta, Bažnyčia su degančiais žiburiais budi ir laukia Viešpaties atėjimo. Adventas – trumpiausių metų dienų ir ilgiausių naktų metas, todėl ir mes dabar pasiilgstame šviesos, mokomės ją branginti ir dėkoti už ją pasaulio Kūrėjui. Melskime dangaus Tėvą, kad Jis palaimintų šį Advento vainiką ir mūsų pastangas parengti savo širdis Jo Sūnaus atėjimui.

Uždegus pirmąją žvakę: Dieve, mūsų Tėve! Tu pamilai šią žemę ir jos gyventojus, todėl atsiuntei savo Sūnų, kuris tapo mūsų Broliu ir, gelbėdamas mus, atidavė savo gyvybę ant kryžiaus. Tačiau Tu, Tėve, prikėlei Jį iš mirties ir išaukštinai, kad mes visuomet galėtume su pasitikėjimu ir viltimi žvelgti į Tave. Tavo Sūnus Jėzus yra gyvas čia, mūsų bendruomenėje, ir Tu nuolat kvieti mus Jį atpažinti ir pamilti. Šiandien mes pradedame švęsti Adventą – džiaugsmingo laukimo, budėjimo, atsinaujinimo dienas. Ši uždegta žvakė tegul liudija mūsų troškimą priimti Jėzų į savo širdis ir drauge su Juo Tave garbinti, Tau dėkoti, visų žmonių Tėve. Tu per amžius esi didis savo gailestingumu ir meile. Amen.

Antrasis sekmadienis (uždegant antrąją žvakę). Betliejaus žvakė – Mch 5, 1: „O tu, Efratos Betliejau, mažiausias tarp Judo kaimų, iš tavęs man kils tas, kuris valdys Izraelį: jo kilmė siekia senų senovę, seniai praėjusius laikus“.
Uždegdami antrąją Advento žvakę, mes prisimename savo tikėjimo protėvių giesmę: „Viešpatie, tavasis žodis yra mano žingsniams žibintas, šviesa mano takui“ (Ps 119). Amžinasis Dievas ir šiandien nepaliauja kalbėjęs mums ir laukęs mūsų atsako. Mes meldžiame sau atvirumo bei drąsos priimti Dievo žodį ir pagal jį gyventi. Mes pasitikime Viešpaties pažadu nuskaidrinti gaubiančias žemę sutemas ir atnaujinti žmonijos veidą.

Uždegus antrąją žvakę: Dangaus Tėve! Sukūręs pasaulį ir žmonių giminę, Tu per visus amžius ieškojai kelių į žmogaus širdį. Iš kartos į kartą Tu kalbinai išrinktąją Izraelio tautą savo nuostabiais darbais ir savo įkvėptųjų pranašų žodžiais. O kai prisiartino malonės metas, Tu prabilai per savo mylimąjį Sūnų, gimusį iš moters, ir viskuo, išskyrus nuodėmę, tapusį panašiu į mus. Tai buvo Tavo svarbiausias Žodis, Tėve, nes per Jį pamatėme, koks esi mums ištikimas ir geras. Visi šventieji Raštai išsipildė Jame, o tūkstantmečius trukę žmonijos lūkesčiai ir viltys tapo didinga tikrove, kai savo krauju nuplovęs mūsų kaltes, Jis dosniai išliejo mums savąją Dvasią. Mes laukiame tos dienos, kada galėsime išvysti Tave, Dieve, veidas į veidą, ir amžinai džiaugtis Tavo šviesoje. Amen.

Trečiasis sekmadienis (uždegant trečiąją žvakę). Piemenėlių žvakė – Lk 2, 9-10: „Jiems pasirodė Viešpaties angelas, ir juos nutvieskė Viešpaties šlovės šviesa. Jie labai išsigando, bet angelas jiems tarė: „Nebijokite! Štai aš skelbiu jums didį džiaugsmą, kuris bus visai tautai“.
Šiandien įsižiebs dar viena žvakė Advento vainike. Dar daugiau šviesos pasklis aplinkui. Bažnyčia šį sekmadienį apaštalo Pauliaus žodžiais skelbia: „Viešpats yra arti“. Prašykime malonės, kad galėtume pajusti Kristaus artumą, Jo meilę ir bičiulystę. Kiekviena gyvenimo akimirka mums dovanoja susitikimą su Kristumi. Kai klausomės Jo žodžių, kai mylime vienas kitą, kai drauge meldžiamės ir dalijamės Šventąją Eucharistijos Duoną, Jis yra su mumis.

Uždegus trečiąją žvakę: Dangaus Tėve! Tu nenorėjai būti savo vaikams tolima ir šalta žvaigždė visatos platybėse, abejingas ir nebylus pasaulio stebėtojas. Prabilęs iš degančio krūmo, Tu pranašui Mozei pasakei savo vardą: „Aš esu, Kuris esu“. Per visą žmonijos istoriją Tu buvai su mumis ir dėl mūsų. Tavo pėdomis išmarginti visi žemės takai. Tu ėjai į tremtį, į vergiją, į dykumą, kad guostum ir stiprintum savo tautą. Didžiausi žmonių giminės nusikaltimai nesugriovė Tavo palankumo mums: nedėkingam ir neištikimam vaikui Tu iš naujo tiesei draugystės ranką, nes Tavo širdis, Tėve, negalėjo nemylėti mūsų. Mes patyrėme brangiausią Tavo artumo ženklą, kai Tavo Viengimis Sūnus tapo Žmogaus Sūnumi, kad pasiliktų su mumis iki laikų pabaigos, vesdamas į Tavo meilės prieglobstį. Amen.
Ketvirtasis sekmadienis (uždegant ketvirtąją žvakę). Angelų žvakė – Lk 2, 11-12: „Šiandien jums gimė Išganytojas. Jis yra Viešpats Mesijas. Ir štai jums ženklas: rasite kūdikį, suvystytą vystyklais ir paguldytą ėdžiose“.
Šį sekmadienį degs visos keturios Advento žvakės – mūsų atgimusios vilties, atnaujinto pasitikėjimo ženklas. Kaip šie žiburiai vienas po kito plėtė šviesos ratą tarp mūsų, taip ir mes patys esame pašaukti gerumo spinduliais persmelkti pykčio, neapykantos, susvetimėjimo tamsybes. Tik tada pasaulis pažins ir priims Kristų, kai mes kiekvienas tapsime „šviesos vaikais“ ir savo gyvenimu liudysime Dievo gailestingumą ir meilę.

Uždegus ketvirtąją žvakę: Šventasis Tėve! Tavo Viengimis Sūnus Jėzus prisiėmė mūsų trapią žmogišką prigimtį, kad mes per Jo dievystę galėtume būti panašūs į Tave. Tapdamas visų tarnu ir mylėdamas mus iki galo, iki kryžiaus mirties, Jėzus įkūnijo Senosios Sandoros pranašų viltį, kad lauktasis Gelbėtojas išgydys žmoniją savo žaizdomis. Kai Tu išaukštinai Jėzų savo dešinėje, mes pamatėme, Viešpatie, kad ne maldų ir aukų gausybė teikia Tau šlovę, bet sugraudinta ir nuolanki širdis. Per savo Sūnų, atiduotą į žmonių rankas, Tu apreiškei meilę, kuri gali išgelbėti pasaulį ir mus visus priartinti prie Tavęs, Tėve. Laukdami Tavo Sūnaus garbingo atėjimo, mes dėkojame Tau už malonę būti Tavo vaikais. Palaimink mūsų pasiryžimą nešti pasauliui Jėzaus Kristaus Gerąją Naujieną ir liudyti Tavo prisiartinusią karalystę. Amen.

30. Penki žingsneliai į susitaikymą

Vaikai iš prigimties yra atviri Dievui. Jiems reikia tik parodyti kelią ir jie patys ras Dievą. Vaikų ir suaugusių maldingumo ugdymas vyksta skirtingai. Vaikai ruošiami mažais žingsneliais, kad suvoktų, išgyventų kas vyksta viduje, kad atsirastų vidinis poreikis. Nes jei vaikai ruošis Sakramentams tik dėl suaugusių paliepimo, tai ateityje jie vengs Sakramentų ir nesinaudos jais. Per 5 susitikimus po vieną žingsnį judame link troškimo išgyventi Susitaikymą. Išmokti lengva, bet išgyventi, pajausti reikia sąmoningai ir iš lėto.

Pratimas 1

Porose patikrinti vienas kito žinias (ką anksčiau mokėsi).

Pvz. kaip draugas moka „10 gyvenimo žodžių“ (10 Dievo įsakymų). Įvertinti: jei gerai moka 9, tai rašome ant lapelio 9, jei moka 10 – rašome 10 ir t.t.

Pasitikrinimui prie žvakių padėtos 10 kortelių ant kurių užrašyti „10 gyvenimo žodžių“.

Kai nuklystame nuo „gyvenimo žodžių“, jaučiamės negerai: graužia sąžinę, neramu, vidiniai priekaištai ir t.t.


Pratimas 2

Išdalinti vaikams po popieriaus lapelį. 

Nesikalbant, grojant ramiai muzikai, užsimerkti ir pagalvoti: kada jus graužė sąžinė? Kada jautėtės blogai ir kodėl? Po to ant lapelių parašyti.

Nupiešti juodus burbulus, pagal blogio didumą.

Kas nori, gali apie savo „burbulus“ pasidalinti poroje (jei nenori apie tai kalbėti, gali nekalbėti). Pasidalinus palinkėti savo porininkui palinkėjimą (arba palaiminimą) pagal pasidalintą „burbulą“, pvz.: atlikti gerą Išpažintį; prašyti Viešpaties kantrybės; tikėti Dievo gailestingumu; surask laiko aplankyti senelę; jūs jau stovite gerame kelyje; elkis pagal sąžinę.

Išklausę palinkėjimų, dalindamiesi savo nerimu, supratome, kad visi žmonės yra pažeidžiami ir visiems reikia paramos ir atleidimo. Palinkėjimai ragina kažką daryti. Norime būti geresni ir mes galime pasikeisti.

Pratimas 3

Kas nenori savyje nieko pakeisti?

Lapelyje nupiešti, ką norėtumėte savyje pakeisti?

Kitoje lapelio pusėje parašyti, ką norėtumei savyje keisti?

Pvz. aš parašiau, kad labai norėčiau ištrūkti iš darbų rato, net nesuspėju nieko kokybiškai padaryti, o dėl to graužia sąžinė.

Lapelius padėti į centrą prie žvakių.

Uždėti rankas savo draugui ant peties ir už jį pasimelsti. 

„Broliai ir seserys, melskite už mane…“ prašome per Šv. Mišias.

Pratimas 4

Padarę blogį, jo padauginome pasaulyje. Nors per Išpažintį man visos nuodėmės atleistos, bet reikia atlyginti už blogio padauginimą. Gėris be atsilyginimo neatsistato. Kai darome gėrį, didinam gėrį pasaulyje. Veikti!

Parašyti ant lapelio gerus ar galinčius prajuokinti žodžius ar padarykite darbelį draugui. (padėti krepšelį su žirklėmis, flomasteriais). Nė vieno vaiko neturime pamiršti. Visi turi gauti dovanėlę. Gauname ir turime dalintis. 

Pvz. 

Ten kur įdomu mums, ten bus įdomu ir vaikams.

Ten kur baigiasi nerimas, ten atsiranda džiaugsmas.

Pyktis, tai prarūgusi meilė.

Pvz. yra toks judėjimas, kurio nariai turi kasdien padaryti po 3 gerus darbus nepažįstamiems žmonėms.

Prisipažinimas

Atsiprašymas.

Atleidimas.
31. Užsiėmimas „Duonos laužymas“
Katechetas, kalbėdamas apie „Paskutinės vakarienės“ įvykį, gali padėti vaikams gyvai šį įvykį išgyventi. Paima duoną, laužia per pusę ir siunčia vaikams į vieną ir į kitą pusę. Vaikas atsilaužęs duoda kitam ir taip, kol apeina visas ratas. Tai vyksta skambant muzikai. Po to paima taurę, kurioje yra vynuogių sultys ir siunčia ratu. Vaikai bando išgyventi tai, kaip mokiniai jautėsi prieš 2000 metų. Po šios patirties tęsiamas pokalbis/pasidalinimas.
32. Žaidimas „Maišas“. 

Atnešamas maišas „dovanų“ (iš anksto įdėti į maišą kortelių su užrašu, vaizdu arba daiktų pagal pasirinktą temą ar metų laiką: pavyzdžiui, „Žaislai“, „Šventojo Rašto veikėjai“, „Muzikos instrumentai“ ir kt.). Maišas padedamas į rato vidurį. Prie jo prieina vienas vaikas, kuris maišą atidaro, paima vieną kortelę su užrašu arba daiktą ir jį apžiūri neištraukdamas iš maišo, ir vėl atgal įdeda. Po to be žodžių, tik judesiais (pantomima) apibūdina, ką rado. Kiti vaikai spėja, kas tai per daiktas: kas atspėja eina į vidurį.

33. Šv. Rašto inscenizacija apie Šventosios Dvasios atsiuntimą.

Perskaitoma vaikams ištrauka iš Naujojo Testamento Apd 2,1 – 4. „Atėjus Sekminių dienai, visi mokiniai buvo drauge vienoje vietoje. Staiga iš dangaus pasigirdo ūžesys, tarsi pūstų smarkus vėjas. Jis pripildė visą namą, kur jie sėdėjo. Jiems pasirodė tarsi ugnies liežuviai, kurie pasidaliję nusileido ant kiekvieno iš jų. Visi pasidarė pilni Šventosios Dvasios ir pradėjo kalbėti kitomis kalbomis, kaip Dvasia jiems davė prabilti“. Rodomas paveikslas su Šventosios Dvasios nužengimu. Vaikams užduodamas klausimas, kokius Šventosios Dvasios simbolius jie žino? Vaikai atsako: balandis ir ugnies liepsnos.
Paaiškinama vaikams, jog bandysime pavaizduoti Šventosios Dvasios nužengimo įvykį ir jį išgyventi. Paskirstomi vaidmenys. Trys vaikai pradės mosuoti rankomis ir „ūžti“, kai išgirs žodžius – „pasigirdo ūžesys“; kiti trys vaikai spragsės pirštais, kai išgirs „ugnies liežuviai“; kiti keturi vaikai sakys: „OOOO“ išgirdus – „nusileido ant kiekvieno iš jų“; likusieji vaikai pradeda nesuprantamai „kalbėti“, išgirdę „pradėjo kalbėti kitomis kalbomis“; o kai atsistoja paskutinis berniukas ir pradeda kalbėti, visi nutyla. Jis garsiai sako: „Jėzus yra Dievo Sūnus, pasaulio Išganytojas“ (šie žodžiai gali būti jam užrašyti ant kortelės). Po šių žodžių visi atsistoja ir susikabina rankomis.

Inscenizacija pagal (Apd 2, 1-4): „Atėjus Sekminių dienai, visi mokiniai buvo drauge vienoje vietoje. Staiga iš dangaus pasigirdo ūžesys, (pradeda ūžti) tarsi pūstų smarkus vėjas. Jis pripildė visą namą, kur jie sėdėjo. Jiems pasirodė tarsi ugnies liežuviai (prisijungia spragsėjimas), kurie pasidaliję nusileido ant kiekvieno iš jų. (Prisijungia nustebusieji.) Visi pasidarė pilni Šventosios Dvasios ir pradėjo kalbėti kitomis kalbomis (pradeda kalbėti) kaip Dvasia jiems davė prabilti. Taigi apaštalai pajunta savyje naują jėgą, ir pradeda skelbti įvairiomis kalbomis: (skaito berniukas) „Jėzus yra Dievo Sūnus, pasaulio Išganytojas“. Taip kyla, didėja ir ima veikti (atsistoja visi ir susikabina rankomis) Jėzaus Bažnyčia. 

Vaikams paaiškinama: „Sekminės, kaip jau supratote, yra Jėzaus įsteigtos Bažnyčios išsiuntimas skelbti pasauliui Gerąją Naujieną. Vienas į kitą atsisukę palinkėkite drąsos, džiaugsmo, ramybės. (Vaikai vėl susėda į savo vietas.) Taigi nuo to laiko Šventoji Dvasia buvo kartu su apaštalais ir visiems laikams pasiliko su mumis Bažnyčioje.
34. Pratimas „Aš – šviesa, aš – šešėlis“. 

Vaikai nupiešia kiekvienas po du žmogeliukus. Vieną spalvina šviesiai, kitą – tamsiai. Šviesiojo žmogeliuko antroje pusėje rašo gerąsias savo savybes, tamsiojo – tas, kurių nori atsikratyti. Po to tamsieji suplėšomi. Padaromas plakatas, kuriame šviesieji žmogeliukai suklijuojami (suklijavus, vaikai dar gali prisirašyti savo gerųjų savybių). Darant šį pratimą vyksta pokalbis apie tai, kad kiekviename žmoguje yra tiek gėrio, tiek blogio. Visą gyvenimą žmogus turi stengtis būti geras, o blogio atsisakyti.

35. Užduotis „Žmogiukas“.

Į keturias dalis sulenkti „armonika“ lapą. Iš taip sulenkto lapo išsikirpti „žmogiuką“, nupiešti jo veidą, plaukus. Tai kiekvieno vaiko atvaizdas. Jo priekyje kiekvienas surašo tai, ką jis pastebi savyje gero. Jei netelpa galima rašyti ant žmogiuko nugaros. „Žmogiuko“ viduje (atvertus pirmą lapelį ir toliau) vaikas trumpai užrašo tai, ką jis savyje pastebi negero. Save pažinti, pastebėti tai, kas gera ir negera, padeda sąžinės patikrinimas. Į „žmogiuką“ įrašant savo blogus įpročius (ką pastebime neigiamo savo mintyse, žodžiuose, veiksmuose) galima nuosekliai pasirengti nuodėmių išpažinimui per Išpažintį. Vaikai gali paprašyti tėvų ir kitų artimų žmonių, kad pasakytų, ką mato juose taisytino. Tai taip pat gali padėti geriau save pažinti bei pasitaisyti. Reikėtų priminti, kad tokį „žmogiuką“ vaikai laikytų saugioje vietoje, kad jo nepastebėtų pašalinė akis. Tai kiekvieno vaiko paslaptis rengiantis Išpažinčiai.

36. Pratimas „Veido kūrimas“.

Kiekvienas vaikas užsimerkia ir prisideda prie savo veido lapą popieriaus, o rankoje turi rašiklį. Katechetas iš eilės vardina, ką užsimerkęs vaikas turi piešti ant lapo popieriaus, pridėto prie veido: savo akis, blakstienas, antakius, nosį, žandus, lūpas, barzdą, ausis ir t.t. Baigę piešti, vaikai atsimerkia ir pasižiūri, koks jo „sukurtas veidas“ lape popieriaus. Kartu su vaikais aptariama, kas kuria veidą tobuliau, Dievas ar mes patys; kokie negražūs mes būtume, jei mus būtų kūręs ne Dievas, o mes patys ir pan.
37. Maldos knygelės gaminimas.

Vaikų žinioms apie maldos būdus įtvirtinti, kiekvienas vaikas turės pagaminti maldos knygelę. Vaikams padalinami 5 spalvoti lapeliai su gėlės kontūrais. Vaikai turės gėles iškirpti, į gėlės viduriuką įrašyti maldos būdo pavadinimą (garbinimo ir šlovinimo malda, atgailos malda, padėkos malda, prašymo malda, užtarimo malda), o gėlės lapeliuose užrašyti savo sukurtą atitinkamą maldą. Ant pirmosios gėlės turės užrašyti savo vardą ir pavadinimą „Mano maldos knygelė“, bei ją nuspalvinti.

38. Pirmosios Išpažinties patirties refleksija (pasirinkti A arba B variantą ir atspausdinti ant atskirų lapų vaikams). Taip pat vaikai gali savo savijautą įvertinti dešimtbalėje skalėje ir apibūdinti savais žodžiais.
A. Šalia vaikų grupės parašyk arba nupiešk, kaip tu jauteisi po Išpažinties. 
O gal kilo kokių neaiškumų ar klausimų apie Išpažintį? Gali juos parašyti kitoje lapelio pusėje ir paduoti savo katechetei.
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B. Nuspalvink tą veidelį, kuris labiausiai atitiko tavo savijautą po Išpažinties. 

O gal kilo kokių neaiškumų ar klausimų apie Išpažintį? Gali juos parašyti kitoje lapo pusėje ir paduoti savo katechetei.

Centre padėta:


Duona


Vanduo


Vynas 


Aliejus


Žvakė


Šventasis Raštas


Rankų nuotraukos
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Sakramentai:


Krikštas


Eucharistija


Susitaikymas


Sutvirtinimas


Kunigystė


Santuoka


Ligonių 





(((((
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Mes pakrikštyti „viduryje“ ir mūsų bendruomenė turi orientuotis pagal „vidurį“ – centrą, kuriame yra Jėzus.


Vidurys pasikeitė. Nors kryžius juodas, vidurys šviesus. Per kiekvieną Sakramentą kunigas pažymi žmogų Kryžiaus ženklu.
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Tu esi Dievo meilės ženklas pasaulyje
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