Kauno arkivyskupijos Šeimos centras

2012 m. veiklos ataskaita 
Adresas: Vilniaus g. 29, tel. (37) 207598, el.p. seimos.c@kn.lcn.lt
Direktorė: Jūratė Kristina Lenkuvienė, tel. 8 614 30385, el.p. juratesc@kaunas.init.lt
2012 m. Kauno arkivyskupijos šeimos centre dirbo 9 darbuotojai (6,5 etatai). Viso arkivyskupijos šeimos centruose talkino 107 savanoriai (iš jų 65 arkivyskupijos Šeimos centre). Kauno I dekanato Šeimos centre dirbo Raimonda Šemeklienė (0,5 etato), kituose arkivyskupijos dekanatuose talkino 42 savanoriai.
Programos:
1. Jaunimo lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai programa „Pažink save“. Programa pasiekė 845 jaunuolius. Joje dalyvavo 25 savanoriai. Arkivyskupijos dekanatų šeimos centruose pravesta 80 susitikimų jaunimui, kuriuose dalyvavo 1543 dalyviai.
2. Sužadėtinių rengimas Santuokos sakramentui. Viso programoje dalyvavo 1314 porų (2628 sužadėtiniai). Dekanatų Šeimos centruose pagal atnaujintą Sužadėtinių rengimo santuokai programą parengta 279 poros (558 sužadėtiniai). 
3. Šeimos išsaugojimo programa. Suteiktos 75 individualios socialinio darbuotojo konsultacijos. Pravesta 87 užsiėmimai vaikams, kurių tėvai priklausomi nuo alkoholio. Juose dalyvavo 16 vaikų.
4. Krizinio nėštumo programa – suteikta pagalba 95 besilaukiančioms ir pagimdžiusioms moterims bei jų šeimos nariams. Suteiktos 217 individualių konsultacijų.
5. Individualus konsultavimas – šeimoms suteiktos 425 psichologinės konsultacijos. 

6. Šeimų pastoracijos programa – organizuotos Gyvybės diena, Negimusio kūdikio diena, arkivyskupijos, dekanatų ir parapijų lygmenyje, Šeimų diena Šiluvoje. Įvyko trys piligriminės kelionės: į Vilnių (Šeimos centrų konferenciją), į Trakus ir Paparčius bei į Marijampolę. 
Ugdymo ir savitarpio paramos grupės:
2012m. Šeimos centre rinkosi 16 ugdymo ir savitarpio paramos grupių, kurių veikloje dalyvavo 255 žmonės:
6 jaunavedžių grupės (58 dalyviai), Vaikų dienos grupė (16 vaikų, 87 susitikimai), Al-Anon (apie 20 dalyvių kartą per savaitę), SAV (15 dalyvių kas antrą savaitę), Išsiskyrusiųjų sielovados (2 grupės, 30 dalyvių), Natūralaus šeimos planavimo (4 grupės, 96 dalyviai, 21 susitikimas), Mamų klubas (20 dalyvių kartą per savaitę). 
Kita veikla:
· Bendradarbiauta su katalikišku žurnalu šeimai „Artuma“ (publikuota 12 straipsnių), su žurnalais „Jums jaunavedžiai“ bei „Santuoka.lt“ (pristatytas Šeimos centras) ir Marijos radiju (dalyvauta 10 radijo laidų). Teikta informacija interneto svetainei www.kaunoarkivyskupija.lt 
· Įvyko 5 mokymai sužadėtinių rengėjams. Juose dalyvavo 20 dalyvių (iš jų 8 poros).
· Suburtas šv. Monikos mamų klubas. Kartą per savaitę Šeimos centre rinkosi mamos su vaikučiais. (20 mamų). 

· Inicijuota „Rachelės vynuogyno“ programa moterims patyrusioms abortą. Išversta metodinė medžiaga, lapkričio 23-25d. vyko rekolekcijos Vilniuje (10 dalyvių).

· Įvyko 14 vizitacijų į Kauno arkivyskupijos dekanatų Šeimos centrus.
· Kauno arkivyskupijos šeimos centre praktiką atliko:

·  1 Kauno Kunigų seminarijos IV kurso klierikas. Jam buvo organizuota 11 susitikimų su Šeimos centro darbuotojais ir savanoriais, pristatytos veiklos, nagrinėtos šeimų problemos ir pagalbos būdai, aplankytos įvairios įstaigos, teikiančios pagalbą šeimoms.
·  5 Vytauto Didžiojo Universiteto studentai (2 iš jų ispanės). Vadovauta socialinio darbo praktikai. 
· Dalyvauta Lietuvos šeimos centrų taryboje, Kauno arkivyskupijos sielovados komandoje, Priežiūros komisijoje dėl Nacionalinio susitarimo dėl šeimai palankios aplinkos kūrimo, iniciatyvos „Augink atsakingai“ programos Šeimų universitetas visuomeninėje taryboje, Kauno vaikų dienos centrų koalicijoje. Dalyvauta 4 posėdžiuose dėl Šeimų tarybos steigimo prie Kauno m. Savivaldybės, Kolpingo kolegijos darbo grupėje kuriant naują mokymo programą. Šeimos centras dalyvauja iniciatyvoje „Vienas iš mūsų“, kuria siekiama, kad iš ES biudžeto nebūtų finansuojami žmogaus embrionų kamieninių ląstelių tyrimai.
· Kartu su socialinio darbo eksperte iš Olandijos Lies van Weezel pravesti susitikimai NVO socialinio darbo specialistams. Išleista E-knyga „Socialinis darbas su socialinės rizikos šeimomis“.
· Teikiant kompleksinę pagalbą šeimoms buvo bendradarbiauta su socialines paslaugas teikiančiomis valstybinėmis ir nevyriausybinėmis organizacijomis: Vaikų gerovės centru „Pastogė“, „Kartų namais“, Vaikų dienos centrais, Socialinių paslaugų skyriumi, Kauno apskrities krikščioniškaisiais gimdymo namais, Vaiko teisių apsaugos skyriumi ir kitais. Šeimos politikos klausimais bendradarbiauta su Nacionaline šeimų ir tėvų asociacija.
· Organizuojant renginius, vykdant veiklas, dalijantis patirtimi buvo bendradarbiauta su Kauno arkivyskupijos institucijomis (Caritu, Jaunimo centru, Katechetikos centru, Evangelizaciniu centru ir kt). Taip pat glaudžiai bendradarbiauta su Lietuvos šeimos centru ir kitų vyskupijų šeimos centrais. 2012 lapkričio 17 d.. dalyvauta Lietuvos šeimos centrų metinėje konferencijoje Vilniuje „Švęsti tikėjimą šeimoje“. Į šią konferenciją buvo organizuota šeimų kelionė. (58 dalyviai). Taip pat dalyvauta Lietuvos šeimos centrų tarybos posėdžiuose bei vasaros stovykloje birželio 15-17d. Birštone. Rugpjūčio 8 d. surengta šeimų maldos vigilija prie Čenstakavos Dievo Motinos ikonos. Gruodžio 6 d. Šeimos centre organizuotas Adventinis vakaras su Kauno arkivyskupu metropolitu Sigitu Tamkevičiumi. (80 dalyvių).
· Darbuotojų dvasiniam augimui organizuotos rekolekcijos: Gavėnios metu (kovo 2 d., Marijampolėje) ir Advento metu (lapkričio 30 d., Krikštėnuose, Ukmergės raj.). Taip pat darbuotojai aplankė Paparčių vienuolyną bei Kernavę, susipažino su reabilitacine bendruomene priklausomybės ligomis sergantiems asmenims Linksmakalnyje, dalyvavo Ebru (tapybos ant vandens) seminare. Įvyko 35 darbuotojų susirinkimai. Dekanatų šeimos centrų savanoriams dirbantiems su sužadėtiniais lapkričio 24 d. pravesta supervizija.
· Kvalifikacijos kėlimui darbuotojai dalyvavo seminaruose:
„Smėlio terapija“ (Žaneta Šimkienė)

„Sakraliniai šokiai“ (Jūratė Lenkuvienė)

Dalyvauta tarptautinėje mokslinėje konferencijoje VDU „Socialinis darbas darniai socialiniai raidai
Įvyko 5 Supervizijos .
Šeimos centro rėmėjai:

2012 m. Kauno arkivyskupijos šeimos centro dalį darbuotojų etatų, patalpas ir ryšių paslaugas finansavo Kauno arkivyskupijos Kurija ir Kauno I dekanatas.
Vykdyta 12 projektų, įvairias veiklas rėmė: 

· Kauno miesto savivaldybė 
· LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija: 
· Katalikų religinė šalpa (JAV)
· Welker fondas (Vokietija)
· Katalikų akcija Renovabis (Vokietija)
·  Privatus Vokietijos fondas
Papildomi ištekliai: 2% GPM, sužadėtinių bei kitų aukotojų aukos.

2012m. pabaigoje parengti 5 projektai dėl 2013 metų finansavimo: 
Ataskaitą parengė Kauno arkivyskupijos Šeimos centro direktorė Jūratė Kristina Lenkuvienė

IŠSAMUS VEIKLŲ APRAŠYMAS
JAUNIMO LYTIŠKUMO UGDYMO PROGRAMA „PAŽINK SAVE“

Koordinatorė – Jurgita Ščiukaitė 
2011m. programa pasiekė 669 jaunuolių. Programoje dalyvavo 25 savanoriai. 8 susitikimų „Pažink save“ ciklas pravestas 160 moksleivių. 
Suteiktos 28 individualios konsultacijos.
Savanorių rengimas ir palaikymas:

Sausio 9 d. – programos ‚Pažink save“ pristatymas Vilkaviškio vyskupijos jaunimui. 

Sausio 12 d. - savanorių susitikimas Jono Pauliaus II piligrimų centre. Tikslas – pristatyti pusmečio veiklos planus, pasiskirstyti atsakomybes.  

Sausio 28 d. – savanorių susitikimas su psichoterapeutu G. Vaitoška Vilniuje. Dalyvavo 20 savanorių. Susitikimo tema „Homoseksualumas: priežastys, tendencijos, kaip apie tai kalbėti kitiems“. 

Vasario 22 d. – balandžio 12 d. Programa „Pažink save“ KTU ir VDU studentams. Programą vedė 8 savanoriai ir koordinatorė Jurgita. Tikslas - studentų lytiškumo ugdymas ir rengimas šeimai.

Vasario 14 d.- bendradarbiaujant su KAJC, JP II piligrimų centru, kurija organizuotas renginys tema „Šv. Valentino diena kitaip: o visa kita tik detalės?“. Dalyvavo apie 500 žmonių, 9 Šeimos centro savanoriai. 

Kovo 4 - 6 d. -  jaunimo festivalis už skaistumą „Sexual revolution“ Rygoje. Dalyvavo 11 savanorių. Šis festivalis stipriai palietė savanorius, ypač temos apie vyriškumą ir moteriškumą. 

Kovo 18 d. – susikaupimo valandėlė su vysk. Jonu Ivanausku. 10 savanorių dalyvavo šv. Mišiose ir pasidalijime su vyskupu apie Viltį. Vėliau vyko atskiras susitikimas su savanoriais, siekiant pasidalinti stipriais įspūdžiais iš Sexual revolution festivalio.

Vasario 7 d., kovo 21 d., balandžio 18 d.- komandos formavimo, įsivertinimo ir užbaigimo susitikimai Šeimos centre. 

Gegužės 11 d. –  savanorių susitikimas prieš vasaros atostogas, skirtas apibendrinti praėjusius įvykius, pasidalinti apie būsimą savanorių stovyklą. Dalyvavo 20 savanorių. 

Gegužės 24 d. – merginų savanorių (8 merginos) susitikimas tema „Mano vaisingumas“. Susitikimą vedė KAŠC direktorės pavaduotoja Giedre Aukščiūniene. Merginos džiaugėsi, kad galėjo pažinti save geriau, kilo noras daugiau save saugoti, rūpintis.  

Kovo, balandžio, gegužės mėnesiais - Marijos radijo eteryje laida jaunimui „Iššūkis“:  4 laidos, dalyvavo 6 savanoriai.

Birželio 11-17 d. – Guronyse vyko „Jono kursas“. Dalyvavo 17 savanorių. Kursą vedė jungtinė KEC, KAŠC ir LŠC komanda. Tikslas - sustiprinti savanorius dvasiškai, kad tvirčiau skelbtų Evangeliją ir Bažnyčios mokymą lytiškumo ugdymo klausimu. 

Atsiliepimai:

„Jono kursas praturtino bendravimą su tėvais, santykiai tapo artimesni. Pradėjome labiau kalbėtis apie tikėjimą, kodėl verta eiti tikėjimo keliu, kas yra Jėzaus mokinys ir kaip juo tapti. Šeima į mano ieškojimus žvelgia labai palankiai.“ 
Rūta

„Jono kursas atliko labai stiprią inventorizaciją mano mąstysenoje, dvasiniame gyvenime ir netgi buityje. Grįžau ramesnė, tvirtesnė, sudėliojusi dienotvarkę, atsigavusi. Daug stabilesnė, kantresnė, geresnė...Galutinai suvokiau, kad nesu tobula. Daug mažiau kartoju „aš“.“
Irena

Liepą – rugpjūtį programa ,,Pažink save“ vyko dviejose vasaros stovyklose (Jono Pauliaus II piligrimų centro jaunimo stovykloje ir Petrašiūnų parapijos jaunimo stovykloje). Vedė seminarus 8 savanoriai. Šių stovyklų pabaigoje paaugliai pareiškė norą dalyvauti savanorių apmokymų savaitgalyje rudens metu ir įsijungti į bendrą ,,Pažink save“ savanorių būrį. 

Rugsėjo 21d. įvyko naujasis 2011/2012m. ,,Pažink save“ atidarymo sezonas. Susitikimo tema - ,,Pažink save“ naujo sezono virtuvė. Savanoriai padėjo paruošti aplinką, kuri priminė virtuvę. Susitikimo metu jaunimas gavo užduotį pristatyti kaip kiekvienas jų įsivaizduoja save naujajame ,,Pažink save“ sezone naudojant tik maisto produktus. Susitikimo metu taip pat dalintasi vasaros įspūdžiais. Jame dalyvavo 17 programos savanorių. 
Spalio 21-23 d. Kulautuvoje vyko jaunimo lytiškumo ir rengimo šeimai programos „Pažink save“ naujų savanorių mokymai. Apmokymuose dalyvavo moksleiviai nuo 15 metų ir studentai iki 25 metų (viso 33 dalyviai ir 18 KAŠC PS savanorių komanda). Dalyviai buvo suskirstyti į dvi grupes pagal amžių. Vedant apmokymus buvo taikomi aktyvūs metodai, padedantys geriau suprasti temas. Dalyviai galėjo diskutuoti su vedančiaisiais, dalytis savo patirtimi mažesnėse grupelėse. Savaitgalio metu taip pat buvo rodomi filmai, kuriuose puikiai atskleistos temos, kuriomis kalbėta. Susitikime dalyvavo šeima, kuri dalijosi savo gyvenimo patirtimi, pasakojo apie tai, kaip susipažino, draugavo ir „keliavo“ link santuokos. 

Atsiliepimai:

„Sužinojau kaip vertinti homoseksualus. Sudomino natūralus šeimos planavimas ir tikrai norėčiau, kai turėsiu šeimą, juo pasinaudoti“.

„Labiausiai patiko savanorių meilė mums, jų meilė pasirinktoms temoms. Temos nebūtų taip sudominę ir palietę, jei ne savanorių užsidegimas kalbėti. Labai nuostabūs pasidalijimai, kurie verčia susimąstyti“.

„Viskas buvo dėstoma linksmai, aiškiai ir suprantamai. Buvo žaidimų, filmų, aptarimų. Pakankamai patogios gyvenimo sąlygos (miegas, maistas, fizinė bei dvasinė šiluma)“.

Lapkričio 30 d. įvyko naujų savanorių susirinkimas Šeimos centre. Dalyvavo 14 naujų savanorių po apmokymų Kulautuvoje ir 7 ilgalaikiai savanoriai. 

Gruodžio 9-10 d. įvyko vyriškumo ugdymo programa tema „Pareiga Tėvynei“, skirta programos „Pažink save“ savanoriams vaikinams, dviejų dienų programoje dalyvavo 16-25 amžiaus 11 vaikinų. Sudarant programą bendradarbiauta su Lietuvos šeimos centru, Lietuvos kariuomenės mokykla. 

Gruodžio 17-18 d. įvyko LŠC ir KAŠC organizuotas Adventinis susitikimas „24 valandos“, skirtas programos „Pažink save“ savanoriams. Susitikime dalyvavo 33 savanoriai iš Lietuvos šeimos centrų (Kauno, Vilkaviškio, Panevėžio), iš jų 21 iš KA. Programoje: susipažinimas, susitikimas su kun. Labašausku iš Kybartų, susitaikinimo pamaldos Jėzuitų bažnyčioje, talentų vakaras, filmas, adoracija,  dovanos.  Savanoriai labai džiaugėsi susitikimu, kurio metu galėjo geriau susipažinti vienas su kitu, atsinaujinti dvasiškai. Užsimezgė tvirtesnis ryšis tarp PS programos koordinatorių Lietuvos Šeimos centruose. 

Kovo, balandžio, gegužės, spalio, lapkričio mėn. – vyko 5 XPAND vadovų ugdymo seminarai, kuriuos kurija organizavo Bažnyčios veiklos baruose aktyviems žmonėms. Tikslas - ugdyti vadovavimo, veiklos planavimo, įgyvendinimo kompetencijas pagal krikščioniškos vadybos principus. Dalyvavo 3 programos savanoriai. 

Kovo, balandžio, gegužės, lapkričio mėnesiais - Marijos radijo eteryje laida jaunimui „Iššūkis“ -  5 laidos, dalyvavo 6 savanoriai.

SUŽADĖTINIŲ RENGIMO SANTUOKOS SAKRAMENTUI PROGRAMA

Koordinatorės – Zita Vasiliauskaitė

   Giedrė Aukščiūnienė
Viso Kauno mieste 2011 m. programoje dalyvavo 1253 poros (2506 sužadėtiniai). Iš jų grupiniuose užsiėmimuose dalyvavo 76 poros (jiems pravesti 86 susitikimai, viso 172 val.). Individualiai parengta 14 porų. Viso sužadėtiniams pravestos 77 paskaitos, kurias vedė 10 savanorių lektorių. Atnaujintoje sužadėtinių rengimo Santuokai programoje dalyvavo 25 savanoriai, iš kurių 6 šeimos.
Pagal registravimo duomenis sužadėtiniai tuokėsi:
Kauno mieste – 52%

Kauno arkivyskupijos dekanatuose – 14%
Kitose vyskupijose – 34%
Dekanatų Šeimos centruose pagal atnaujintą Sužadėtinių rengimo santuokai programą parengta 306 poros (612 sužadėtinių). 

Liudijimai:
· “Kadangi dalyvavau pirmą kartą tokiame susibūrime, turėjau nemažai įspūdžių, kai nedrąsūs žmonės persilaužia ir išsako savo mintis, aš pats nesitikėjau, kad būsiu toks atviras”.

· “Visiems rekomenduosiu ilgesnį 8 susitikimų kursą – tai labai naudinga ir prasminga visiems mąstantiems apie šeimą”.

· “Įsivaizdavau kiek kitaip, kad bus paviršutiniškiau. Bet kursai pranoko įsivaizdavimą. Na, žinojau daug dalykų, bet buvo svarbu pakartoti, aptarti tai su kitais, ypač pamatyti savo reakciją. Buvo įdomu bendrauti su priešingai galvojančiais”.

· “Labai buvo daug nuostabių minčių susitikimų eigoje. Jos mums padėjo labiau, stipriau pažinti ir apsispręsti. Vedėjų pasidalijimai nutrenkė nuo akių rožinius akinius ir privertė realiai pažiūrėti į šeimos “projektą”.

· “ Buvo svarbu išgirsti ne tik teorijas, bet diskutuoti, bendrauti. Šaunu, kad kursus vedė jauna šeima”.

· “Kursai buvo labai naudingas dalykas, tuo pačiu ir lyg dar viena bendra veikla su sužadėtine. Labiausiai patiko tai, kad niekas neverčiamas kalbėti, viskas paprastai, žemiškai ir aiškiai”.

Šeimos centre vyko tęstinės grupės jaunavedžiams, kurie dalyvavo kursuose sužadėtiniams. Viso vyko 4 grupelės, dalyvių – 20 porų (40 dalyvių). Buvo naudojama Lietuvos Šeimos centre parengta programa „Viskas apie meilę“, D. Sonet programa, įvairūs dailės terapijos metodai.

Liudijimai

· “Labai patiko. Praleidome laiką tokių pačių žmonių rate, kuriems rūpi tie patys dalykai. Tikslingai kalbėjomės apie tai, kas mums svarbiausia – apie meilę. Jeigu būtume su savo draugais kalbėtume apie bet ką, įvairiomis nereikšmingomis temomis pasimėtytume juokeliais”.

· “Tikrai nemaniau, kad pirmieji metai po Santuokos bus tokie sunkūs. Teoriškai žinojau, bet praktiškai neįsivaizdavau... Po šio susitikimo su vyru supratome, kad mūsų stiprybė – tai mūsų tvirtas ryšys, o visos kliūtys yra įveikiamos”.

· “Tas įsimylėjimas kaip drugelių plazdenimas viduje. Gera tai prisiminti. Manau, kad šie prisiminimai mums labai padės ateityje sunkesnėse situacijose. Čia tikrai prasmingai praleidome laiką”.

· “Būdama čia nusiraminau, jaučiuosi geriau, saugi. Man patiko, kad su vyru vienas kitam pasakėme tiek daug šiltų žodžių ir komplimentų”.
Savanoriams pravesta 1 stovykla, 2 supervizijos, 4 seminarai ir 10 aptarimų.
Sausio mėn. 19 d. Atnaujintos sužadėtinių programos savanoriai dalyvavo mokymuose „Natūralus šeimos planavimas“. Juos vedė dvi NŠP instruktorės: akušerė Vilija Šluopšnienė ir gydytoja rezidentė Akvilė Milašiūtė. Pirmoje mokymų dalyje teorinių žinių sėmėsi ne tik ASP savanoriai, bet ir naujos NŠP grupės dalyviai.
Liepos 8–10 d. Šiluvoje, Jono Pauliaus II namuose, vyko jaunų šeimų stovykla, skirta Kauno arkivyskupijos Šeimos centro savanorių šeimoms, rengiančioms sužadėtinius pagal Atnaujintą rengimo Santuokai programą. (34 dalyviai). Pirmąjį vakarą dalyviai susirinko į konferenciją, kurią vedė joanitas t. Kūdikėlio Jėzaus Pranciškus Nekrošius. Kitą dieną šeimos dalyvavo ekskursijoje po Tytuvėnų bernardinų vienuolyną: susipažino su jo istorija ir dabartimi, aplankė Švč. Mergelės Marijos bažnyčią. Krikščioniškojo kino klubo įkūrėjas Ramūnas Aušrotas pakvietė pasižiūrėti F. W. Murnau filmą „Saulėtekis: dviejų žmonių daina“. Filmas palietė susirinkusiųjų širdis ne vien dėl siužeto ir aktualios temos, bet ir dėl R. Aušroto komentarų bei sekusio aptarimo. Po filmo prasidėjo intensyvi programa, skirta aptarti savanorių patirčiai dirbant pagal Atnaujintą sužadėtinių rengimo Santuokai programą. Telšių krizių centro vadovė psichologė Vanda Benaitienė pristatė supervizijos sampratą ir būtinas supervizijos sąlygas. Tada dalyviai analizavo grupiniame darbe iškilusias problemas, kylančius jausmus bei galimus sprendimo būdus.. Vienu iš pagrindinių Sužadėtinių programos privalumų buvo įvardyta galimybė atverti sužadėtinių širdis, kurti santykius, atskleisti Bažnyčios mokymo esmę. 
Šią jaunų šeimų stovyklą parėmė LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija, Vokietijos katalikų akcija „Renovabis“ bei privatus Vokietijos fondas. 
Atsiliepimai:

„Labai džiaugiuosi stovyklos lektoriais. Kunigo Pranciškaus įžvalgos, jo mokymas labai atiepė į šiandienos poreikius, atsakė į klausimus, kurie kyla kasdienybėje. Dėkoju už galimybę turėti asmeninę superviziją, kurios metus viską „sudėliojau į lentynėles“.

„Reikšminga yra pati šeimų bendrystė, neformalios diskusijos ir tiesiog buvimas drauge“.
„Fantastiškos temos su kunigu. Norėjosi dar giliau, išsamiau. Patiko buitis, laisva programa, išvyka į vienuolyną. Patiko organizacinių klausimų aptarimas“.
Lapkričio 13 d. vyko supervizija dekanatų Šeimos centrų savanoriams, rengiantiems sužadėtinius Santuokos sakramentui. Seminare dalyvavo savanoriai iš visų šeimos centrų, išskyrus Kauno II dekanatą, kuriame sužadėtiniai nėra rengiami. Seminaro metu kartu su psichologe Vanda Benaitiene dalyviai aptarė kylančius sunkumus. Vieni pagrindinių – tai sužadėtinių pasipriešinimas kursams, motyvacijos stoka, neigiama nuostata Bažnyčios atžvilgiu. Savanoriai kartu analizavo konkrečią situaciją, kylančias mintis ir jausmus. Seminarą parėmė LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija.
ŠEIMOS IŠSAUGOJIMO PROGRAMA

Koordinatorė – Žaneta Šimkienė
2011 m. suteiktos 92 individualios socialinio darbuotojo konsultacijos. Taip pat buvo padėta įvairiais kriziniais gyvenimo atvejais: sumokėta už padarytus pasus, pirkti vaistai, batai ir rūbai vaikams. 12 šeimų kartą per savaitę gavo „Maisto banko“ paramą (viso 44 kartus). Vyko pastovūs susitikimai ir šeimų aptarimai su Vaiko teisių apsaugos tarnyba. 
Šeimos centro vaikų dienos grupėje dalyvavo 18 vaikų. Jiems pravesta 87 grupiniai užsiėmimai. Su vaikais aplankyti Muzikinis ir Dramos teatrai, Mokslo festivalis „Mąstykime kitaip“, Botanikos sodas, Aviacijos, Juškų muziejus Vilkijoje, „Žalgirio“ arena. Taip pat organizuotos ekskursijos į sporto parką „Lokės pėda“, Tytuvėnus, „Vilties festivalį“, Rumšiškes. Vaikai dalyvavo tapybos ant šilko, meduolių dekoravimo užsiėmimuose ir kt. 

Programos koordinatorė skaitė paskaitą Kulautuvos pagrindinėje mokykloje tema „Kaip mylėti savo paauglį“ ir Raseinių parapijos namuose tema „Vaikų emociniai poreikiai“.

Rizikos grupės šeimoms gruodžio 21 d. pravestas seminaras tema „Šeima ir bendruomenė“ (23 dalyviai).
Vaikų atsiliepimai:

· „Pasidariau geresnė, protinga, padedu. Šeimos centre labai švaru, tvarkinga, gražu.
· „Žaneta (grupės vadovė) labai gera, tik kartais būna griežta. Labai smagios kelionės“

· „Puiki grupė Šeimos centre. Aš tapau geresnis“

KRIZINIO NĖŠTUMO PROGRAMA
Koordinatorė – Aušra Bačėnienė

Suteikta pagalba 98 besilaukiančių ir pagimdžiusių moterų bei jų šeimos nariams. Jauniausia klientė - 15 metų, vyriausia – 42 metų. Suteiktos 189 individualios konsultacijos. 15 moterų konsultuota internetu. Taip pat vykdyti vizitai į mokyklas, sveikatos priežiūros centrus, lankymas namuose. Kartu su klientėmis buvo ieškoma veiksmingų problemų sprendimo būdų, o esant reikalui nukreipiama į kitas įstaigas. Esant poreikiui suteikta informacija apie ankstyvų lytinių santykių žalą, aborto pasekmes, bei galimybę „pasveikti“ netekus kūdikio dėl aborto. Moterims padėta gauti reikiama medicininė pagalba (ginekologo, vaiko pediatro, psichiatro). Buvo suteikta pagalba išgyvenant gedėjimo procesą (mirus kūdikiui, artimam žmogui, gimus kūdikiui su negalia).
Moterims, kurių pajamos buvo nulinės, suteikta minimali materialinė parama vaistais, vitaminais, drabužėliais kūdikiui ir mamai. „Maisto banko“ paramos dėka 25 moterims suteikta pagalba maistu, papildomai remta maistu ir vitaminais 13 moterų.
Liudijimas:

„Viena, kaip pirštas buvau. Išsigandau, kai supratau, kad laukiuosi. Neturėjau su kuo kalbėtis. Vaikinas paliko, išėjo pas kitą. Verkiau ir verkiau, norėjau abortą pasidaryti, kito būdo nemačiau. Mano gydytoja pasiūlė apsilankyti pas Jus. Labai sunku buvo pasilikti nėštumą, bet pasilikau ir su kiekvienu mėnesiu aš vaikelį pamilstu. Žinote, jei nebūčiau atėjusi pas Jus, abortas jau būtų padarytas...dabar jau laukiu gimdymo.“

Programos koordinatorė dalyvavo 3-jose Marijos radijo laidose ir LR radijo laidoje tema „Besilaukiančios moters realijos“, parengė rezoliuciją šeimos stiprinimo klausimais, kuri išsiųsta LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerijai, teikė pasiūlymus Šeimos gerovės departamentui, pravedė mokymus Kolpingo kolegijos studentams bei Kauno kunigų seminarijos klierikams.

INDIVIDUALUS KONSULTAVIMAS
Šeimoms ir asmenims suteiktos 376 psichologinės konsultacijos. 

Psichologė Zita Vasiliauskaitė suteikė 307 konsultacijas:

65 – skirtos asmenybės problemų įveikimui (nerimas, depresija, nepakankamas pasitikėjimas savimi, sunkumai prisiimant atsakomybę svarbiuose apsisprendimuose, įvairios priklausomybės).

49 – skirtos tėvų ir vaikų santykiuose iškilusioms problemoms įveikti (vaikų drausmės klausimai, vaikų nerimo ir baimės problemos, mokymosi sunkumai, problemos kylančios santykiuose su bendraamžiais).

193 – skirtos problemų, kilusių sutuoktinių tarpasmeniniuose santykiuose įveikimui (konfliktai, neištikimybė, problemos susijusios su finansiniais įsipareigojimais, vieno iš sutuoktinių išvykimu dirbti į užsienį, priklausomybių problemos ir pan.).
Kitas konsultacijas teikė psichologė Jurgita Ščiukaitė ir šeimų konsultantė - savanorė doc. dr. Nijolė Liobikienė.

ŠEIMŲ PASTORACIJOS PROGRAMA
Kauno I dekanato vadovė – Jurgita Ščiukaitė

Vasario – balandžio mėn. vyko parapijų/rektoratų vizitacijos su vyskupu augziliaru Jonu Ivanausku. Viso 9 vizitacijos Kauno I dekanato parapijose/rektoratuose. Tikslas – padėkoti ir motyvuoti parapijų/rektoratų žmones siekti šeimų sielovados tikslų pagal Kauno arkivyskupijos II Sinodą. 

Kovo 18 d. – susikaupimo vakaras  su vysk. augziliaru Jonu Ivanausku. Programoje šv. Mišios už šeimas ir šeimų sielovadoje tarnaujančius, po to vyskupo pasidalijimas tema „Pripildyti vilties“ ir gavėniška agapė. Tikslas – gavėnios metu sustiprinti dvasines šeimų sielovadoje tarnaujančių žmonių jėgas, stiprinti bendrystės jausmą.(viso 40 dalyvių).
Balandžio 2 d. – Kauno I dekanato šeimų kelionė į Lietuvos Šeimos centrų konferenciją „Laimė šeimoje: dovana ar užduotis?“ Klaipėdoje. Vyko 63 žmonės. .Kelionės autobusu metu dalyviai prisistatė, vaikai dainavo, sakė eilėraščius, piešė piešinius savo tėvams. Konferencija dalyviams sukėlė daug minčių, paliko įspūdžių, o kelionė padėjo susipažinti, sustiprinti bendrystę. 

Balandžio 17d. – Gyvybės diena - buvo paminėta Atsinaujinimo dienos metu kartu su „Gyvųjų akmenų“ bendruomene. Ji vyko „Park Inn“ Konferencijų salėje. Tema: „Apie Gyvybę ir gyvenimo iššūkius“. Viso renginio metu buvo renkamos aukos besilaukiančioms ir krizę dėl nėštumo išgyvenančioms moterims, platinami šeimos centro lankstinukai ir ženkliukai. Kauno Krikščioniškųjų gimdymo namų gydytojas ir Kauno arkivyskupijos Šeimos centro savanoris Virgilijus Rudzinskas aptarė vilkduobes, į kurias galime pakliūti, jei pasirinksime Mirties kultūrą. Tai abortas, dirbtinis apvaisinimas, kontracepcija, manipuliacijos su žmogaus embrionu ir pan. Po pietų pertraukos dalyviai pasiskirstė į darbo grupes. Didžiausią iš jų vedė dr. Nijolė. Liobikienė tema „Kada meilė gydo ir kada žudo“. Darbo grupę „Kas yra eutanazija“ vedė Kauno slaugos ligoninės direktorė Rita Kabašinskienė, o grupę jaunimui - dvi Šeimos centro savanorių šeimos Ruzgai ir Ratautai. Diena baigėsi šv. Mišiomis, kurioms vadovavo Kauno arkivyskupas Sigitas Tamkevičius SJ. 


Gegužės 9 d. - susitikimas su Kauno I dekanato kunigais Šeimos centro patalpose. Susitikimo tikslas – pristatyti šeimų sielovados aktualijas, pasidalyti patirtimi. Kauno I dekanato kunigams pristatyta šeimų sielovada dekanate, Atnaujinta sužadėtinių rengimo Santuokai programa, judėjimas „Sutuoktinių susitikimai“. Psichologė Zita Vasiliauskaitė pravedė užsiėmimą tema: „Perdegimo sindromas“.  Svečiai iš Airijos pristatė Dievo Motinos rožinį, skirtą maldai už negimusius kūdikius. Po susirinkimo vyko Agapė. 

Gegužės 28 d. – Kauno I dekanato Dievo Gailestingumo šventė Kristaus Prisikėlimo šventovėje. Šventėje dalyvavo dekanato parapijų ir rektoratų institucijų vadovai ir nariai: jaunimas, šeimos, Carito, Marijos legiono, šeimos, tikybos mokytojai, katechetai ir kiti tikintieji. (120 dalyvių). Šventė prasidėjo moksleivių piešinių paroda apie palaimintąjį Popiežių Joną Paulių II, po to vyko Švč. Sakramento adoracija. Pora liudijo apie Dievo gailestingumo išgyvenimą šeimoje. Konferenciją vedė mons. Vytautas Grigaravičius, po jos koncertavo folkloro ansambliai „Ale va“ ir „Lygaudė“.

Rugsėjo 10 d. - Šeimų diena Šiluvoje. Kauno I dekanato šeimos dalyvavo liturgijoje – skaitė skaitinius, nešė atnašas. Šeima iš Raudondvario meldėsi kartu su vysk. Jonu Ivanausku Rožinį Marijos radijo eteryje. Piligrimams Šiluvoje buvo dalijami lankstinukai apie uošvius, kaip bendrauti su vaikais, siekiant paskleisti šeimos institutą stiprinančią informaciją. Agapėje, vykusioje po šv. Mišių šeimos dalijosi suneštinėmis vaišėmis. 

Lapkričio 23 d. - minint Negimusiojo kūdikio dieną Šeimos centro iniciatyva 15 val. skambėjo daugumos Kauno miesto bažnyčių varpai. Tą valandą buvo kalbamas Dievo Gailestingumo vainikėlis, o vakare parapijose aukojamos Šv. Mišios už moteris ir šeimas, patyrusias kūdikio netektį dėl aborto ar persileidimo. Buvo meldžiamasi bendra visuotine malda.
Lapkričio 26 d. - Kauno I dekanato šeimų (51 asmuo iš 10 parapijų/rektoratų) piligriminė kelionė į Trakus ir Guronis. Tikslas – padėkoti aktyvioms šeimoms ir motyvuoti tolesnei tarnystei. Kelionės metu Šeimos centro psichologė Zita Vasiliauskaitė pasidalijo savo įžvalgomis tema „Savanorystė: kodėl verta?“. Senuosiuose Trakuose šeimos aplankė Viešpaties Apreiškimo Švč. M. Marijai ir Šv. Benedikto bažnyčią, o Trakuose - Švč. Mergelės Marijos Apsilankymo bažnyčią. Guronyse piligrimai susipažino su kardinolo Vincento Sladkevičiaus asmenybe ir gyvenimu, aplankė Rožinio slėpinių kelią, kartu meldėsi koplyčioje Rožinio malda.
Gruodžio 16 d. - Adventinis šeimų susitikimas su kunigu Artūru Kazlausku tema „Meilė sau ir nuolankumas“. (80 dalyvių). Susitikimo tikslas –  sielos atgaiva prieš šv. Kalėdas, padėka už tarnystę parapijose, rektoratuose. Susitikimas prasidėjo bendra malda ir klieriko Nerijaus Pipiro vedamu mąstymu, vėliau kun. A. Kazlauskas aukojo šv. Mišias. Jų metu šeimos skaitė skaitinius, nešė atnašas. Vėliau įvyko tėveliams skirtas teminis susitikimas tema „Meilė sau ir nuolankumas“, vaikučiams tuo metu vyko įdomi programa. Susitikimo pabaigoje šeimos gavo mažas atsiminimo dovanėles, vaišinosi adventiniais patiekalais. 

Vasario, gegužės, spalio mėn. - parapijų, rektoratų šeimų grupių vadovų/atstovų susirinkimai Šeimos centre. Tikslas – palaikyti motyvaciją tarnauti šeimų sielovadoje.

Sausio – gruodžio mėn. -  individualūs susitikimai su parapijų/rektoratų šeimų sielovadą koordinuojančiais asmenimis, naujų žmonių įtraukimas į tarnystę šeimų sielovadoje, įvairi pagalba organizuojant renginius šeimoms parapijose (lektorių suradimas, pagalba giedant, organizuojant vaikų užimtumą ir pan.), padalomosios medžiagos, aktualios literatūros sklaida, pagalba organizuojant ALFA kursus Pirmai Komunijai besiruošiančių vaikų tėveliams. 
Kauno arkivyskupijos dekanatų šeimos centrų ataskaitų už 2011m. suvestinė
Savanoriai. Visuose dekanatuose 2011 m. talkino 39 savanoriai. Dekanatų šeimos centrų vadovai taip pat yra savanoriai, išskyrus Kauno I dekanatą. 
Sužadėtinių rengimas Santuokos sakramentui. 5 dekanatuose Santuokos sakramentui iš viso parengtos 306 sužadėtinių poros. Šiuose dekanatuose dirbama pagal Atnaujintą sužadėtinių rengimo Santuokai programą. Dekanatuose vyko ir individualūs susitikimai su sužadėtiniais: juose dalyvavo 57 poros, įvyko 120 individualių susitikimų. 

Individualus konsultavimas ir pagalba šeimai arba asmeniui. Dekanatų savanoriai konsultuoja šeimas įvairiais klausimais: dėl nėštumo, NŠP, psichikos sveikatos problemų, dėl alkoholizmo ar kitų priklausomybių, dėl probleminių tėvų-vaikų santykių. Raseiniuose trys savanorės konsultuoja NŠP klausimais. Kai dekanatai nėra pajėgūs teikti kvalifikuotą pagalbą savo dekanate, jie pateikia reikiamą informaciją ir nukreipia į Kauno arkivyskupijos Šeimos centrą.
Jaunimo rengimas šeimai. Visuose dekanatuose jaunimas rengiamas šeimai: jiems skaitomos vienkartinės paskaitos, organizuojami „Pažink save“ susitikimai, rengiamos stovyklos (iš viso susitikimų – 44, dalyvių skaičius – 633). 
Dekanato šeimų ir bendruomenės ugdymas. Visuose dekanatų Šeimos centruose šeimoms organizuojami seminarai, konferencijos, skaitomos paskaitos, organizuojamos šeimų stovyklos, piligriminės kelionės šeimoms, Ukmergėje organizuojami šeimų susitikimai, Raseiniuose vyksta kasmėnesiniai vakarojimai su šeima, organizuojamos kelionės į Atsinaujinimo dienas Kaune. Jurbarke veikia Mamų klubas. Iš viso surengti 332 susitikimai/ renginiai, kuriuose dalyvavo 1856 žmonės.

Renginiai. Visuose dekanatuose buvo organizuojami ir dalyvaujama įvairiuose renginiuose: Negimusio kūdikio dienos minėjimas, Gyvybės diena, Ligonių diena, Tėvo diena, Motinos diena, Jaunimo ir šeimų diena Šiluvoje. Renginių metu šeimos dalyvavo Šv. Mišiose, nešė atnašas, rengė parodas, diskusijas, paskaitas, susitikimus prie arbatos, Gyvybės dienos proga buvo lankomos besilaukiančios ir ką tik susilaukusios kūdikių šeimos, moksleiviams skaitomos paskaitos Gyvybės tema. Įvairiuose renginiuose dalyvavo apie 3600 žmonių.

Šeimų maldos, mokymo ar savitarpio paramos grupės. Daugelyje dekanatų ŠC veikia „Motinos maldoje“ grupės, šv. Rašto grupelės, šeimų maldos grupės ir kt.
Bendradarbiavimas. Dekanatų šeimos centrai glaudžiai bendradarbiauja su dekanais ir kitais dekanato kunigais, sulaukia palaikymo, supratimo, dažnai dekanato kunigai talkina sužadėtinių rengime. Bendradarbiavimas su dekanatų parapijomis (išskyrus Kauno I dekanatą) labai silpnas arba jo visai nėra, tačiau siekiama užmegzti ryšius su aktyviausiomis parapijose esančiomis šeimomis. Dekanatų ŠC glaudžiai bendradarbiauja su dekanato Jaunimo centru organizuojant įvairius renginius, stovyklas, su Katechetiniu centru bei Caritu, teikiant žmonėms pagalbą, 
Vasario 12d. pravestas dekanatų Šeimos centrų tarybos posėdis Ukmergėje. Susitikimas prasidėjo Šv. Petro ir Povilo bažnyčioje šv. Mišiomis, kurioms vadovavo Ukmergės dekanas kunigas Gintautas Kabašinskas. Vėliau parapijos namų salėje susirinko Šeimos centrų vadovai iš visų Kauno arkivyskupijos dekanatų. Ukmergės dekanato Šeimos centro vadovė Ramutė Sakalauskienė supažindino su vykdoma veikla ir ateities planais. Susirinkusieji diskutavo, kaip paskatinti šeimas burtis, kokie pagrindiniai šeimų poreikiai ir kaip galima geriau į juos atsiliepti. Šeimos centro darbuotoja R. Bagdonaitė-Stelmokienė pristatė arkivyskupijos Šeimos centro veiklą bei naują Lietuvos šeimos centre parengtą programą sutuoktiniams. Aptartos dekanatų Šeimos centrų veiklos kryptys, remiantis Kauno arkivyskupijos antrojo Sinodo nutarimais. Dekanatų Šeimos centrams padovanota lankstinukų, skirtų šeimoms ugdyti ir palaikyti. 

Birželio 17-19d. dekanatų šeimos centrų savanorių šeimoms organizuota stovykla Karklėje. Dalyvavo 55 žmonės. Konferenciją pravedė kunigas Virgilijus Poškus iš Telšių vyskupijos. Vyko šv. Mišios, įvairūs užsiėmimai ir diskusijos. Gidas Igoris Oščiak supažindino su gintarų gaudymo paslaptimis, o psichologė Vanda Benaitienė pravedė seminarą tema „Mano šeima: iššūkiai ir galimybės“. Šeimos turėjo galimybę pailsėti, artimiau susipažinti ir išgyventi bendrystę.
Atsiliepimai:
Stovykla buvo puiki. Labiausiai patiko įvairios giesmės, susitikimai su psichologais bei šv. Mišios. Manau, kad žmonės labai susibendravo. Tad, ačiū už nuostabiai praleistą laiką.

Atvykus visada jaučiasi šiluma ir nuoširdumas iš organizatorių ir kitų dalyvių – tai labai sušildo. Labai patiko šv. Mišios su kunigu, psichologės paskaita, įdomus susitikimas su gintarų gaudytoju.

Labiausiai patiko kompanija – puikūs, geranoriški žmonės. Patiko organizavimas – neprimetantis, lankstus, bet programinis. Patiko paskaitos: kunigas, psichologė, gidas. Patiko maitinimas – kaip pas mamą.

Viskas vyko labai sklandžiai. Skanus maistas ir virėjų nuoširdus bendravimas. Puiki programa, suderinta su oru. Galimybė turėti individualų laiką su atvykusiais svečiais ir atvirai dalytis kartu grupėje. Buvo gera praleisti laiką draugiškų, tikinčių žmonių būryje.

Spalio 22 d. vyko Kauno arkivyskupijos Šeimos centro tarybos susitikimas. Edukacinės programos metu dalyviai susipažino su knygų dauginimo ir skaitymo kultūra vienuolynuose, mokėsi pasidirbti ir valdyti plunksną, gilinosi į kaligrafijos paslaptis. Po to Šeimos centrų vadovai pasidalijo savo savanoriško darbo džiaugsmais ir rūpesčiais. Po darbinio susirinkimo vyko ekskursija po Pažaislio vienuolyną. 

Lapkričio 13 d. vyko seminaras dekanatų Šeimos centrų savanoriams, rengiantiems sužadėtinius Santuokos sakramentui.. Seminaro metu kartu su psichologe Vanda Benaitiene dalyviai aptarė kylančius sunkumus. Psicologė pristatė supervizijos sampratą. Savanoriai kartu analizavo konkrečią situaciją, kylančias mintis ir jausmus. Seminarą parėmė LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija.

Dekanatų Šeimos centrams suteikta finansinė parama (po 800 Lt. kiekvienam dekanato Šeimos centrui kanceliarinėms prekėms, įrangai, transporto išlaidoms).
Kauno arkivyskupijos

Šeimos centro direktorė
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