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SITUACIJOS ANALIZĖ

Šeima yra pirminė jungtis, žmogaus egzistavimo, visuomenės stabilumo, tęstinumo ir vystimosi pamatas. Šiandien Lietuvoje stebime šeimos krizę: iki 60 % šeimų išyra, tampa priimtinas santuokinės atsakomybės vengimas. Yrančios šeimos turi tiesioginį neigiamą poveikį vaiko psichologiniam vystimuisi, jo asmenybės brandai. Daugėja anksti lytinį gyvenimą pradedančių paauglių, nepageidaujamų nėštumų skaičius, sergančių venerinėmis ligomis. Tokioje situacijoje iškyla poreikis jaunimą pradėti rengti santuokai dar paauglystėje, formuojant pozityvų požiūrį į šeimą, jos vertybes: meilę, lytiškumą, draugystę, atsakomybę, tuo padedant ugdyti savybes, reikalingas būsimam šeimos gyvenimui.

Programos pristatymas

            Kaišiadorių vyskupijos šeimos centras atsiliepdamas į garbingos atminties popiežiaus Jono Pauliaus II kvietimą rengti jaunimą santuokai, parengė Tolimojo rengimo santuokai 36 užsiėmimų programą. Tai papildomo ugdymo programa skirta 14 -18 metų moksleiviams. Programos trukmė: 2008 rugsėjis – 2009 birželis. 1 akademinė valanda per savaitę. Viso 36 val. per mokslo metus.

Tikslas: Suvokus bendražmogiškas vertybes (pagarba žmogui ir gyvybei, meilė, lytiškumas, draugystė, atsakomybė) ugdyti krikščionišką požiūrį į santuoką.
Uždaviniai: 
· Įsigilinti į bendražmogiškas vertybes, matyti ir priimti jas savo gyvenime.

· Supažindinti su krikščionišku mokymu  apie santuoką, šeimą, lytiškumą, atkreipiant dėmesį į nūdienos visuomenėje esantį požiūrį į gyvybę (abortas, eutanazija, kontracepcija, dirbtinis apvaisinimas, homoseksualizmas, lytiškai plintančios ligos).
· Programos dalyvių asmeninių nuostatų į šeimą ir santuoką peržvelgimas „nauju žvilgsniu“.

Numatomi  rezultatai:
· Dalyviai įtvirtins, susiformuos bendražmogiškas vertybes.

· Susipažins su krikščionišku mokymu apie santuoką. 

· Programa suformuos teigiamą ir atsakingą požiūrį į santuoką.

Užsiėmimų eiga ir metodai:
            Užsiėmimų metu siekiama sukurti draugišką, atvirą diskusijoms ir pasidalinimams atmosferą. Užsiėmimai sudaryti taip, kad moksleiviai patys suformuotų, atrastų vertybes ir objektyvias tiesas, reikštų savo požiūrį ir vertintų situacijas, ieškotų sprendimų. Moksleiviai turi būti skatinami kelti klausimus ir diskutuoti. Mokytojas yra vedlys, stebėtojas, palydėtojas netgi provokuotojas. Užsiėmimų metu reiktų vengti visažinio statuso, moralizuojančių pamokymų. Susitikimai nuotaikingi, juose daug žaidimų ir kūrybinių užduočių, galimybių išreikšti save ir rinktis. Kiekvienas užsiėmimas sudarytas iš keturių dalių: įvado, nagrinėjimo, gilinimo ir apibendrinimo. Visos temos yra labai susijusios viena su kita ir sudaro bendrą visumą, vertybių puokštę, kuri atsiskleidžia paskutinių užsiėmimų metu.

Teminis – kalendorinis  planas

	Eil. Nr.
	Tema
	Data
	Metodai

	1
	Susipažinimas. Programos pristatymas
	 09
	Žaidimai, diskusija, programos pristatymas, plakato kūrimas

	2
	Kas esu AŠ
	 
	Žaidimai, pokalbis, laiško rašymas, kūrybinis darbas.

	3.
	Save atrandu per tave
	
	Žaidimas, diskusija, istorijos skaitymas, kūrybinis darbas.

	4. 
	Aš  ir tu - žmogus
	 
	Sąvokos apibrėžimas, komentaras, aiškinimas.

	5.
	Draugystė
	 10
	Sąvokos apibrėžimas, situacijų analizė, diskusija. 

	6.
	 Būti draugu ar turėti draugų
	
	Diskusija, testas, apibrėžimo kūrimas.

	7
	Meilė
	 
	Video,  žaidimas, sąvokos apibrėžimas.

	8
	Meilė
	 
	Diskusija, paskaita.

	9
	Idealai
	 11
	Užduočių atlikimas, testas, diskusija,  komentaras.

	10
	Pasimatymas 
	 
	Situacijų analizė, Sprendimo būdai, video, aiškinimas.

	11
	Skaistybė (1)
	 
	Pamąstymas, Darbas grupėse, Diskusija, komentaras.

	12
	Skaistybė (2)
	 12
	Paskaita , liudijimai.

	13
	Šeima (1)
	 
	Apmąstymas, Darbas grupėse, diskusija, komentaras.

	14
	Šeima (2)
	 
	Darbas  „ Šeimos modelio kūrimas“, Sąvokos apibrėžimas.

	15
	Santuoka
	 
	Žaidimas, Darbas grupelėse, Sąvokos apibrėžimas, diskusija. 

	16
	Laisvė
	 01
	Mąstymas, diskusija, teksto interpretacija, sąvokos apibrėžimas.

	17
	Gyvybės vertė
	 
	 Meditacija, Piešimas, Paskaita.

	18
	Gyvenimo tikslas ir prasmė
	 
	Mąstymas, vertybių žemėlapis, diskusija, aiškinimas.

	19
	Vyrų ir moterų skirtumai 
	 02
	 Darbas grupėse, svarstymas, modelio kūrimas, paskaita.

	20
	Vaisingumo pažinimas
	 
	Pakaita, Video. Savo vaisingumo  stebėjimo lentelė.

	21
	Gyvenimas iki gimimo
	 
	Paskaita, Video, klausimai ir atsakymai.

	22
	Abortas. Eutanazija.
	 03
	 Paskaita, Video, diskusija

	24
	Kontracepcija
	 
	Diskusija, Paskaita.

	25
	Dirbtinis apvaisinimas
	 
	Nuomonių išsakymas. Paskaita 

	26
	Gyvybės dienos šventimas 
	 04
	Individualus  visuomeninis darbas. Medžiagos ruošimas.

	27
	Priklausomybės
	
	Diskusija. Paskaita. Video

	28
	Lytiškai plintančios ligos, 
	 
	Diskusija. Paskaita.

	29
	Sąžinė ir Įstatymas
	 05
	Kortelės ir komentarai, Darbas grupėse

	30
	Žiniasklaidos ir televizijos įtaka
	 
	Darbas grupėse, tekstų interpretacija, diskusija, komentaras.

	31
	Utilitarizmas ir hedonizmas
	 
	Žaidimas, Sąvokų aiškinimas.

	32
	Demokratija ir teisingumas
	 
	Tekstų interpretacija, diskusija, sąvokų aiškinimas.

	33
	 Kurso apibendrinimas
	 06
	 Testas. Pokalbis. Kūrybinė užduotis

	34
	Trumpas viso kurso apibendrinimas
	 
	 Pasidalinimas įspūdžiais. Šventė


Priemonės reikalingos programos įgyvendinimui:

	Nr
	Pavadinimas
	Kainos
	Kiekis
	Suma

	1.
	 Popierius A4
	0,0235 cnt.
	1000 lapų
	23,50

	2
	Spalvotas popierius A4
	0,072 cnt
	500 lapų
	36 lt.

	3. 
	Pastorintas spalvotas popierius A3 
	0,50 cnt.
	15 lapų
	7.50 lt.

	 4.
	Pastorintas  spalvotas popierius A2 
	 1.50 cnt.
	10 lapų 
	15 lt.

	5.
	 Flomasteriai
	4.70 lt.
	2 dėžutės
	9.40 lt.

	6. 
	 Flomasteriai
	1.20
	5 dėžutės
	6 lt.

	7.
	Paprasti pieštukai
	19 cnt.
	10 vnt.
	1.90

	8. 
	Tušinukai
	1 lt.
	10 vnt.
	10 lt.

	9. 
	Guašo dėžutė
	7.50 lt. 
	1
	7.50 lt.

	10.
	Žirklės
	2.20 lt.
	1
	2.20 lt.

	11.
	Adatėlės
	0,65 cnt.
	1
	0,65 lt.

	12.  
	Segtuvai – registratoriai
	 4, 95 lt.
	2
	9.90 lt.

	14.
	Foto albumas 
	6.14 lt.
	1
	6.14

	16.
	Nuotraukos
	1 lt.
	72
	72 lt.

	21.
	Kopijos
	500 
	0,10 cnt.
	50 lt.

	23. 
	Lipni juostelė
	1 lt.
	2 vnt.
	2 lt.

	24.
	Klijai
	2
	1.25 lt.
	2.50 lt

	
	 Viso:
	
	
	289.19lt
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25. V. Albisetti. Būti draugais ar turėti draugų. V., 2001
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28.  Anzenbacheris. Etika.
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30.  Platonas. Fedo.

31. Žurnalai „Už gyvybę“, „Artuma“, „Šeima“, „Psichologija Tau“, „Pro- Vita“ žinios.

32.  Hildebrandt. Mystery of faithull love.
33. R. Pagojus. Meilės pamokos
34. J. Harris. Atsisveikinimo bučinys pasimatymui

35.  D. Ange. Mano kūnas sukurtas meilei
36. D. Ange. Mano kūnas sukurtas gyvenimui
TOLIMOJO JAUNIMO RENGIMO ŠEIMAI PROGRAMOS

TEMŲ PLANAI
   1. SUSIPAŽINIMAS 
Tikslas: susipažinti, susikurti draugišką atmosferą ir pristatyti susitikimų turinį. 

Uždaviniai:

1. Sužinoti vieniems kitų vardus, pomėgius, savybes.

2. Kurti bendruomenišką aplinką. 
3. Pristatyti programos turinį ir sudominti  programa.
Metodai: žaidimai, pokalbis, plakato kūrimas.

Priemonės:  Patalpos, kurioje vyks susitikimas paruošimas (kėdės ratu, galimos jaukios detalės rato viduryje), popierius, rašikliai, didelis lapas popieriaus, klijai. 

I. Įžanga: vadovas pasisveikina ir pakviečia susipažinti
 Vadovas:  Pakviečia susėsti ratu.

                  Pasveikina susirinkusius, padėkoja, kad atsiliepė į kvietimą ateiti.

                  Pakviečia susipažinti.

II. Nagrinėjimas: Kad būtų paprasčiau bendrauti, vadovas pasiūlo kelis susipažinimo žaidimus:
    Kiekvienas pasako savo vardą  ir iš tos raidės, kokį nors būdvardį (teigiamą), kuris jį apibūdintų. 5 min.

Pvz.: Aš Onutė – optimistė, aš Marija – miela….

    Visi sėdi ratu. Kiekvienam po kėdę. Vienas žmogus stovi viduryje. Jam trūksta kėdės. 

Tas, stovintis viduryje prieina prie ko nors,  paduoda ranką ir pasako savo vardą, savo pomėgius  

Tas, kuriam ranka buvo paduota, taip pat pasako savo vardą ir jie jau dviese eina prie kito, kol visi atsistoja. Tada vadovas suploja rankomis ir visi greitai lekia sėstis. Kam nelieka vietos, tas žaidimą pradeda iš naujo, kol nusibos. 10 min.

Visiems išdalinamas popieriaus lapas ir flomasteris. Kiekvienas piešia save  –

užsimerkęs. Vadovas diktuoja ką piešti: kairę akį, dešinę ausį, dešinę ausį, kairę akį, lūpas, antakius, plaukus, nosį. Kai nupiešiam kiekvienas pristato savo piešinį ir pasako kažką apie save:  

1. Koks mano mėgstamiausias patiekalas.

2. Kuo aš labiausiai džiaugiuosi.

Trukmė:15 min.

III. Gilinimasis: 

· Vadovas pakviečia savo „portretus“ suklijuoti ant didelio lapo.

· visi kartu dideliame lape, kuriame suklijuoti „portretai“ surašo savo lūkesčius.

· Vadovas pasidžiaugdamas surašytais lūkesčiais pristato visos programos turinį, taip kad jaunimas būtų motyvuotas ateiti į kitus susitikimus (žr. priedą, programos turinys).

· Po programos pristatymo jaunuoliai pakviečiami papildyti savo sukurtą plakatą, įrašydami tai ką norėtų šios programos metu sužinoti, nuveikti, pažinti...

· Jei lieka laiko ir yra poreikis galima kartu su jaunimu sukurti grupės bendravimo taisykles.

IV. Pabaiga:
· Žaidimas.

· Jei yra galimybė pakviečiama pasivaišinti arbata.

· Padėkojama už pirmąjį susitikimą ir pakviečiama į kitą. 

2. KAS AŠ ESU

Tikslas: džiaugtis, kad esame nepakartojami. 

Uždaviniai:
1. Atkreipti dėmesį, kad esame skirtingi.
2. Pastebėti, kad esame nepakartojami.

3. Džiaugtis savimi, kad esu toks koks esu, nepakartojamas, vertingas.

Metodai: žaidimai, pokalbis, laiško rašymas, kūrybinis darbas.

Priemonės:  rato viduryje padedamas pirmojo susitikimo plakatas, popierius, rašikliai, didelis lapas popieriaus, klijai, guašas ar vandeniniai, keli teptukai, indelis vandeniui. Maži spalvoto popieriaus kvadratėliai, tekstas „Tu esi tu“, klausimai asmeniniam laiškui. 

I. Įžanga: vadovas pasisveikina ir plakato pagalba primena praėjusį susitikimą.
 Žaidimas: ant sienos sukabinami gyvūnų paveikslėliai (pvz.: katė, šuo, kiškis, gyvatė, drugelis, erelis, meška, skruzdėlė...). Kiekvienas dalyvis pakviečiamas pasirinkti vieną iš gyvūnų, ir nieko tokio, kad prie to paties gyvūno susiburs daugiau žmonių (taip gali susidaryti grupelės). Stovintieji prie pasirinkto gyvūno užrašo ant gyvūno lapo jo savybes. Kiekvienas individualiai pamąsto, kurios savybės yra jo savybės. Susėdusi visa grupė ratu pasidalina įspūdžiais ir prie savo „portreto“ užrašo vieną savo pasirinktą savybę.

II. Nagrinėjimas:
· Per žaidimą pamatėme, kad esame skirtingi, nors galbūt pasirinkome tą patį gyvūną ir turime panašių savybių, pomėgių. 

· Tai, kad esi ne tik kitoks nei kiti, skirtingas, bet ir nepakartojamas išduoda tavo piršto antspaudas. Kiekvienas savo nykščio pagalvėlę nuspalvina kokia nors spalva ir uždeda antspaudą ant popieriaus ir priklijuoja prie portreto. 

· Mes žinome, kad visame pasaulyje nėra nei vieno tokio pat piršto antspaudo kaip mano. Vadinasi nėra lygiai tokio žmogaus kaip aš…ir tai nuostabu.

· Vadovas išdalina tekstą „Tu esi tu“ ir grojant muzikai jaunuoliai pakviečiami persiskaityti tekstą ir pasibraukti labiausiai, širdin kritusią eilutę.
     Tu esi Tu
	Niekada nepamiršk: 

Niekas taip negalvoja ir nejaučia

Ir neveikia kaip Tu

 Ir niekas nesijuokia 

Kaip kad  juokiesi Tu

 Niekada nepamiršk:
	Tokias akis turi  tik Tu

 Tu esi išrinkta/s, Tu – jokia likimo ironija 

Tu esi Dievo mintis ir be to dar 

Genialus ir nepakartojamas 

Žmogus.

Tu esi Tu.


Galimas pasidalinimas tekstu, kodėl pasirinko tą eilutę.
III. Gilinimas:

· Esu nepakartojamas ir tai yra gerai. Iš šios pozicijos su džiaugsmu žvelkime į save ir į mus supantį pasaulį. 

· Kviečiu atvira širdim džiaugtis savimi ir pamąstyti kodėl mes kitiems žmonėms teikiame džiaugsmą būtent tokie, kokie esame.

· Išdalinami klausimai asmeniniam laiško sau rašymui. (Galima įjungti muziką).

· Laiškai, kuriuos rašysite, juos rašysite sau.
Klausimai laiškui:

Kodėl aš džiaugiuosi savimi? 

Koks aš esu tėvams?

Koks aš esu draugams? 

Ar mano gyvenimas yra prasmingas ir vertingas? Kodėl?

Ar aš esu laiminga(s)? Kodėl?

IV. Pabaiga: 

 Kiekvienas atsakėte sau. Tai, kad mes supratome, jog esame nepakartojami ir nuostabūs, tai dar nereiškia, kad aš jau galutiniai pažįstu save. Aš keičiuosi su kiekvienu mano susitikimu su kitu, su kiekvienu gyvenimo įvykiu. Aš nuolat augu ir tai teikia džiaugsmo. Tai, kaip mes žvelgiame į save, priklauso mūsų  santykis su kitais. Kaip mes žvelgsime į kitus, toks ir bus mūsų santykis, bet tai jau kito susitikimo metu.

3. SAVE ATRANDU PER TAVE

Tikslas: Suvokti, kad save pažinti  ir augti man padeda mane  supantis pasaulis, žmonės esantys šalia manęs.

Uždaviniai:
1. Ne tik stebėti, bet ir priimti mane supantį pasaulį.

2. Suprasti, kad žmogus auga per bendrystę su kitais žmonėmis.

3. Suvokti, kad augu ne tik imdamas, bet ir duodamas.
Metodai: žaidimai, pokalbis,  kūrybinis darbas.

Priemonės:   A4 popieriaus lapai,  maži lapeliai 

I. Įžanga: 
- Centre pasidedamas pačių kurtas plakatas.

- Pasidairykite po patalpą ir išsirinkite po vieną jums krintantį į akis   daiktą. 

- Ką jums šis daiktas primena kodėl jį pasirinkote, su kuo asocijuojasi?

- Pasidalinimas. Apibendrinimas: tai kas mane supa, mane formuoja, net ir negyvi  daiktai.

II. Nagrinėjimas:
  - Labiausiai mūsų augimą įtakoja žmonės.
- Ant lapelio užrašykite 5 jums svarbius žmonių vardus. Prie kiekvieno vardo pamąstykite ir užrašykite, kaip jis jus įtakoja ir kaip jūs jį įtakojate. 

Pasidalinimas. Pakviečiama pasidalinti, ne tai, kokius žmones užrašė, bet kaip įtakojame vieni kitus.

Apibendrinimas: įtaką apibrėžti yra labai sunku, nes kiekvienas žmogus yra nepakartojamas, protingas, laisvas, kintantis. 

III. Gilinimas: 

Individualus darbas: ant didelio lapo piešiamas medis ir ant atskirų medžio dalių kiekvienas pamąsto ir užrašo pagal duotus klausimus:

- Šaknys -  iš kur semiuosi stiprybės ir augu?

- Kamienas – kokios yra pagrindinės mano vertybės, teikiančios man tvirtumo?

- Lapai – kam gera būti mano pavėsyje, kas mėgaujasi mano bendryste?

- Žiedai – kaip, kokį džiaugsmą aš teikiu kitiems?

- Vaisiai – ką galiu duoti kitiems žmonėms?

- Aplinka – kas man leidžia ir kas man trukdo augti?

- Pakviečiama tie, kurie nori pristatyti savo medį.

IV. Pabaiga: 
Mes augame ir pažįstame save, ne tik pažindami kitus, bet ir dalindamiesi su jais savo gyvenimu, tai mums puikiai atskleidžia medžių istorijos. 
4. AŠ IR TU ŽMOGUS

Tikslas: Paskatinti domėtis  žmogaus prigimtimi.

Uždaviniai:

1. Atrasti visiems gyvūnams bendras savybes.

2. Pastebėti skirtumą tarp gyvūno ir žmogaus.

3. Įsivardinti žmogiškąjai prigimčiai būdingas savybes.

4. Motyvuoti į jas gilintis ir atrasti jas savo gyvenime.
Metodai: darbas grupėse, meditacija, muzikos grotuvas.
Priemonės: popierius A4, flomasteriai, lenta arba A3 popieriaus lapas, muzika.
I.Įžanga
Prisiminsime apie ką mes  kalbėjomės  praėjusio  susitikimo metu. Kas jums įstrigo.  Pirmojo susitikimo metu bandėte pažvelgti į save, atsakinėjote į klausimą kas aš esu. Šiandien stabtelėsime čia ir pabandysime giliau suvokti kas yra žmogus ir ką reiškia būti žmogumi. 

Darbas grupėse. Kas yra gyvūnas? Dabar susiskirstysime grupelėmis po tris. Kiekviena grupelė gaus po lapą popieriaus ir rašiklį. 10 min. Į grupeles susiskirstysime taip: visi sustokite ratu, užsimerkite.  Aš kiekvienam į ausį pasakysiu kokio nors gyvūno pavadinimą. Kai pasakysiu jau pradėkite baubti ar miaukti, taip kaip tas gyvūnas pagal tai sueisite į grupeles.

a) Turėsite atsakyti į klausimą kas yra gyvūnas ir išvardinti būdingiausias visiems gyvūnams savybes, ne konkrečiai vienam, bet visiems.

b) Parašius, kiekviena grupelė pristato savo atradimus.

c) Mokytojo  apibendrinimas.

II. Nagrinėjimas

Kuo žmogus skiriasi nuo gyvūno.  Vėl dirbsime grupelėse. Mes dabar jau žinome kas yra gyvūnas, taip pat  žinome, kad žmogus yra gyvūnas taip pat.  15min.

a) Dabar ant popieriaus surašysite tai kuo žmogus skiriasi nuo gyvūnų. Ką jis tik vienintelis turi ar gali padaryti.

b)  Grupelės pristato savo darbą

c)  Mokytojo apibendrinimas (mokytoja savybes surašo ant didelio lapo ar lentos):

Žmogus:

	Yra  gyvūnas 
	 Yra  protingas 
	Yra   sukurtas panašus į Dievą

	Turi dvasią 


	Turi valią rinktis gėrį ar blogį
	Sugeba  mylėti  



	Yra sujungtas ryšiais su kitais žmonėmis
	Turi sąžinę 


	Yra laisvas 




III.  Gilinimas

Kadangi esame žmonės ir įvardinome kuo skiriamės nuo gyvūnų. Šios žmogiškos savybės yra ir mumyse, tik vienas labiau pastebime, kitas sunkiau. Kviečiu kiekvieną asmeniškai žvelgti į save ir atrasti žmogiškas prigimtines savybes. Grojant meditacinei muzikai, vadovas pakviečia žvelgti į save, pamąstyti, atrasti kokiose situacijose šios savybės išryškėja ir įtakoja mano gyvenimą.(7 min.)

Galima pasidalinti savo patirtimi, kas nori.

Apibendrinimas. Tai kas daro mus žmonėmis ir mus augina galime pastebėti tik bendraujant, vieni per kitus: susitikimuose, draugystėje, meilėje, šeimoje... 

IV. Pabaiga
 Pabaigoje kiekvienam išdalinamas lapukas ir rašiklis su užduotimi: užrašyk tai, kas yra nuostabu, „faina“, paslaptinga, kas tave „verčia“ daugiau pamąstyti šia tema. Lapeliai sudedami į vieną pintinę iš kurios vėl gali kiekvienas išsitraukti ir pasiimti kaip pamąstymą.
Linkėjimas: Žmogumi nors ir gimstama, bet nuolat ir tampama. Yra patarlė, kad žmogus, savo gyvenimo kalvis. Visada renkamės, daryti gėrį ar blogį. Linkiu, kad kiekvienas pasirinkimas, kurį jums tenka daryti, būtų  kuo žmoniškesnis. 
5. IDEALAI

Tikslas: Pažvelgti kaip mums patinkančių žmonių pavyzdys įtakoja mūsų pasirinkimus, netgi mūsų gyvenimą.

Uždaviniai:  

1. Įsigilinti kaip ir kodėl žmonės tampa autoritetais.

2. Peržvelgti savo gyvenime įtakojančius idealus.

3. Suvokti, kad kiekvienas žmogus yra dovana ir negali būti mano trokštamo idealo kopija.

Metodai: darbas grupėje, individualus darbas, kūrybinis darbas.

Priemonės: Kortelės, rašikliai, popieriaus lapai, spalvoti rašikliai, klijai, žirklės, žurnalai.
I Įvadas
  Vadovas rato viduryje padeda 5 korteles su žymių žmonių vardais ir pakviečia dalyvius pasirinkti vieną iš jų, taip susiskirstyti į grupeles:
1. Motina Terese

2. Hitleris

3. Madona

4. Princesė Diana

5. Kristus

6. Maiklas Džeksonas

Klausimai grupėje: 

1. Pristatykite kas jis toks, kur gyveno?

2. Kodėl jis buvo/yra žymus?

3. Ar daug turėjo pasekėjų?

4. Ką jis tokio ypatingo darė?

5. Kodėl žmones norėjo juo sekti?

6. Kaip įtakoja šis autoritetas pasekėjo gyvenimą?

7. Koks žmogus tampa autoritetu?

Pasidalinimas.

Apibendrinimas.
II. Nagrinėjimas

Darbas grupėje: sukurti tobulą idealą (įvairios darbo priemonės: popierius, spalvoti rašikliai, klijai, žurnalai…). Kokias idealas turėtų turėti savybes, išvaizdą, jausmus, elgseną, manieras, veiklą, vertybes, požiūrį į aplinkinius, pomėgius, gyvenimo moto…
Darbų pristatymas. 

IV. Gilinimas

Individualus darbas. Ant lapelio kiekvienas dalyvis užsirašo 5 autoritetus, kurie labiausiai įtakoja jo gyvenimą. Kas labiausiai juose žavi? Kokių, pasirinktų autoritetų savybių, bruožų, veiklos linkėtum sau? Kaip šie autoritetai keičia tavo gyvenimą? 

Pasidalinimas.

Apibendrinimas: mus įtakoja ne tik  didieji idealai, bet taip pat mūsų kasdienybėje sutikti žmonės. Galbūt net nesąmoningai pradedame panašėti į savo idealus ir siekiame būti tokie kaip jie, ar ieškome sau tokio draugo, kuris atspindėtų mano idealą. 

 V. Pabaiga

Kad ir kokį tobulą idealą galvoje turėtume susikūrę ir jo siektume, negalime pamiršti, kad kiekvienas žmogus yra nepakartojamas, originalus. Draugus rinkimės ne pagal tam tikrą standartą, bet kiekvieną mums siųstą žmogų, priimkime kaip dovaną. Kiekvienas iš mūsų yra nepakartojamas, ypatingas, o ne idealų kopijos.
6. DRAUGYSTĖ
Tikslas: Ne tik atpažinti draugystės rūšis, bet ir pamatyti jas savo gyvenime.

Uždaviniai:
1. Įvesti į draugystės temą 

2. Atpažinti draugystės rūšis.
3. Pažvelgti į asmenines draugystes.
4. Linkėti būti budriam, draugysčių atžvilgiu.
Metodai: Darbas grupėse: pokalbis, vaidinimas, individualus darbas
Priemonės: Lapeliai su situacijomis(žr. priedas Nr. 1), lipni juosta, darbo lapai (žr. priedas Nr.2), muzika, rašikliai, istorija (žr. priedas Nr. 3) 
! Prieš susitikimą vadovas pasiruošia aplinką: po kėdėmis vadovas priklijuoja lapelius su situacijomis (Priedas Nr. 1) (vienam dalyviui viena situacija).

 I. Įžanga (5 min.)
 Įvesti į draugystės temą. Vadovas su džiaugsmu prisimena praėjusių susitikimų kūrybinės užduoties pastebėjimus, pokalbį apie idealus, kad augame ir pažįstame save per bendrystę, kad mus supantis pasaulis mus įtakoja, mūsų ieškomi ir siekiami idealai.
    Šiandien pažvelgsime į  dar vieną iš dalykų, kuris mus įtakoja mūsų pasirinkimą ir tai kuo tampame.


II. Nagrinėjimas
 (Priedas Nr.1, 10 min.) 

Prieš susitikimą vadovas pasiruošia aplinką: po kėdėmis vadovas priklijuoja lapelius su situacijomis (Priedas Nr. 1) (vienam dalyviui viena situacija), padedančias atpažinti draugystės rūšis.

- radę po kėde lapelį, kiekvienas perskaito ir susiskirsto į grupeles pagal situacijas. 

Užduotis grupelėse: 

1. Pamąstyti: Kaip vertinate šią situaciją? Kas joje jus erzina /džiugina, kelia pasipriešinimą/pritarimą? . 

2. Pristatyti situaciją kitiems suvaidinant.

Grupelė suvaidinta ir pristato savo pasvarstymus.

Vadovas apibendrina: kiekviena grupelė pristatė situacijas, kuriose atsispindi draugystė: dėl naudos, dėl malonumo, dėl  gero linkėjimo kitam (dorybės).
III. Gilinimas (15 min.) 

 Kvietimas pažvelgti į asmenines draugystes.

Vadovas išdalina darbo lapus (Priedas Nr. 2), kurie padės pažvelgti kiekvienam asmeniškai į savo draugus ir atpažinti draugysčių rūšis savo gyvenime.

Vadovas pakviečia dalyvius tuos, kurie nori pasidalinti bendromis įžvalgomis (nebūtina eiti į asmeniškumus).

IV. Pabaiga (5 min.) 

Linkėti būti budriam, draugysčių atžvilgiu. 

 Skambant muzikai vadovas perskaito Bruno Ferrero „Brangakmenis“ istoriją (žr. priedas Nr. 3) 
Priedas Nr. 1. 
     Ji mano geriausia draugė.  Jos  tėtis mokyklos direktorius. Mes sėdime kartu. Visi mokytojai ją lepina ir liaupsina, o kadangi aš jos draugė tai ir mane kartu. Mes visada pačios geriausios mokinės. Mokytojos nieko nesako jei nepadarome namų darbų. Jei blogai parašome rašinį ar diktantą leidžia visada perrašyti, tik mums. Kaip gera turėti draugę, kurios tėtis direktorius. Ji nelabai įdomi. Klasėje yra daug įdomesnių  vaikų.

     Ji mano geriausia draugė. Man su ja labai įdomu būti. Aš jos visada labai pasiilgstu. Jos tėvai gyvena labai sunkiai. Ji neturi nei madingų drabužių, nei gražių namų. Bet ji yra labai gera ir nuoširdi. Visada jaučiu jos paramą, dėmesį. Žinau, jei kas atsitiktų visada man padėtų. Aš taip pat stengiuosi jai padėti kuo galiu. Kaip gera turėti tokią draugę, kuri visada šalia kai reikia, kuria galiu pasitikėti.

     Jis mano geriausias draugas. Mano tėvai turtingi. Man dažnai nuperka įvairiausių daiktų, kurių negali nupirkti mano draugo tėvai. Kaip aš tada didžiuojuosi. Aš ilgai rodau savo daiktus, o kai jis paprašo neduodu. Juk ir jam gali nupirkti, ko jis čia žiopso. Bet man patinka, kad aš turiu, o jis ne. Aš prisiperku saldainių  kartais duodu ir jam kokį vieną – tada jaučiuosi tikrai dosnus.  O jis sekioja paskui mane kaip šunelis.

Priedas Nr. 2.
Pamąstyk ir parašyk, kokie draugai tave supa konkrečiose situacijose:

· Pasielgei netinkamai, kuriam iš draugų leisi tai įvardinti ir nepyksi:

· Pritrūkai pinigų, į ką kreipiesi:

· Nežinai ką veikti savaitgalį, su kuo labiausiai norėtum būti:

· Esi nuliūdęs, kurį draugą norėtum rasti savo kambaryje:

· Viskas nusibodo, kam pasipasakosi savo sunkumus:

· Be kokio draugo neįsivaizduoji savo gimtadienio:

· Su kuriuo draugu galėčiau keliauti į negyvenamą salą:

· Su kuriuo iš draugų norėtum pašėlt smagiam vakarėlyje:

· Kuriam iš draugų galėtum be sąžinės graužaties pameluoti:

· Dėl kurio draugo nepergyventum, jei su juo ir susipyktum:

Pasižiūrėk ir pamąstyk, kokie draugai tave supa, gal ką pastebėjai?

Priedas Nr. 3. 

Brangakmenis

Susitiko du bičiuliai, nesimatę ilgus metus. Per tą laiką vienam pasisekė neblogai praturtėti, o kitas gyveno nesibaigiančiame skurde. Prisėdo užkąsti ir ėmė dalytis praeities prisiminimais. Galiausiai neturtingasis užsnūdo. Jo draugas, kupinas užuojautos, prieš išeidamas įdėjo jam į kišenę didžiulį, neišmatuojamos vertės deimantą. Tačiau pabudęs bičiulis nepastebėjo, kas yra jo kišenėje, ir toliau varganai gyveno. Po vienerių metų aplinkybės taip susiklojo, kad draugai vėl susitiko.

· pasakyk, kodėl nesuradai lobio, įdėto tau į kišenę? – paklausė turtingasis, matydamas tebeskurstantį bičiulį.

Panašiai ir per kiekvieną susitikimą. Kiekvienas besidalijantis su mumis gyvenimu, dovanoja mums brangius lobius. Ir dažniausiai jų nepastebime (Bruno Ferrero).

7.  BŪTI DRAUGU IR TURĖTI DRAUGŲ

Tikslas: Suvokti, kad draugystė tai vis naujas savęs ir kitų pažinimas ir augimas.
Uždaviniai:
1. Prisiminus savo 3 ryškiausius draugystės išgyvenimus, pagalvoti kuo jos buvo ypatingos.

2. Pastebėti ką reiškia: būti draugu ir turėti draugų.

3. Susimąstyti ko reikia draugystės palaikymui ir augimui.

4. Pasidžiaugti, kad per draugystes galime save ir kitus pažinti ir augti.

Metodai: individualus darbas, darbas grupėse, kūrybinis darbas.

Priemonės: popieriaus lapai, tapetas, akvarelė, guašas, pastelė, rašikliai, muzika.
I. Įvadas

             Praėjusį kartą pažvelgėme į draugystės rūšis ir bandėme jas atpažinti savo gyvenime. Šiandien žiūrėsime į draugystę giliau.

Individualus darbas. Kiekvienas gaunate lapą popieriaus ir rašiklį. Nusibrėžkite savo paskutinių penkių metų gyvenimo liniją ir prisiminkite savo tris ryškiausius draugystės išgyvenimus ir pažymėkite juos. Pagalvokite ir parašykite, kuo šios draugystės buvo ypatingos? Kodėl jos jums įstrigo? Kas gražu šiose draugystėse? (10min.)

Kviečiame norinčius pasidalinti. 

Vadovas trumpai apibendrina: draugystės, tai yra labai asmeniška ir nepakartojama, tai susiję su asmeniniu gyvenimu. 

II. Nagrinėjimas

Dar kartą pažvelkite į savo lapus ir pažiūrėkite, kuris (jūsų pažymėtose situacijose) tu ar tavo draugas buvote tas, kuris žengė pirmą žingsnį, dėjo daugiau pastangų dėl draugystės?

Darbas grupelėse (vadovas suskirsto į grupes po 4-6 žmones), klausimai pamąstymui grupelėse: 
1. Pasidalinti, kuris žengė pirmą žingsnį, dėjo daugiau pastangų dėl draugystės? 
 3. Pamąstykite ką reiškia turėti draugų?
 2. Pamąstykite ką reiškia būti draugu?

 4. Pamąstyti ko reikia draugystės palaikymui ir augimui?

Pasidalinimas.

III. Gilinimas

Vadovas pakviečia grožėtis ir džiaugtis draugystėmis, kurias turime. Neužmigti ant draugystės pečių, bet ja rūpintis ir džiaugtis. 


Kūrybinė užduotis. Ant tapeto visa grupė bendrai spalvomis ir linijomis išreiškia savo draugystės džiaugsmą. 

Pasidalinimas.
IV. Apibendrinimas
Vadovas padalina po spalvotą siūlą. Kiekvienas individualiai įvardina 3 dalykus, kuriuos norėtų padaryti vardan draugystės augimo, su kiekvienu įsivardinimu užriša mazgelį ant siūlo. Tą siūlą galima užsirišti ant rankos riešo kaip priminimą.
8. MEILĖS MUGĖ

Tikslas: Atpažinti meilės rūšis.

Uždaviniai:

1. Įvesti į meilės temą.

2. Susipažinti su meilės rūšimis.

3. Atpažinti meilės rūšis savo gyvenime
Metodai: istorija, darbas grupėse, individualus darbas, koliažas
Priemonės: pasakojimas, lapeliai su meilės rūšimis, flomasteriai, popieriaus lapai, seni žurnalai, klijai
I. Įvadas
Pradžioje pasiklausykite B. Ferrero pasakojimo „Auksinės vestuvės“ (žr. priedas nr. 1). Apie ką šis pasakojimas? Kuo skiriasi jaunuolių meilė nuo senolių?

Šiandien susipažinsime su meilės rūšimis. 
 II. Nagrinėjimas 
Darbas 4 grupėse. Kiekviena grupė gauna po skirtingos meilės rūšies pristatymą (žr. priedas nr. 2.) Užduotis:

 1. Persiskaityti.
 2. Surašyti tos meilės teigiamus ir neigiamus bruožus.

 3. Sukurti ištrauktos meilės koliažą (panaudojant žurnalus). (30 min.) 
Darbo grupių pristatymas. Vadovo apibendrinimas:
a.  yra daug meilių rūšių, kurios viena kitą papildo;
b. kiekviena meilė turi savo teigiamų ir neigiamų bruožų;

c. turime būti itin budrūs.
III. Gilinimas

Individualus darbas. 
1) Prisimindami savo ir draugų meilės rūšių pristatymus pagalvokite, kokias meilės rūšis aptinkate savo gyvenime. 

2) Kuo tos meilės jus žavi ir ko jums jose trūksta? 

3) Sukurkite mažą savo meilės simbolį (ant lapelių).

Pasidalinimas.

IV. Pabaiga

Negalime sakyti, kad viena meilės rūšis yra gerai ar blogai, svarbu ko mes iš meilės tikimės, bet apie tai kitą susitikimą.

Priedas Nr. 1.
 Auksinės vestuvės Jie buvo vedę jau 50 metų. Vieną popietę sėdėjo stotyje ant suolelio ir laukė traukinio. Priešais juos ant kito suolelio jauna įsimylėjėlių porelė. Senoliai tylomis stebėjo juos. Vaikinas švelniai glaudė merginą prie savęs ir aistringai ją bučiavo. Senoji moteris suspindusiomis akimis prisilietė ranka prie vyro ir sušnabždėjo: galėtum ir tu taip padaryti! Vyriškis pasipiktinęs atsigręžė į žmoną: tu ką aš jos nė nepažįstu.
9. MEILĖ – TAI KELIAS

 Tikslas: atpažinti meilės tikslą.

Uždaviniai:

1. Pažvelgti kaip meilė įprasmina gyvenimą.

2. Linkėti sau meilės.

3. Pasiryžti siekti tos meilės, kurios sau linki.

Metodai: darbas grupėse, individualus darbas, minčių lietus, darbas su tekstu.

Priemonės: tekstas, lapai laiškui, vokai, didelis lapas (minčių lietui), muzika, rašikliai.

I. Įvadas
Prisiminkite 2 dainas apie meilę. Kokią žinią jos neša? Vadovas užrašo meilės žinias. 

II.  Nagrinėjimas

Dalyviai suskirstomi į 3 darbo grupes: 1 grupė gauna tekstą iš 1 Kor 13, 1b; 2 grupė – 1 Kor 13, 2; 3 grupė – 1Kor 13, 3.
Klausimai grupėse: 
 1. Ką nori autorius pasakyti šiais žodžiais?

 2. Palyginkite šią eilutę su dabartiniais gyvenimo siekiais?

 3. Kiekvienas asmeniškai ištrauką palyginkite su savo gyvenimo dabartiniais siekiais. (20 min.). 

Pasidalinimas. 

III. Gilinimas

Grojant meditacinei muzikai visi pakviečiami parašyti laišką sau: kokios meilės sau linkėtų, kaip turi siekti sau linkimos meilės?

Kai laiškas jau parašytas, vadovas išdalina teksto ištraukas su 1 Kor 13, 4-8a, jaunuoliai individualiai persiskaito ir kas nori pratęsia, papildo savo laiško rašymą. 

Išdalinami vokai į kuriuos įsideda savo laišką, gautą ištrauką ir pasiima sau.

 Pasidalinimas: Gal kas nori pasidalinti kilusia mintimi.

IV. Pabaiga
Minčių lietaus pagalba surašyti, kaip aš galiu kasdienybėje, paprastuose dalykuose gyventi meile? (pvz.: neapkalbėti geriausios draugės)

Individualiai mintyse kiekvienas išsirenka 1 pasiūlymą iš minčių lietaus.

Vadovas: iki kito susitikimo pabandykite  laikytis savo pasirinkto pasiryžimo, jį praktikuoti.
10. PASIMATYMAS

Tikslas: Įvardinti pasimatymo tikslą.

Uždaviniai:

1. Pagalvoti, kas jiems svarbu pasimatyme ir pagrįsti savus pastebėjimus.

2. Pažvelgti į pasimatymo esmę.

3. Naujai peržvelgti savo pasimatymo supratimą.

Metodai: Darbas grupėse, vaidinimas
Priemonės: Iškarpos iš žurnalų su pasimatymais, lapai, rašikliai.
I. Įvadas
             Ant žemės išdėliota daug paveikslėlių, atskleidžiančių tai, kas vyksta pasimatymo metu. Kiekvienas kviečiamas apžiūrėti ir išsirinkti sau priimtinausią paveikslėlį. Žvelgiant į paveikslėlį ant lapelių  kiekvienas sau užrašo 10 dalykų, kurie yra svarbūs pasimatyme ir kodėl.

Pasidalinimas.
II. Nagrinėjimas

Užduotis grupėse: Grupelė iš išsirinktų paveikslėlių, atrenka 2 su kuriais norėtų toliau dirbti.

1. Apibūdinti santykį tarp pasimatančiųjų.

2. Sukurkite istoriją kaip klostysis jų santykiai toliau. Vieną  istoriją su gražia pabaiga, kitą  - nenusisekusį draugystės variantą. 

3. Atkreipti dėmesį, į tai nuo ko priklauso jų tolimesnis bendravimas.

Pasidalinimas

Vadovo apibendrinimas:  Ar pasimatymas pavykęs priklauso nuo to su kokiu tikslu kiekvienas eina (ar aš einu į pasimatymą su tikslu save parodyti, būti apkabintam, kitą sužavėti ar pabendrauti, dalintis, pažinti save ir kitą, augti, saugoti kitą ir save nuo panaudojimo, pažaidimo…)
III. Gilinimas

 Darbas grupėse:  iš naujo peržvelkite, kaip jūs suprantate pasimatymą šių klausimų pagalba:
1. Kaip jums atrodo  kam yra skirti pasimatymai ir koks jų tikslas?

2. Kada reikia eiti į pasimatymą?
3. Kada pasimatymo reiktų vengti? 

4. Kas pasimatymo metu vyksta su širdimi?

5. Kas vyksta su protu?

IV. Pabaiga
Kokių pasimatymų sau linkėtumėte: grupelėse sugalvokite situacijas ir suvaidinkite.
11. TIESIOG SKAISTYBĖ 

Tikslas: Atrasti  ir įvardinti kas yra skaistybė.

Uždaviniai: 

1. Atskirti kas „švaru”, o kas „sutepta”.

2. Suvokti, tai kas yra švaru – yra skaistu.
3. Įžvelgti, kad skaistumas kyla iš pagarbos ir meilės.
Metodai: individualus darbas, darbas grupėje, pokalbis.

Priemonės: kortelės su žodžiais arba iškarpos iš žurnalų, darbo lapas.

I. Įvadas


Išdėliojamos kortelės su žodžiais, atspindinčiais švarą (pvz.: saulė, rytas, gaivus vanduo, pirmas pavasario žiedas, rasos laše žėrintis saulės spindulys, vaikas mamos glėby, apkabinimas, linkėjimas gero, palaikymas) ir „sutepimą“ (pvz.: buteliai prie konteinerio, pajuodusios panagės, purvinos kojinės, piktas žvilgsnis, verkiantis vaikas, apkalbos, neapykanta...). Korteles peržvelgti ir pabandyti sugrupuoti į 2 dalis: „tai kas švaru“ ir „tai kas sutepta“. 

Pasidalinant pagrįsti ir atsakyti kokią „žodžių grupę“ rinktųsi?

II. Nagrinėjimas
            Individualus darbas. Dalyviai gauna po darbo lapą (žr. Priedas 1), kurį turi užpildyti. 

Užpildę lentelę peržvelkite dar kartą. Ar tai ką įrašėte  labiau „švaru“ ar labiau „sutepta“?

Pasidalinimas: ko daugiau jūsų gyvenime „švaros“ ar ne švaros? Kodėl taip yra, nuo ko tai priklauso? 

Individualus darbas: dar kartą pažvelkite į savo užpildytus lapus ir pasibraukite tuos žodžius ar žodžių junginius, kurie atspindi, tai kas yra švaru. Garsiai perskaitykite pasibrauktus žodžius. 

Vadovo apibendrinimas: Visi šie žodžiai, kurie išreiškia švarą yra ne kas kita, bet skaistumas Mes paprastai skaistumo sąvoką labai susiauriname, bet iš tiesų viskas kas yra „švaru“ yra skaistu.

III. Gilinimas

Darbas grupėse: pamąstyti kodėl kartais būnam švarūs, o kartais ne? Kas įtakoja mūsų mintis, žodžius, jausmus, kūno laikyseną? Kokios priežastys mus vienaip ar kitaip verčia mąstyti, elgtis….?

Pasidalinimas.

Apibendrinimas: jeigu save ir šalia esantį gerbi ir myli, tai ir tavo mintys ir elgsena bus švarūs – skaistūs. Bet jei tave valdo pavydas, panieka, egoizmas…. – tai ir pats skleisi „purvą“. 
IV. Apibendrinimas
Šiandien prisijaukinome skaistumo sąvoką ir pastebėjome, kad skaistybė nėra „atgyvena“ ar silpno žmogaus bruožas, bet tai – ko mes sau ir kitiems linkime. Skaistumas kyla iš pagarbos ir meilės. 

Daug žvelgėme į save, bet linkėčiau ne tik žvelgti į save, bet ir išreikšti, tai savo veiksmais.
Priedas  Nr. 1.
Įrašykite, kokios mintys, žodžiai, jausmai kyla duotose situacijose, ką apie jas kalba tavo kūno laikysena. 

Viena eilutė tuščia, į ją įrašyk savo paties sugalvotą situaciją.

	
	Tavo mintys
	Tavo žodžiai
	Tavo jausmai
	Tavo kūno laikysena

	Tu susirašinėji skipe su draugu, o mama paprašo suplauti Indus.
	
	
	
	

	Į tavo gimtadienį ateina žmogus, kurio tu nenori matyti.
	
	
	
	

	Pamatai, kad tavo draugas (-ė) nusipirko tas kelnes, kurių tu labai troškai.
	
	
	
	

	Tau patinkantis vaikinas (mergina) tave pakviečia į pasimatymą.
	
	
	
	

	Atsiduri nepažįstamų bendraamžių būry.


	
	
	
	


12. SKAISTYBĖ IKI SANTUOKOS 
Tikslas: Suprasti, kad skaistybė  -  tai dovana ir paslaptis, kuri padovanojama ar atskleidžiama vieninteliam vertam šios dovanos santuokoje.

Uždaviniai: 
1. Įvardinti kas yra tikra ir netikra dovana.
2. Susimąstyti kaip  šiandien turiu gyventi, kad savo antrąją gyvenimo pusę priimčiau su pagarba ir meile.

3. Atrasti skaistybę kaip dovaną, kurią dovanoji iš meilės santuokoje.

4. Parodyti, skaistus žmogus lytiškumą naudoja meilei

Metodai: Darbas grupėse.
Priemonės: Dėžė įpakuota kaip dovana. 

I. Įvadas
Vadovas ant stalo padeda  gražiai, kaip dovaną, supakuotą dėžę.  Viduje yra keli panaudoti daiktai: nučiulpti čiulpinukai, praplėšta ir atkąsta šokolado plytelė, apvytusios gėlės, apgraužtas obuolys, dar kažkoks panaudotas daiktas. Mokytojas pasiima dėžę išsirenka mokinį, sutelkia į jį visą dėmesį (o gal kieno nors gimtadienis ar kokia kita proga?) ir sako: Aš noriu tau padovanoti dovaną. Užduodami klausimai: kaip tu jautiesi? Tada tegu visiems matant tą dovaną išpakuoja. Vėl stebėkite reakciją. Kaip tau patinka ši dovana? Ar tai tikra dovana? 

Darbas grupėse: užrašykite, kas yra tikra dovana (ko reikia, kad dovana būtų tikra)?  Kokia dovana yra netikra (iš ko atpažįstame, kad tai netikra dovana)?

Pasidalinimas.

Apibendrinimas: mes sau linkime tik tikrų dovanų.

II. Nagrinėjimas

            Žvelgiant į santuoką, abu sutuoktiniai vienas kitam yra dovana. Ir kiekvienas iš mūsų nori, kad ta dovana būtų “neapvalgyta, nepanaudota” – skaisti. 

Darbas grupėse: užrašyti, ką jau dabar turiu daryti, kaip turiu dabar elgtis, kad savo sutuoktiniui (-ei) būčiau tikra dovana? Ko galiu mokytis iš šių dienų požiūrio į santuoką ir skaistybę?
Pasidalinimas.
Apibendrinimas: Jau šiandien mano skaistus gyvenimas: mintys, žodžiai, jausmai, veiksmai yra pagrindas santuokai, kad save galėčiau dovanoti, kaip tikrą dovaną. Skaistybė – tai paslaptis. O paslaptimis su kiekvienu nesidalini. 

III. Gilinimas

Darbas grupėse: Vadovas pristato situaciją: Kazytė beprotiškai įsimylėjusi ir gali padaryti viską, kad jos mylimasis būtų laimingas, žinoma, ir ji pati.  Ji iš meilės galėtų viską padaryti, net ir…. 
Užduotis: pratęskite mintį. Pamąstykite ką mylintis žmogus gali padaryti dėl meilės?

Pasidalinimas.
Darbas grupėse: 

Kokius pavojus įžvelgiate? Kas gali griauti santykius? 

Pasidalinimas.

Apibendrinimas: Jaunas žmogus nori būti laimingas. O laimingu daro – meilės ir gėrio teikimas ir dovanojimas kitiems. Tai sukelia pavojų – save per anksti išdalinti kitiems. Greitai gali tapti ne sultingu vaisiumi, o tik apgraužtu numestu graužtuku…

Apibendrinimas

Juk nenorime būti graužtukais, todėl turime jau šiandien ieškoti ir gyventi skaistumu, kad suradus savo gyvenimo antrąją pusę su meile ir pagarba galėtume priimti ir save dovanoti, kaip tikrą, neprakąstą dovaną. (Pagal situaciją: siūlome užsiėmimą pabaigti trumpa malda, prašant stiprybės ir malonės gyventi skaistume). 
13. ŠEIMA

Tikslas: Atrasti šeimos svarbą visuomenėje.

Uždaviniai: 

1. Įvardinus nūdienos šeimos modelius, pasižiūrėti į jų teigiamas ir neigiamas aspektus.

2. Įsigilinti į valstybės ir Bažnyčios šeimos sampratą.

3. Pasitikrinti savo šeimos suvokimą

Metodai: pasidalinimas, kūrybinis darbas, valstybės ir bažnyčios dokumentų  analizė.
Priemonės: popieriaus lapai, flomasteriai, priedas su ištraukomis iš Bažnyčios ir valstybės dokumentais, įstatymais apie šeimą.
I. Įvadas
 Pradžioje pakviesti visus pristatyti savo šeimą.
Kiekvienam pristačius pasakyti, kad šiandienos tema – šeima.
II. Nagrinėjimas 
Darbas grupėse: 

1. Pamąstyti ir užrašyti, kokius šeimos modelius jie žino.

2. Kiekvienam šeimos modeliui sukurti karikatūrinį piešinį įvairių priemonių pagalba

3. Prie kiekvieno modelio parašyti po 5 teigiamus ir 5 neigiamus tokios šeimos aspektus

Darbo grupių pristatymas

Apibendrinimas: Kaip matome yra daug šeimų modelių, kaip dabar žinot, kokį pasirinkt?
III. Gilinimasis

Pasižiūrėkime, ką apie šeimos sampratą sako tokie autoritetai, kaip valstybė ir Bažnyčia

Darbas grupėse: pateikiami valstybės ir Bažnyčios dokumentai, kurie kalba apie šeimos sampratą.

Klausimai:  
 1. Ką dokumentas sako apie šeimos sudėtį, šeimos tikslą ir reikšmę
 2.  Kas svarbu šeimai?

Pasidalinimas.

Apibendrinant pabrėžti valstybės ir Bažnyčios siūlomų šeimos modelių esmę.

IV. Apibendrinimas

Pamatėme kokia nūdienos šeimos sampratos įvairovė ir kaip šeimą supranta Valstybė ir Bažnyčia.

Pamąstykite, kokią šeimą sukurti sau linkėtumėte? Užrašykite 10 jums atrodančių svarbiausių dalykų, kurie turėtų būti jūsų šeimoje.

Darbas grupėse: pasidalinkite savomis įžvalgomis apie šeimą ir iš visų, užrašykite 10 svarbiausių šeimai dalykų.

Pasidalinimas

Palinkėjimas nepamiršti jų

14. ŠEIMA MANO GYVENIME
Tikslas. Atrasti šeimos svarbą kiekvieno žmogaus gyvenime.

Uždaviniai:

1. Padėti atrasti  šeimos vietą visuomenėje. 
2. Sukurti  tobulos šeimos modelį.

Metodai: pokalbis, kūrybinis darbas, rašinys.

Priemonės: A3 popieriaus lapas, flomasteriai, A4.

I. Įvadas
 Ką man reiškia šeima?

 Kaip pasikeistų mano gyvenimas jeigu aš neturėčiau šeimos?
II. Nagrinėjimas

Kūrybinis darbas. 
Sukurkite  tobulą šeimą:

1. Kiek šeimoje turėtų būti vaikų?
2. Ką joje veiktų mama?

3. Ką joje veiktų tėtis

4. Ką joje veikia vaikai?

5. Kaip šeima leidžia laisvalaikį?

6. Kokias  šventes švenčia? Kaip?

7. Kaip jie bendrauja tarpusavyje?
8. Kaip sprendžia problemas?
8. Kaip atostogauja?

Savo darbus pristatykite grupei. Paprašykite išsakyti  mokinius koks šeimos modelis jiems labiausiai patiko?

 III. Gilinimasis

Parašykite rašinį:

Kaip pasikeistų pasaulis, jei nebeliktų šeimų.

Trūkstant laiko galima pabaigti namie. Taip pat galima ir diskusija. Dar įdomiau būtų jei moksleiviai namie, galėtų šia tema sukusti demonstraciją.

IV. Apibendrinimas

Mokytojos apibendrinimai ir pastebėjimai iš  kūrybinio darbo ir fantastinio pamąstymo. 

Linkėjimas jiems sukurti šeimą, kad pasaulyje netruktų meilės, pasiaukojimo, dėmesio, vaikų juoko.
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