Instrukcija dėl Jaunuolių RENGIMO SUTVIRTINIMO SAKRAMENTui Kauno arkivyskupijoje
Ši instrukcija skirta nustatyti praktiniams rengimo Sutvirtinimo sakramentui principams ir reikalavimams pagal Kanonų teisės kodekso bei Kauno arkivyskupijos antrojo sinodo nutarimus.

Katalikų Bažnyčios katekizme pabrėžiama: „Sakramentai duoda vaisių tiems tikintiesiems, kurie juos priima reikiamai pasirengę“ (KBK 1131; plg. 1072). Siekdama, kad sakramentais gauta malonė neštų kuo daugiau vaisių, Bažnyčia skiria daug dėmesio pasirengimui juos priimti. Sutvirtinimo sakramento prašantys jaunuoliai rengiami pagal jiems skirtą parapinės katechezės programą. Siekiant toliau įgyvendinti Kauno arkivyskupijos antrojo sinodo nutarimus ir atsižvelgiant į Lietuvos Vyskupų Konferencijos rekomendacijas bei geriausias katechezės patirtis, nustatoma tokia šios programos vykdymo Kauno arkivyskupijoje tvarka.

1. Katechizuojamieji

1.1. Sutvirtinimo sakramentui ruošiami pakrikštyti ir Pirmąją šv. Komuniją priėmę jaunuoliai, kurie, pradedant pasiruošimą, jau yra sulaukę 15 metų amžiaus. Tokio amžiaus jaunuoliai tampa pakankamai subrendę apsvarstyti Evangelijos žinią ir į ją tinkamai atsiliepti.
1.2. Jaunuolis asmeniškai pateikia tėvų patvirtintą prašymą parapijos klebonui arba jo įgaliotam asmeniui dėl rengimosi Sutvirtinimo sakramentui.

2. Katechezės vykdytojai

2.1. Už ruošimą sakramentams parapijoje yra atsakingas parapijos klebonas. Šį darbą jis gali vykdyti pats arba pavesti jį kitam kunigui ar turinčiam tinkamą išsilavinimą katechetui. Klebonas, parapijos ar dekanato katechetikos metodinis centras ir arkivyskupijos katechetikos centras padeda katechetui sukurti tinkamą aplinką, įsigyti metodines priemones katechezei vykdyti bei sudaryti sąlygas katechetui dvasiškai ir dalykiškai tobulėti. Sėkmingam rengimui sakramentams labai svarbus nuolatinis klebono ir katecheto bendradarbiavimas.

2.2. Jeigu parapijos katecheto darbą atlieka tikybos mokytojas, šis darbas turi būti traktuojamas kaip visiškai atskira jo tarnystė parapijoje, o ne tiesioginė pareiga ar sudedamoji jo, kaip mokytojo, pareigybės dalis. Gerbdami žmogaus asmens orumą bei vadovaudamiesi krikščioniškuoju socialiniu mokymu, priimdami katechetus į darbą, turi detaliai susitarti dėl tiesioginio ir papildomo darbo bei atlygio už jį.

2.3. Parapijos klebonas, prasidedant pasirengimo programai tinkamai paaiškinęs katechezės svarbą tėvams, gali prašyti besirengiančiųjų sakramentams šeimų prisidėti prie programos finansavimo: metodinei medžiagai įsigyti, patalpoms išlaikyti, aukai katechetui ir t. t. (plg. CIC, kan. 914). Rekomenduojamas rinkliavos dydis už visą parengimą Sutvirtinimo sakramentui – apie 1/10 minimalaus mėnesinio darbo užmokesčio. Tėvai, negalintys mokėti nurodytos rinkliavos, yra prašomi kreiptis į kleboną ir užpildyti prašymą raštu dėl visos sumos arba jos dalies padengimo iš parapijos lėšų.

2.4. Kauno arkivyskupijos katechetikos centras teikia pagalbą parapijoms, kad būtų užtikrintas kokybiškas jaunuolių rengimas Sutvirtinimo sakramentui. Tuo tikslu katechetikos centras rengia ir kaupia programos vykdymui reikalingas metodines priemones, apmoko katechetus naudotis tinkamais darbo būdais ir priemonėmis, nuolat atnaujina ir pateikia kvalifikuotų katechetų duomenų bazę darbuotojų ieškančioms parapijoms, konsultuoja parapijas visais su rengimu susijusiais klausimais.

3. Pasirengimo Sutvirtinimo sakramentui vykdymas
3.1. Kauno mieste ir dekanatų centrų parapijose naudojama Kauno arkivyskupijos programa „Jaunuolių rengimas Sutvirtinimo sakramentui“. Kitos parapijos palaipsniui pereina prie šios programos naudojimo. Ypač svarbu kuo greičiau pereiti toms parapijoms, kurios nuolat turi gausesnes besirengiančiųjų grupes.

3.2. Siekiant sukurti saugią ir draugišką aplinką, kur būtų galima dalintis tikėjimo patirtimi, vienoje pasirengimo grupėje turėtų būti ne daugiau kaip 20 jaunuolių. Normali programos vykdymo trukmė – vieneri mokslo metai, vienas savaitinis užsiėmimas. Bendra programos apimtis – ne mažiau 25 susitikimų, kurių kiekvienas truktų apie 1,5 val. Sutvirtinimo sakramentui besirengiančiųjų katechezės užsiėmimai turėtų prasidėti ne vėliau nei rugsėjo paskutinę savaitę. Jei dėl patalpų, susisiekimo ar panašių aplinkybių neįmanoma programos nuosekliai tęsti visus mokslo metus, galimas ir kitoks programos išdėstymas laiko atžvilgiu. Tačiau bendra programos vykdymo trukmė turi būti ne trumpesnė kaip 6 mėnesiai. Jeigu ir šios minimalios sąlygos negali būti įgyvendintos, kitokį pasirengimo būdą klebonas suderina su Ordinaru.

3.3. Rengti sakramentams geriausia parapijos bendruomenės aplinkoje – parapijos namuose. Bažnyčia, kur švenčiama ir laikoma Eucharistija, nėra tinkama vieta katechezės užsiėmimams. Jeigu parapija neturi patalpų, rengti sakramentams galima kitose tinkamose vietose, pvz., kultūros namuose ar mokykloje. Mokyklos patalpose sakramentams rengti galima tik ne pamokų metu.

3.4. Tinkamam programos vykdymui būtina pagalbininkų komanda. Paprastai ją sudaro grupė aktyvių jaunuolių, anksčiau dalyvavusių programoje ir jau priėmusių Sutvirtinimo sakramentą. Katecheto vadovaujami, susitikimų metu jie atlieka įvairias užduotis: paruošia salę susitikimams, veda šlovinimą giesmėmis, dalinasi tikėjimo patirtimi, moderuoja darbą pasidalinimo grupelėse ir pan. Kartu komanda sudaro galimybę anksčiau priėmusiems Sutvirtinimo sakramentą paaugliams augti tikėjime per tarnavimą jaunesniesiems. Ši jaunimo komanda vis pasipildo nariais iš naujų Sutvirtinimo sakramentą priėmusiųjų tarpo, o rengimo Sutvirtinimo sakramentui programa tampa gyvybingu jaunimo sielovados centru.

3.5. Pasirengimo metu turi būti skiriamas reikiamas dėmesys jaunuolių krikščioniško požiūrio į lytiškumą ugdymui. Šalia programoje tam numatytų temų, visi jaunuoliai privalo dalyvauti vienos dienos ar ilgesnėse skaistumo ugdymo rekolekcijose, kurias organizuoja arkivyskupijos katechetikos centras. Taip pat labai rekomenduotina besirengiantiems Sutvirtinimo sakramentui dalyvauti jaunimo Susitikimų dienose ir kituose šiai temai skirtuose renginiuose.

4. Pasirengimo Sutvirtinimo sakramentui įvertinimas

4.1. Parapijos klebonas turi įvertinti jaunuolių pasirengimą priimti sakramentus. Padarius išvadą, kad jaunuolis dar nėra pasirengęs priimti Sutvirtinimo sakramento, priežastis būtina su ganytojišku rūpesčiu ir meile laiku išdėstyti jaunuoliui bei jo tėvams, pakviečiant rengtis kitais metais (plg. CIC, kan. 914).

4.2. Pasirengimas įvertinamas pagal du kriterijus – žinias ir dalyvavimą programoje. Jaunuoliai privalo išmokti atmintinai ar įsidėmėti dalį katechetinio pobūdžio informacijos, tačiau vertinant žinias būtina atsižvelgti į intelektualinį asmens pajėgumą. Gabūs jaunuoliai per trumpą laiką viską įsimena ir geba atsakyti į klausimus net ir mažai dalyvavę užsiėmimuose, tačiau jų žinios dar nereiškia tinkamo pasirengimo sakramentams. Taip pat yra jaunuolių, kurie net ir uoliai dalyvavę susitikimuose nepajėgia gerai įsiminti, sutrinka ir nepajėgia atsakyti į klausimus egzamino metu. Tačiau tai dar nereiškia, kad jie nėra pasirengę priimti sakramentų. Todėl tikrinant pasirengimą, žinias būtina vertinti kartu su jaunuolio dalyvavimu užsiėmimuose. Dėl šių priežasčių klebonas vertindamas pasirengimą bendradarbiauja su jaunuolius ruošusiu katechetu, kuris juos pažįsta ir gerai žino apie jų dalyvavimą programoje. Kartu išlieka pareiga rūpintis, kad ir patys silpniausieji pasiektų būtiną minimalų pasirengimą.

4.3. Likus 3–4 savaitėms iki Sutvirtinimo sakramento teikimo, parapija pagal parengtą formą pateikia informaciją apie vykdomą pasirengimą arkivyskupijos katechetikos centrui, kuris ją apibendrinęs perduoda kurijai.
5. Sakramentų šventimas pasirengimo Sutvirtinimo sakramentui metu

5.1. Besirengiantys Sutvirtinimo sakramentui jaunuoliai yra raginami visi kartu dalyvauti kiekvieną sekmadienį šv. Mišiose. Yra būtina dėti pastangas, kad paaugliai ne tik ateitų į šv. Mišias, bet jose sąmoningai dalyvautų ir priimtų šv. Komuniją. Siekdami šio tikslo, turime pasinaudoti įvairiomis tam tinkamomis priemonėmis: išdalinti giesmynus ir raginti visus aktyviai giedoti, kviesti į jaunimo chorą, kviesti nešti atnašas, tinkamai pasiruošus skaityti skaitinius, patarnauti, ir t.t.

5.2. Tam, kad jaunuoliai galėtų sekmadieniais šv. Mišiose priimti šv. Komuniją, reikalinga reguliari išpažintis. Daug jaunuolių išpažintį yra apleidę netrukus po Pirmosios šv. Komunijos priėmimo ir nėra pasirengę jos eiti iš karto nuo rengimosi Sutvirtinimo sakramentui pradžios. Tačiau būtina dėti pastangas, kad reguliarios išpažinties praktika būtų atnaujinta per pirmuosius 2–3 rengimosi mėnesius. Kauno arkivyskupijos programoje yra numatyti keli momentai, kurie pastoraciniu požiūriu yra palankūs padėti jaunuoliams padaryti apsisprendimą eiti išpažinties reguliariai (pvz., Alfa savaitgalis, „sandoros“ pasirašymas ir pan.). Šiam išpažinties praktikos atnaujinimui ypač tinkamas būdas yra jaunuolių bendruomeninis Atgailos ir Sutaikinimo sakramento šventimas. Bendruomeniniu būdu Atgailos ir Sutaikinimo sakramentas galėtų būti švenčiamas ir kitomis progomis (pvz., gavėnios laikotarpiu, artėjant Sutvirtinimo sakramentui ir pan.). Greta bendruomeninio Atgailos ir Sutaikinimo sakramento šventimo, reikia jaunuolius raginti reguliariai eiti individualios išpažinties. Bendrai imant, Atgailos ir Sutaikinimo sakramentą švęsti būtina taip, kad jis neliktų kitų sakramentų šešėlyje, bet būtų išgyvenamas kaip reikšminga žmogaus susitikimo su Dievu patirtis.

5.3. Artėjant Sutvirtinimo sakramento šventimo dienai, reikia jaunuolius papildomai raginti ir sudaryti sąlygas jiems priimti Atgailos ir Sutaikinimo sakramentą. Sutvirtinimo sakramento šventimo dieną jaunuoliai turėtų priimti ir Eucharistijos sakramentą.

6. Jaunuolių sielovados tęstinumas priėmus Sutvirtinimo sakramentą

6.1. Rengimo Sutvirtinimo sakramentui tikslas yra jaunų katalikų gyvas ir sąmoningas tikėjimas. Toks tikėjimas išoriškai pasireiškia ir yra stiprinamas aktyviu dalyvavimu liturgijoje ir parapijoje veikiančiose jaunimo grupėse. Labai svarbu, kad rengimosi metu pradėtas ugdyti įprotis dalyvauti liturgijoje ir bendrystėje būtų toliau puoselėjamas. Tam reikia kviesti jaunuolius į įvairias parapijoje jau esančias grupes ir kurti naujas. Ypač gerai tam pasitarnauja jaunimo choras ir jaunimo komanda, padedanti katechetui ruošti Sutvirtinimo sakramentui kitas jaunimo grupes.

7. Dažniau pasitaikančios problemos ir jų sprendimo būdai

7.1. Nors Bažnyčia stengiasi padaryti sakramentų malones prieinamas kuo didesniam skaičiui tikinčiųjų, tai jokiu būdu nereiškia, kad sakramentai gali būti teikiami tinkamo pasiruošimo ar tinkamos motyvacijos neturintiems jaunuoliams. Dėl tos pačios priežasties nėra leistinas siekis padidinti sutvirtinamųjų skaičių ruošiant jaunesnio amžiaus jaunuolius.

7.2. Neleistina, kad dideliu besirengiančių jaunuolių skaičiumi būtų teisinama blogesnė rengimosi Sutvirtinimo sakramentui kokybė: mažesnis susitikimų skaičius, sutrumpinta vieno susitikimo trukmė, per didelės grupės ir pan.

7.3. Neleistina supaprastinti programą nedarant rekolekcinio pobūdžio renginių, visų pirma Alfa savaitgalio ir skaistumo ugdymo rekolekcijų. Suprantama, kad šie renginiai iš katecheto ir visos parapijos reikalauja didelių pastangų ir papildomų išlaidų. Tačiau žinant, kokią didelę įtaką paauglių tikėjimui gali duoti rekolekcijos, akivaizdu, kad jas organizuoti būtina. Siekiant išvengti nesklandumų dėl jaunuolių užimtumo, juos pačius ir jų tėvus apie šiuos privalomus renginius būtina informuoti prieš prasidedant programai.

7.4. Neretai parapijose yra delsiama laiku pradėti pasirengimą Sutvirtinimo sakramentui. Dėl to mažėja susitikimų skaičius ir atsiranda kitų neigiamų padarinių pasirengimo kokybei. Šios problemos nesunku išvengti, jeigu atitinkamo amžiaus jaunuoliai jau pavasarį per tikybos mokytojus yra informuojami apie galimybę nuo rudens ruoštis Sutvirtinimo sakramentui, o registracija parapijoje pradedama ne vėliau, kaip rugsėjo mėnesio pradžioje.

7.5. Susiduriančios su problemomis parapijos kreipiasi į arkivyskupijos katechetikos centrą, kuris yra įpareigotas įsigilinti į susidariusią situaciją ir pasiūlyti būdus jai spręsti. Nesuradus tinkamų sprendimų, kreipiamasi į Ordinarą.
Ši instrukcija įsigalioja nuo 2015 metų rugsėjo 1 dienos.
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