Kauno arkivyskupijos Šeimos centras

Ataskaita

2006m.

Kauno arkivyskupijos Šeimos centro veikla (KAŠC) buvo vystoma 3 kryptimis: 

· prevencinė t.y. darbas su jaunimu (tolimas rengimas šeimai) ir su sužadėtiniais  (pagalba sąmoningiau ir geriau pasirengti Santuokos sakramentui ir gyvenimui šeimoje).

· šeimų pastoracija (šeimų ugdymas ir palaikymas organizuojant akcijas, šventes, stovyklas, šeimų grupes, lankant parapijas). 

· pagalba  šeimoms bei asmenims  išgyvenant krizes. 

Tuo tikslu KAŠC veiklą vykdė 6 programos: 

I.    Lytiškumo ugdymo  ir  jaunimo rengimo šeimai programa "Pažink save" 

II.   Sužadėtinių rengimas Santuokos sakramentui  

III.  Šeimų pastoracijos programa 

IV.  Individualaus konsultavimo 

V.   Krizinio nėštumo programa 

VI.  Šeimos išsaugojimo programa

11 savitarpio paramos, ugdymo ir maldos grupių (Nazareto šeimų, Išsiskyrusių sielovados, AA, Al-Anon ir kt.).

Šeimos centre dirbo 7 etatiniai darbuotojai , iš kurių 4 dirbantys po 0,5 etato ir 3 dirbantys pilnu etatu. 

 
KAŠC bendradarbiavo ir koordinavo Kauno arkivyskupijos dekanatų šeimos centrų veiklą Raudondvaryje, Jonavoje, Ukmergėje, Raseiniuose, Kėdainiuose, Jurbarke ir Veliuonoje. Organizavo dekanatų ŠC vadovų posėdžius - apmokymus, bendrus renginius, jų veiklą rėmė finansiškai, metodinėmis bei kanceliarinėmis priemonėmis, stovykla. 
I.  Lytiškumo ugdymo ir jaunimo rengimo šeimai programa "Pažink save"

Programos vadovė nuo 2006 sausio mėn. iki gegužės mėn. buvo savanorė Asta Semokaitė, o nuo 2006m. gegužės mėn. iki gruodžio mėn. darbuotoja Ona Darbutaitė.

 "Pažink save" metodika patvirtinta Lietuvos Švietimo ir Mokslo ministerijoje, vykdoma Kauno arkivyskupijoje ir už jos ribų.
· Pirmąjį pusmetį programoje dalyvavo 10 savanorių, įvyko 4 palaikomieji susitikimai ir 1 komandinis seminaras – žygis baidarėmis, kuriame dalyvavo 12 žmonių. Jų tikslas – paaugliai, kuriems sudaromos sąlygos 8 susitikimų metu su savanoriais mokyklose diskutuoti apie krikščioniškas vertybes, draugystę. meilę, gyvybę, priklausomybes.
· Antrąjį pusmetį programa buvo orientuota į Kauno m. parapijų jaunimo lyderių ugdymą lytiškumo ir rengimo šeimai srityje. Dirbta pagal visoje Lietuvoje Šeimos centruose naudojamą „Pažink save“ programos metodiką ir projektą „Pažink save programos sklaida į Kauno miesto jaunimo bendruomenes“, remiamą Kauno m. Jaunimo reikalų tarybos. 
Apmokymuose dalyvavo:


1. Kauno Įgulos parapijos 2 jaunimo lyderiai


2. Šv. Juozapo parapijos 3 jaunimo lyderiai


3. Palemono parapijos 2 jaunimo lyderiai


4. Šv. Antano parapijos 2 jaunimo lyderiai


5. Gerojo Ganytojo parapijos 2 jaunimo lyderiai

6. Jurbarko parapijos 1 jaunimo lyderis


7. Vilniau arkivyskupijos šeimos centro - 1 darbuotoja


8. VDU sielovados komanda, studentai - 2 jaunimo lyderiai


9. KTU sielovados komanda, studentai (ateitininkai) 2 jaunimo lyderiai


10. „Pažink save“ programos savanoriai 3 

VISO: 20 savanorių iš 10 jaunimo grupių.

Antrąjį pusmetį šiems savanoriams pravesta: 1 įvadinis susitikimas ir 3 seminarai, (trukmė 6 dienos). Dalyvavo 22 savanoriai.
Paaugliams pravesta: 25 „Pažink save“ programos susitikimai, dalyvavo apie 160 paauglių ir 2 atviri susitikimai – diskusijos, dalyvavo 45 jaunuoliai. VISO dalyvių apie 204.
Gruodžio 04d. įvyko „Pažink save“ programos prisistatymas – laida „Marijos radijas“ eteryje.
Programos vadovės rašo projektus ir jau 5 metai iš eilės laimi Kauno m. savivaldybės jaunimo fondo konkursą ir finansinę  paramą.
II. Sužadėtinių rengimas Santuokos sakramentui

Programos koordinatorė psichologė Zita Vasiliauskaitė

2006 m. sužadėtiniams dėstytas 4 paskaitų ciklas, siekiant padėti poroms geriau ir sąmoningiau pasirengti Santuokos sakramentui  ir gyvenimui šeimoje.

Temų pavadinimai: 

· Šeima psichologinių požiūriu, lektorė KAŠC psichologė Zita Vasiliauskaitė

· Šeima socialiniu požiūriu, lektorės socialinės darbuotojos Žaneta Šimkienė, Vijoleta Valantiejutė ir Giedrė Aukščiūnienė

· Natūralus šeimos planavimas, lektoriai gydytojai Virgilijus Rudzinskas, Gerimantas Čerkauskas, Birutė Obelenienė, akušerė Vilija Šluopšnienė.

· Santuokos sakramentas, lektoriai kun. R. Kuprys ir kun. E. Jotkus. Taip pat savo patirtį liudijančios šeimos: A.H.Ratautai, D.K.Lukėnai, V.E.Mačiukai ir J.E.Dzežulskiai.     

Programoje dalyvavo: 1382 poros, t.y. 2764 sužadėtiniai.
Pravesta  96 susitikimai.
Susitikimus vedė  18 lektorių.
Kita: Darbas su lektoriais savanoriais juos ugdant ir palaikant per stovyklų, rekolekcijų, švenčių ir kitų susitikimų organizavimą. Paieška ir pritraukimas naujų savanorių. Taip pat dalyvauta 2 susitikimuose su klierikais pristatant ir aptariant programos veiklą. 

Sužadėtinių atsiliepimai: “Mums naudingos buvo visos šios paskaitos – tai puikus pasiruošimas kuriant šeimą. Įgautos žinios padeda geriau suvokti šeimos vertę. Paskaitos nurodo kryptį, kurią turėtų pasirinkti kiekviena jauna katalikiška šeima. Prašymas: ir toliau išlaikyti tokią mokymo dvasią ir kompetenciją bei draugišką kolektyvą“.  
„Gauta informacija paskaitų metu labai naudinga. Nors mes jau ne vienerius metus kartu, bet padėjo ši informacija išspręsti ne vieną konfliktą, priimti tinkamą sprendimą partnerio atžvilgiu. Ačiū. Pasiūlymai: paskaitų ciklas galėtų būti ilgesnis. Galima būtų pateikti daugiau informacijos apie gyvenimą trise: žmona, vyras ir vaikas“.
„Tiesą pasakius, mes gana skeptiškai žiūrėjome į tokio pobūdžio paskaitėles, bet pradėjus jas lankyti nuomonė kardinaliai pasikeitė. Įdomios, vertos dėmesio paskaitėlės. Išklausius jas tapome pakantesni vienas kito atžvilgiu, daugiau nuolaidžiaujame, kas anksčiau būdavo itin retai. Pasiūlymas: siūlyčiau padaryti paskaitas ir jaunųjų tėvams, kad jie nesijaustų atstumti po vaikų vedybų ir priimtų tai natūraliai“.
Programą remia Kauno arkivyskupijos Kurija, Kauno I dekanato dekanas 
kun. V. Grigaravičius, Renovabis fondas. 
III. Šeimų pastoracijos programa
Koordinatorė Ona Darbutaitė

Šeimų pastoracijos  programos kryptys: 

· bendradarbiavimas su kunigais, darbas su dekanatų Šeimos centrais, kad būtų praplėstos veiklos sritys šeimų pastoracijos kryptimi. 

· Paieška ir įgyvendinimas naujų formų kaip stiprinti šeimas parapijose. 

· Dalyvavimas II Sinodo parengiamuosiuose darbuose. 

· Savanorių paieška ir palaikymas šeimų veikloms parapijose, parapijų lankymas su KASK.

2006 m. organizuota ir dalyvauta:

- 12 vizitacijų į Kauno arkivyskupijos parapijas
- 1 susitikime su vyskupais ir kunigais iš Lenkijos šeimos centre
- Kauno arkivyskupijos II Sinodo Šeimų sielovados komisijos 8 posėdžiuose

- Kauno II dekanato šeimų konferencijoje Raudondvaryje
- Paštuvoje susitikime dėl Šv. Kūdikėlio Jėzaus Teresės relikvijų lankymosi Lietuvoje ir šeimų įsitraukimo
- 20 Kauno arkivyskupijos sielovados komandos KASK posėdžių
- Rugsėjo 10d. Šeimų dienoje Šiluvos atlaiduose

- Spalio 29d. šeimų šventėje Prisikėlimo parapijoje

- Lapkričio mėn. 26d. Šv. Antano parapijos šeimų klubo steigiamajame susitikime 

 -Liepos 7d. skaityta paskaita šeimoms Žemaičių Kalvarijos atlaiduose
- Bendradarbiaujant su parapijų klebonais ir katechetais, KAŠC savanorių komanda aplankė 11 parapijų, susitiko su tėvais ir pradėjo naują, specialią programą tėvams Šeimos centre. Čia profesionalūs lektoriai skaitė paskaitas, analizavo ir diskutavo apie vaikų auklėjimą, vystymąsi, poreikių supratimą, tėvų tarpusavio ryšį. Pravesta 11 paskaitų – diskusijų.
 Organizuota ir pravesta Kauno kunigų seminarijos IV kurso klierikams praktika Kauno arkivyskupijos šeimos centre. Dalyvavo 7 klierikai, pravesta 11 paskaitų, jas vedė 8 šeimos centro darbuotojai ir savanoriai.
Programą remia Kauno arkivyskupijos Kurija ir Renovabis.


IV.  Individualių konsultacijų programa

Koordinatorė Zita Vasiliauskaitė ir savanorė konsultantė Edita Kulikauskienė

2006 m. buvo suteikta 539 individualios psichologės konsultacijos. 

Iš jų skirtos:     164- asmenybės problemų sprendimui

104 - suaugusiųjų santykių su vaikais problemų sprendimui

            
271 - probleminių santykių šeimoje įveikimui.

 
Konsultantė savanorė dėl priklausomybių suteikė konsultacijų:

37 - alkoholizmo priklausomybę turintiems žmonėms

23 – narkotikams ir azartiniams žaidimams priklausomybę turintiems asmenims
50 – priklausomybę turinčių asmenų artimiesiems
Individualių konsultacijų poreikis išlieka didelis, nes intensyviai besivystančioje visuomenėje patiriama daugiau stresų, vis daugiau šeimų kenčia nuo bendravimo stygiaus ir konfliktų, jaunėja ir gausėja priklausomybėmis sergančių žmonių skaičius. KAŠC-e veikianti Individualių konsultacijų programa yra vertybiškai orientuota, gina ir puoselėja Gyvybės kultūros ir tradicinės katalikiškos šeimos vertybes. Čia suteikiama pagalba yra anonimiška ir nemokama.
Programa finansuojama iš aukų.

V. Krizinio nėštumo programa
Programos koordinatorė Aušra Bačėnienė. Jai padėjo 4 savanoriai.

2006 m. į Krizinio nėštumo programą pagalbos kreipėsi 161 besilaukianti ir pagimdžiusi moteris, suteikta 391 individuali konsultacija.

Išskiriamos 3 besikreipiančių grupės:

1. Paauglės, merginos ir moterys, siekiančios sužinoti ar jos laukiasi. Programa šiai klienčių grupei atlieka nemokamus nėštumo testus bei tuo pačiu metu vyksta konsultacija supažindinant su kūdikio vystymusi įsčiose ir galimas aborto pasekmes. Aptariami netikėto nėštumo sukelti pokyčiai merginos gyvenime bei galima pagalba. Tarpininkaujama padedant gauti reikiamą medicininę pagalbą.

2. Paauglės, merginos ir moterys išgyvenančios krizę nėštumo metu dėl įvairių psichosocialinių problemų (skurdo, smurto šeimoje, alkoholizmo, narkomanijos, motinystės įgūdžių stygiaus ir kt.). Klientėms yra suteikiamos psichosocialinės konsultacijos bei kita reikiama parama, nukreipiama pas kitus konsultantus(alkoholizmo ar smurto klausimais) arba į įvairias KAŠC-e veikiančias grupes.

3. Merginos ir moterys išgyvenančios netektį praradus kūdikį dėl aborto, persileidimo ar kūdikio negalios. Šioms moterims yra teikiamos individualios konsultacijos padedant pereiti gedėjimo procesą.

Į Krizinio nėštumo programą besikreipiančių moterų amžius labai įvairus - nuo 13 iki 41 metų. Programos paslaugos yra teikiamos nuo nėštumo pradžios iki kol kūdikiui sueina 6 mėnesiai po gimimo. Programos suteikiama pagalba yra ypač reikalinga Kauno m. ir apskričių gyventojams. Tai įrodo pozityviai pasikeitusi besilaukiančių ir pagimdžiusių moterų savijauta. Programos darbas paremtas katalikiškomis vertybėmis.
Planuojama: tęsti individualias konsultacijas besilaukiančioms moterims, mamoms praradusioms kūdikį. Planuojama rašyti projektus Kauno m. savivaldybei siekiant užtikrinti programos veiklą. Taip pat organizuoti mamų savitarpio paramos grupę. Šviesti visuomenę gyvybės apsaugos klausimais, bendradarbiauti su kitomis religinėmis ir visuomeninėmis organizacijomis, įtakoti socialinę politiką dėl šeimos ir motinystės situacijos Lietuvoje. Programa finansuojama iš savivaldybės biudžeto ir Vokietijos Carito. 

VI. Šeimos išsaugojimo programa

Programos vadovė socialinė darbuotoja Žaneta Šimkienė ir jai padėjo 3 socialinio darbo studentai.
Programos tikslas - išsaugoti vaikams jų tikruosius tėvus, padedant atkurti šeimos narių ryšius, spręsti socialines, psichologines, teisines ir kitas problemas.

Programoje bendradarbiaujama su Kauno m. Vaikų teisių apsaugos tarnyba. 

2006 m. buvo teiktos kompleksinės socialinės paslaugos 30 šeimų, kuriose auga 65 vaikai. Šeimoms bei jų nariams buvo suteikta 80 konsultacijų. Jos buvo konsultuojamos alkoholizmo, vaikų nepriežiūros, nedarbo, šeimyninių santykių, pašalpų, invalidumo sutvarkymo ir kt. klausimais. 
Programos darbuotoja vedė grupę vaikams, kurių tėvai turi alkoholizmo problemą. Grupė vyksta kartą savaitėje. Per 2006 m. buvo 53 susitikimai, juose buvo 33 vaikai nuo 7 iki 16 metų. 14 vaikų dalyvavo pastoviai. Pagrindinis šios grupės tikslas buvo padėti vaikams išreikšti savo jausmus ir geriau suprasti save. Berniukai ir mergaitės sakė, kad pamatė, kad nėra vieninteliai, kurių tėvai geria, suprato, kad jie negali už tėvus išspręsti alkoholizmo problemos ir dėl to jie nėra kalti. Alkoholizmas - tai liga ir vaikai grupėje gali atvirai apie ją kalbėti. 
Mamos, kurios 13m. vaikas lankė grupę, atsiliepimas: „Mano sūnui šie susitikimai padėjo labai. Jis pasikeitė 99 procentais. Kiekvieną trečiadienį berniukas švyti ir visa mokykla žino, kad jis eina į šeimos centrą“.
Šeimos išsaugojimo programą remia Kauno m. Socialinių reikalų departamento Socialinių reikalų skyrius ir LR Socialinės Apsaugos ir Darbo Ministerija.
Kita veikla  per 2006 m.
Renginiai visuomenei:
1. Tarptautinės Gyvybės Dienai skirti renginiai balandžio mėnesį.
2. Dalyvauta ir skaityta paskaita KTF VDU mokslinėje konferencijoje „Šiandieniniai iššūkiai santuokai ir šeimai: problemos bei perspektyvos“ 
3. Šeimos centro darbuotojos pravedė 5 paskaitas – diskusijas Pravieniškių pataisos namuose bausmę atliekantiems kaliniams (25 žmonės) šeimos klausimų tematika

4.  Lapkričio mėn. pravesta ir organizuota akcija, skirta Negimusio kūdikio dienai paminėti 

5. Dalyvavome ir padėjome suorganizuoti Lietuvos Iškilių Katalikių Moterų minėjimą Kristaus Prisikėlimo bažnyčioje

6. Šeimos centre priėmėm ir pravedėm susitikimą latvių delegacijai (30 žmonių) iš Rygos, tikslu pasidalinti darbo su šeimomis patirtim kad būtų pradėti kurti šeimos centrai Latvijoje
7. Psichologė Z. Vasiliauskaitė ir socialinė darbuotoja Ž. Šimkienė parengė 12 publikacijų spaudoje („Artumoje“ ir „Šeimininkėje“) 
8.  Dalyvauta arba vesta 11 laidų „Marijos radijas“ eteryje ir 1 interviu LTV laidoje „Šventadienio mintys“, skirtoje lapkričio 23-ajai Negimusio kūdikio dienai paminėti
9.  Padėjome organizuoti ir dalyvavome šeimų konferencijoje Raudondvaryje


10.  Spaudos darbai: paruošėm ir išleidom bukletą šeimoms tema „Vaikai žaidimai Šeima“ (tiražas  3 000)

Darbuotojų ir savanorių ugdymas bei palaikymas:

1. Kiekvieną pirmadienį vyko darbuotojų susirinkimai aptarti šeimos centro aktualius reikalus ir problemas 

2. Sausio mėn. darbuotojų dvasiniam augimui buvo skirtos rekolekcijos Baltriškėse su Tibiriados broliais.

3. Įvyko  3 susitikimai su vyskupais, tikslu aptarti šeimos centro veiklas ir struktūrą

4. Darbuotojos ir savanoriai dalyvavome vyskupo J. Ivanausko paskaitose – diskusijose, skirtose institucijų bendradarbių dvasiniam ugdymui


4. Kauno arkivyskupijos šeimos centras organizavo ir pravedė Kauno arkivyskupijos šeimos centrų tarybos posėdžius 2, kur šeimos centrų vadovai dalinosi savo patirtimi ir aptarė ateities planus

5.  Darbuotojos dalyvavo kvalifikaciniuose seminaruose Kaune ir Vilniuje, kad įgytų daugiau žinių apie darbą su vaikais ir šeimomis esančiomis krizėje

6. Įvyko 5 susitikimai su p. Sneideriu iš Vokietijos tikslu aptarti projektus ir finansavimo galimybes Krizinio nėštumo programai


7. Birželio mėnesį vyko 5 dienų stovykla – rekolekcijos Šventojoje, Kauno arkivyskupijos  šeimos centro ir dekanatų šeimos centrų darbuotojams, savanoriams ir jų šeimoms. Vadovas kun. V. Labašauskas, dalyvavo apie 80 žmonių

8. Gruodžio mėn. dalyvavome Advento rekolekcijose Kauno arkivyskupijos institucijų darbuotojams Šiluvoje


9. Metų pabaigoje Kauno arkivyskupijos šeimos centro savanorius darbuotojus ir jų šeimas pakvietėme į Adventinę vakaronę šeimos centre

10. Dalyvavome Kalėdinėje šventėje Kauno arkivyskupijos Kurijoje, buvome atsakingi už bendruomeninę maldą, aukas ir komentarus

Kauno arkivyskupijos Šeimos centre 2006 m. veiklą vykdė 11 savitarpio paramos, ugdymo ir maldos  grupių, kuriose dalyvavo apie 200 žmonių:

1. Nazareto šeimų maldos grupė - 7 šeimos.

2. Išsiskyrusiųjų sielovados grupė - 15 dalyvių

3. Tęstinė išsiskyrusiųjų sielovados grupė - 5 dalyviai

4. "Oremus" (sergantiems išsėtine skleroze) - 15 dalyvių

5. Narkomanų tėvų palaikomoji grupė - 15 žmonių

6. Gausių šeimų - 30 žmonių

7. SAV (suaugusių alkoholikų tėvų vaikų)  - 20 žmonių

8. AA grupė "Ave Vita (anoniminių alkoholikų) - 20 žmonių

9. Anoniminių alkoholikų tęstinė grupė - 5 žmonės

10. Al-Anon (Alkoholikų artimųjų) - 30 žmonių

11. Bendravimo įgūdžių grupė - 7 žmonės.

Grupės susitinka 1-3 kartus savaitėje
Ataskaitą parengė

Kauno arkivyskupijos šeimos centro
l.e. direktorė Giedrė Aukščiūnienė
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