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kandidato Sutvirtinimo sakramentui

ARTIMO MEILĖS DARBAI
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"Aš jums daviau pavyzdį, 

kad ir jūs darytumėte, kaip  aš jums dariau"

Jn 13,15

Vardas, pavardė_______________________________________
Mielas Sutvirtinimo kandidate,


Tu žengi į labai svarbų dvasinio augimo ir brendimo laikotarpį.  Krikšto sakramento metu Tavo tėvai ir Krikšto tėvai už Tave viešai deklaravo Tavo tikėjimą.  

Dabar Tu ruošiesi už savo tikėjimą pasisakyti pats.  


Dalis šio pasiruošimo yra  TARNYSTĖ arba atlikimas labdaringų gerų darbų, 

kurie skiriami artimui. Artimo meilės darbai taip pat yra vadinami gailestingumo 

darbais, nes per juos parodome kitiems savo gerą širdį, užjaučiame vargšą ar nelaimingą ir stengiamės kurti Dievo karalystę šioje žemėje.


Katalikų Bažnyčia, norėdama mums padėti lengviau suprasti artimo meilę 

ir jos išraiškas, suskirstė labdaringus darbus į dvi rūšis: 

1) labdaringi darbai kūnui
2) labdaringi darbai sielai

labdaringi darbai kūnui, kuriuos Jėzus mokė daryti savo mokinius, 

yra septyni:



1.  Išalkusį pavalgydinti



2.  Ištroškusį pagirdyti



3.  Nuogą aprengti



4.  Benamį priglausti



5.  Kalinį sušelpti



6.  Ligonį aplankyti



7.  Mirusį palaidoti

Kalbėdamas apie paskutinį Dievo teismą, Evangelijoje Jėzus pasakoja, kaip 

teisieji bus atskirti nuo nusikaltėlių ir pakviesti į Dievo karalystę. Jėzus sakė: "Kai ateis Žmogaus Sūnus savo šlovėje ir su juo visi angelai, tada jis atsisės savo garbės soste. Jo akivaizdoje bus surinkti visų tautų žmonės, ir jis perskirs juos, kaip piemuo atskiria avis nuo ožių. Avis jis pastatys dešinėje, ožius – kairėje. Ir tars karalius stovintiems dešinėje: ‘Ateikite, mano Tėvo palaimintieji, paveldėkite nuo pasaulio sukūrimo jums paruoštą karalystę! Nes aš buvau išalkęs, ir jūs mane pavalgydinote, buvau ištroškęs, ir 

mane pagirdėte, buvau keleivis, ir mane priglaudėte, buvau nuogas - mane aprengėte, ligonis - mane aplankėte, kalinys - atėjote pas mane’.  

Tuomet teisieji klaus: ‘Viešpatie, kada gi mes tave matėme alkaną ir pavalgydinome, trokštantį ir pagirdėme? Kada gi mes matėme tave keliaujantį 

ir priglaudėme ar nuogą ir aprengėme? Kada gi matėme Tave sergantį ar 

kalinį ir aplankėme?"  

Ir atsakys jiems karalius: ‘Iš tiesų sakau jums, kiek kartų tai padarėte 

vienam iš šitų mažiausiųjų mano brolių, man padarėte’.    (Mt 25, 31-40)   

LABDARINGI DARBAI SIELAI taip pat yra septyni:



1. Nemokantį pamokyti



2. Abejojančiam patarti



3. Nuliūdusį paguosti



4. Piktą darantį sudrausti



5. Įžeidimus atleisti



6. Nuoskaudas iškęsti



7. Melstis už gyvus ir mirusius


Mes krikščionys katalikai suprantame, kad meilė Dievui ir meilė artimui yra neišskiriami dalykai.  Užtat norėdami, kad tikėjimas augtų ir bręstų, turime sąmoningai dėti pastangas mylėti Dievo žmones.  Šie artimo meilės darbai padeda mums tai daryti.

TAVO UŽDUOTIS

Ruošiantis Sutvirtinimo sakramentui, Tavo užduotis bus surasti būdų tarnauti 

savo artimui per šiuos gailestingus artimo meilės darbus.  Šios tarnystės patirtys  padės Tau gilinti tikėjimą, skatins galvojimą apie Tavo krikščionišką rolę pasaulyje, ir ugdys gailestingumą Tavo širdyje.

A.  Kiekvienas kandidatas prašomas atlikti 10 labdaringų artimo meilės darbų.  

B.  Turite atlikti 5 labdaringus darbus kūnui ir 5 labdaringus darbus sielai.

C.  Galima pasirinkti tą patį darbelį atlikti ne daugiau kaip 2 kartus.

D.  Kiekvienas artimo meilės darbas turi būti aprašytas šioje knygelėje.  

Bus 3 laikotarpiai darbams ir aprašymams, kurie padės Tau laiku viską atlikti: 

· Pirmas: kovo 16 d. - Tu turi atlikti ir aprašyti 2 darbus (žinoma, galima ir daugiau).

· Antras: balandžio 13 d. - iki šios datos, bent  pusė darbų (5) turi būti atlikti ir aprašyti. 

· Trečias: gegužės 11 d. - visi 10 darbų turi būti atlikti ir aprašyti.

Labai raginame pradėti galvoti apie šiuos uždavinius jau dabar. Pavasarėjantis metas ir šis Gavėnios laikas yra puiki proga daug ką atlikti.  Pasiūlymai dėl tarnystės galimybių bus aptariami ir užsiėmimų metu. Taip pat pateikiamas sąrašas su keliomis idėjomis.  

Parapijos ganytojai ir katechetai yra tikri, kad sąžiningai ir kūrybingai atliktos tarnystės Tau bus prasmingos ir vertingos.  Atsimink: mylėdamas artimą, Tu ne tik keiti savo pasaulį, bet rodai didžiausią savo meilę pačiam Jėzui.

Sėkmės! Tegul Viešpats Tave lydi!

Ses. Pranciška FDCJ

2008.02. 17

Pasiūlymai, kaip atlikti "Artimo meilės darbus"

Šie pasiūlymai tegul tik paskatina jus pačius kūrybingai pagalvoti apie įvairias galimybes.  Visa šeima gali kartu su jumis įsijungti į labdaringus darbus.  Galite pakalbinti brolius ir seseris ar draugus su jumis ką nors atlikti.

ARTIMO MEILĖS DARBAI KŪNUI

Išalkusį pavalgydinti

1. Pasisiūlyti patarnauti per parapijos renginius, pvz., ruošiant agapę, 

2. Atlikti darbus namuose ar kaimynams ir uždirbtus pinigus paaukoti labdaringai

organizacijai, kuri šelpia badaujančius, pvz., Caritas.

3. Surasti kaimynus ar pažįstamus, kurie neseniai susilaukė kūdikio ir nunešti jiems vaišių.

4. Pavalgydinti vargšą ar elgetą.

5. Pasikviesti vienišą kaimyną ar pažystamą vakarienei ar šventėms.

6. Pasveikinti vienišą ar seną kaimyną (-ę) velykinėmis vaišėmis, nunešti margučių, pabendrauti.

7. Rasti savo aplinkoje apsitarnauti jau nepajėgų žmogų, kuriam būtų galima pagaminti ar nunešti valgį į namus, nupirkti jam maisto.

8. Parūpinti ar už savo santaupas nupirkti konservuotų, ilgai negendančių maisto produktų vargšų valgykloms arba perduoti tai parapijos Caritas organizacijai.

Ištroškusį pagirdyti

1. Pasisiūlyti patarnauti per agapes (parapijiečių susibūrimus ir vaišes) ar šventes po šv. Mišių parapijos namuose.

2. Sutaupytais pinigais nupirkti  gėrimų piligriminių kelionių (pvz., į Šiluvą) dalyviams ar savo mokyklos sportininkams.

3. Visą savaitę aptarnauti savo namiškius prie stalo, be raginimo pasiūlyti ir atnešti gėrimų, arbatos, kavos.

4. Pasikviesti nuliūdusį, prislėgtą, depresijos ar nevilties kamuojamą pažįstamą puodeliui arbatos ir išsikalbėjimui.

Nuogą aprengti

1. Ištvarkyti savo rūbinę ir atrinktus gerus rūbus paaukoti labdaringai organizacijai arba žinomai vargingai šeimai.

2. Suorganizuoti šiltų kepurių, kojinių  ir pirštinių labdarą savo mokykloje ir paaukoti benamiams arba sunkiai besiverčiančioms šeimoms.

3. Atsisakyti norimo rūbo, o pinigus paaukoti organizacijoms kurios šelpia žmones, patekusius į uraganus, žemės drebėjimus, gaisrus ir pan.

Benamį priglausti

1. Pakviesti vienišą žmogų į svečius, kiną, ar kitą kultūrinį renginį.

2. Paaukoti muilo/šampūno/dantų pastos benamių ar moterų apsaugos centrams (per organizaciją Caritas - Nakvynės namams arba projektui Pagalba prekybos moterimis aukoms).

3. Priimti ir pagelbėti naujakuriams, kol šie “atsistos ant kojų”.

4. Priglausti smurtą šeimoje patiriančią moterį ar vaiką. 

5. Švenčių progomis parsivesti į namus Vaikų namų auklėtinį, kuris neturi globėjų.

Ligonį aplankyti
1. Pasisiūlyti seniems ar silpniems kaimynams kiemą aptvarkyti, žolę nupjauti, sniegą nukasti.

2. Aplankyti senelių namus ir gyventojams paskaityti laikraštį, gitara ar kitu instrumentu pagroti, kortom palošti, pažaisti “Domino”, pasikalbėti.

3. Sužinojus apie sergantį kaimyną ar pažįstamą, pasisiūlyti šunį pavedžioti, drabužius išskalbti, šiukšles išvežti

4. Savanoriškai padirbti ligoninėje ar slaugos namuose.

5. Pakviesti ir palydėti ligonį ar neįgalų žmogų į parapijos renginį, bažnyčią.

Kalinį sušelpti ("kalinys" gali būti ir tas, kuris yra savo sąlygų suvaržytas)
1. Pasisiūlyti jaunai mamai pagloboti vaikutį (be užmokesčio), kad ji tuo metu galėtų atlikti kitus būtinus savo darbus.

2. Nusiųsti vaikišką knygą į moterų kalėjimą, kad įkalintos motinos galėtų padovanoti savo vaikams. 

3. Iš savo santaupų paaukoti Šv. Rašto knygų ar maldynų įkalinimo įstaigon atsidūrusiems žmonėms.

4. Aplankyti vienišą žmogų, kuris dėl senatvės ar ligos negali išeiti iš namų.

5. Švenčių proga parašyti laišką ar sveikinimą kareiviui.

Mirusius palaidoti
1. Pasisiūlyti išvalyti mirusio namus.

2. Pasisiūlyti dalyvauti liturgijoje per laidotuvių šv. Mišias (skaityti skaitinius, pravesti giesmes)

3. Aplankyti, patvarkyti kapus (artimųjų ar nepažįstamųjų).

4. Atnešti pagamintą vakarienė mirusiojo artimiesiems.

5. Užprašyti šv. Mišias (aukojant savo sutaupytus pinigus) už sielas skaistykloje.

Artimo meilės darbas:_________________________________ 

Darbas kūnui ____  Darbas sielai  ____
Kada darbas atliktas    ________________

Kada darbas aprašytas ________________

Apibūdink savo gerą darbelį.  Ką Tu darei, kam patarnavai?  Kur jis vyko? Kaip Tu jį sugalvojai?  Kaip ilgai Tau truko?

Ar ką nors asmeniškai išmokai ar pajutai atlikdamas šį darbą?  Ar buvo sunku? Kaip Tavo artimas reagavo? 

Darbo prižiūrėtojo 

ar tėvų v., pavardė, parašas_______________________________________data____________

Sutvirtinimo vadovės  patikrinta ______________________ data____________
Artimo meilės darbas:_________________________________ 

Darbas kūnui ____  Darbas sielai  ____
Kada darbas atliktas    ________________

Kada darbas aprašytas ________________

Apibūdink savo gerą darbelį.  Ką Tu darei, kam patarnavai?  Kur jis vyko? Kaip Tu jį sugalvojai?  Kaip ilgai Tau truko?

Ar ką nors asmeniškai išmokai ar pajutai atlikdamas šį darbą?  Ar buvo sunku? Kaip Tavo artimas reagavo? 

Darbo prižiūrėtojo 

ar tėvų v., pavardė, parašas_______________________________________data____________

Sutvirtinimo vadovės  patikrinta ______________________ data____________
Artimo meilės darbas:_________________________________ 

Darbas kūnui ____  Darbas sielai  ____
Kada darbas atliktas    ________________

Kada darbas aprašytas ________________

Apibūdink savo gerą darbelį.  Ką Tu darei, kam patarnavai?  Kur jis vyko? Kaip Tu jį sugalvojai?  Kaip ilgai Tau truko?

Ar ką nors asmeniškai išmokai ar pajutai atlikdamas šį darbą?  Ar buvo sunku? Kaip Tavo artimas reagavo? 

Darbo prižiūrėtojo 

ar tėvų v., pavardė, parašas_______________________________________data____________

Sutvirtinimo vadovės  patikrinta ______________________ data____________
Artimo meilės darbas:_________________________________ 

Darbas kūnui ____  Darbas sielai  ____
Kada darbas atliktas    ________________

Kada darbas aprašytas ________________

Apibūdink savo gerą darbelį.  Ką Tu darei, kam patarnavai?  Kur jis vyko? Kaip Tu jį sugalvojai?  Kaip ilgai Tau truko?

Ar ką nors asmeniškai išmokai ar pajutai atlikdamas šį darbą?  Ar buvo sunku? Kaip Tavo artimas reagavo? 

Darbo prižiūrėtojo 

ar tėvų v., pavardė, parašas_______________________________________data____________

Sutvirtinimo vadovės  patikrinta ______________________ data____________
Artimo meilės darbas:_________________________________ 

Darbas kūnui ____  Darbas sielai  ____
Kada darbas atliktas    ________________

Kada darbas aprašytas ________________

Apibūdink savo gerą darbelį.  Ką Tu darei, kam patarnavai?  Kur jis vyko? Kaip Tu jį sugalvojai?  Kaip ilgai Tau truko?

Ar ką nors asmeniškai išmokai ar pajutai atlikdamas šį darbą?  Ar buvo sunku? Kaip Tavo artimas reagavo? 

Darbo prižiūrėtojo 

ar tėvų v., pavardė, parašas_______________________________________data____________

Sutvirtinimo vadovės  patikrinta ______________________ data____________
Artimo meilės darbas:_________________________________ 

Darbas kūnui ____  Darbas sielai  ____
Kada darbas atliktas    ________________

Kada darbas aprašytas ________________

Apibūdink savo gerą darbelį.  Ką Tu darei, kam patarnavai?  Kur jis vyko? Kaip Tu jį sugalvojai?  Kaip ilgai Tau truko?

Ar ką nors asmeniškai išmokai ar pajutai atlikdamas šį darbą?  Ar buvo sunku? Kaip Tavo artimas reagavo? 

Darbo prižiūrėtojo 

ar tėvų v., pavardė, parašas_______________________________________data____________

Sutvirtinimo vadovės  patikrinta ______________________ data____________
Artimo meilės darbas:_________________________________ 

Darbas kūnui ____  Darbas sielai  ____
Kada darbas atliktas    ________________

Kada darbas aprašytas ________________

Apibūdink savo gerą darbelį.  Ką Tu darei, kam patarnavai?  Kur jis vyko? Kaip Tu jį sugalvojai?  Kaip ilgai Tau truko?

Ar ką nors asmeniškai išmokai ar pajutai atlikdamas šį darbą?  Ar buvo sunku? Kaip Tavo artimas reagavo? 

Darbo prižiūrėtojo 

ar tėvų v., pavardė, parašas_______________________________________data____________

Sutvirtinimo vadovės  patikrinta ______________________ data____________
Artimo meilės darbas:_________________________________ 

Darbas kūnui ____  Darbas sielai  ____
Kada darbas atliktas    ________________

Kada darbas aprašytas ________________

Apibūdink savo gerą darbelį.  Ką Tu darei, kam patarnavai?  Kur jis vyko? Kaip Tu jį sugalvojai?  Kaip ilgai Tau truko?

Ar ką nors asmeniškai išmokai ar pajutai atlikdamas šį darbą?  Ar buvo sunku? Kaip Tavo artimas reagavo? 

Darbo prižiūrėtojo 

ar tėvų v., pavardė, parašas_______________________________________data____________

Sutvirtinimo vadovės  patikrinta ______________________ data____________
Artimo meilės darbas:_________________________________ 

Darbas kūnui ____  Darbas sielai  ____
Kada darbas atliktas    ________________

Kada darbas aprašytas ________________

Apibūdink savo gerą darbelį.  Ką Tu darei, kam patarnavai?  Kur jis vyko? Kaip Tu jį sugalvojai?  Kaip ilgai Tau truko?

Ar ką nors asmeniškai išmokai ar pajutai atlikdamas šį darbą?  Ar buvo sunku? Kaip Tavo artimas reagavo? 

Darbo prižiūrėtojo 

ar tėvų v., pavardė, parašas_______________________________________data____________

Sutvirtinimo vadovės  patikrinta ______________________ data____________
Artimo meilės darbas:_________________________________ 

Darbas kūnui ____  Darbas sielai  ____
Kada darbas atliktas    ________________

Kada darbas aprašytas ________________

Apibūdink savo gerą darbelį.  Ką Tu darei, kam patarnavai?  Kur jis vyko? Kaip Tu jį sugalvojai?  Kaip ilgai Tau truko?

Ar ką nors asmeniškai išmokai ar pajutai atlikdamas šį darbą?  Ar buvo sunku? Kaip Tavo artimas reagavo? 

Darbo prižiūrėtojo 

ar tėvų v., pavardė, parašas_______________________________________data____________

Sutvirtinimo vadovės  patikrinta ______________________ data____________
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